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Lahtokohtia

Ohjelman tarkoitus ja laatimistapa

Hyvinkaan kaupungin toimintaa ohjaavassa pelikirjassa liikku-
minen, lilkkunta ja urheilu ovat keskeisessa asemassa. Pelikirjan
mukaisesti Hyvinkaan tavoitteena on olla “Liikuttava hyvin-
vointikaupunki”, jossa asukkaille ja matkailijoille on tarjolla
ainutlaatuisia liikunta- ja luontoelamyksia, jotka rikastuttavat
arkea seka liikuttavat kehoa ja mielta. Tassa asiakirjassa esitel-
lyn kaupungin liikkkumisohjelman tarkoituksena on luoda suun-
taviivoja sille kuinka pelikirjan edella kuvattuja tavoitteita edis-
tetaan kaupungin eri palvelualueiden toimenpitein.

Ohjelman laatimisty0 toteutettiin kevaan 2026 aikana ohes-
sa kuvatuin askelmerkein. Ohjelman valmistelussa on kuultu
laajasti kaupunkilaisia ja myos paikallisia liikunta- ja urheilu-
seuratoimijoita. Ohjelmatyon koululais- seka asukaskyselyhin
vastasi yhteensa lahes 2000 eri-ikaista kaupunkilaista. Ohjel-
man sisaltotyosta on vastannut kaupungin eri palvelualueita
edustava asiantuntijaryhma. Ryhman kokoonpano on esitelty
asiakirjan liiteosiossa. Tyossa asiantuntijatukena on toiminut
North Sport Consulting asiantuntijayritys.

Liikkuntaohjelma on asemoitu vuosille 2026-2031, mutta joil-
tain osin ohjelman tarkasteluiden ja toimenpiteiden aikajanne
kantaa pidemmallekin. Ohjelma-asiakirja onkin syyta nahda
ajan ja tilanteen muutosten myaota paivittyvana strategisena
tyokaluna, ei staattisena ja muuttumattomana dokumenttina.

OHJELMA-ASIAKIRJAN TYOSTAMINEN

Touko-kesakuu 2026

» Ohjelma-asiakirjan kokoaminen ja
viimeistely yhdessa asiantuntijaryhman

kanssa
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TULEVAISUUSKUVAN RAKENTAMINEN

Huhtikuu 2026

« TyOpaja Il / Toimenpideideoiden
tyostamista

* Ohjelma-asiakirjan sisallon

suunnittelu

TILANNEKUVAN TYOSTAMINEN

Helmi-huhtikuu 2026

« Osallistamiskyselyt koululaisille,
aikuisvaestolle ja seuroille

 Edellisten ohjelmien arviointi

« Tyopaja | / Nykytilanne tarkastelu
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Lahtokohtia

Riittamattoman
litkunta-aktiivisuuden
yhteiskunnallinen haaste

Kuntien lakisaateisena tehtavana on luoda ja yllapitaa
kuntalaisten hyvinvointia edistavan liikunnan edelly-
tyksia ja olosuhteita. Kyseiselle ydintehtavalle on tana
paivana entista suurempi yhteiskunnallinen tarve,
kuten ohessa oleva kuva osoittaa. Kuvassa on pelkis-
taen esitetty nykyinen "liikkumattomuuden haaste”
valtakunnallisella tasolla tarkasteltuna. Paaosa va-
estosta lilkkkuu vahemman kuin nykyiset eri-ikaisille
suunnatut lilkkuntasuositukset suosittavat!

Hyvinkaan liikkuntaohjelman tarkoituksena on kuvata
niita keskeisia keinoja, joilla kaupunkiorganisaation
eri toimijat tarttuvat kuvattuun yhteiskunnallisen
haasteeseen. Huomionarvoista on myos se, etta kyse
ei ole ainoastaan vaeston hyvinvoinnista vaan merkit-
tavassa maarin myos julkisen talouden kestavyydesta
ja siten myos kaikkien kuntien elinvoimasta. UKK -ins-
tituutin arvioiden perusteella liian vahaisen liikkumi-
sen kustannukset ovat vuosittain valtakunnallisesti
n. 1.4 miljardia euroa. Hyvinkaan osalta liikkumat-
tomuuden kustannukset ovat UKK -instituutin las-
kurin mukaan n. 7,1 miljoonaan euroa vuodessa.
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LIIKKUMISEN
SUOSITUKSET”

Vahintaan 3 t liikkumista joka paiva,
josta 1 t vauhdikasta fyysista aktiivi-
suutta ja 2 t reipasta ulkoilua ja
kevytta liikuntaa

Reipasta ja rasittavaa liikuntaa
vahintaan 1 tunti joka paiva

Reipasta liikkumista terveydeksi
ainakin 2 t 30 min viikossa

TAl

Rasittavaa liikkkumista kunnon vuoksi
ainakin 1 t 15 min viikossa

SEKA

Tyoikaisille lihaskuntoa ja liikehallintaa

seka ikaantyneille tasapainoa ja not-

keutta kehittavaa aktivitivisuutta ainakin

2 kertaa viikossa.

* Karkeistukset tuoreimmista valtakunnallisista suosituksista ja tutkimuksista (mm. Liikuntaraportti:
Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018—-2022) seka Piilo-tutkimus 2023.

A

LIIAN VAHAN
LIIKKUVIEN MAARA*

n. 25%

(valtakunnallisesti)

yli 65%

(valtakunnallisesti)

yli 50%

(valtakunnallisesti)

NORTHZ/SPORT
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Lahtokohtia

Yhteiskunnan ja liikuntakulttuurin muutosvirtoja

Liilkkumisohjelman tarkoituksena on tuottaa nakemysta ja konk-
reettisia tulevaisuuden suuntaviivoja Hyvinkaan kaupungin liikunta-
palveluille ja kaupungin muulle liikkkumisen edistamistyolle. Osana
ohjelmatyota on siten pyritty tunnistamaan myos keskeisia yleisia yh-
teiskunnallisia ja liikuntakulttuurin muutosvirtoja, jotka tuovat seka

YHTEISKUNNAN

gyuntana pitkdikaisten yhteiskunta . Maailmanjéirjestyksen mu

\EGHTREND! (Sitra 2026) I

Kaupungistuminen

Hyvinvointialueuudistus ja sisainen muuttoliike

lkdantyminen ja

Kiristyva julkinen talous syntyvyyden lasku

Li

Luonnossa liikkumisen
lisGantyminen Ikadntyneiden rooli litkunta-

palveluiden asiakkaina kasvussa

Liikuntalajien ja-muotojen
kirjo kasvanut

Seuratoiminnassa vapaaehtois-
toimijoiden mukaan saaminen
vaikeutunut

Liikunta-aktiivisuus Yhdenvertaisuuden ja kestdvdn Liikunta trendikdsta

polarisoitunut kehityksen vaatimukset

MUUTOSVIRTOJA

OS mittaa i . . . F
demokratian voimap . Ympiiristokriisi pakottaa sopeutumaan ja uudistumaan fekos

llmastonmuutos
ja luontokato

Kilpailu vapaa-ajasta koventunut

tulevaisuuden haasteita etta mahdollisuuksia paikallistason kehitta-
mistyolle.

Alla olevaan kuvaan on koottu North Sport Consulting Oy:n toimes-
ta tallaisia tekijoita. Kyseista kuvaa on hyodynnetty ohjelman laatimis-
prosessissa keskustelun herattajana ja yleisena tausta-aineistona
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ly mullistad \}hte\skur\na

Monikulttuuristuminen

Markkinamekanismi
ja palvelullistuminen

lkuntakulttuurin muutosvirtoja

Huippu- ja kilpaurheilu tullut osaksi
kaupunkien elinvoimapolitiikkaa

Seuratoiminta monimuotoistunut
ja ammattimaistunut

Yritysmuotoinen lilkkuntatoiminta
lisGantynyt palveluissaja
olosuhdetarjonnassa

Liikunta-alalla osaamis-
vaatimukset kasvaneet

Ylikunnallinen yhteistyd ja monitoimijaiset

lisééintyneet hybridihankkeet yleistyneet
. : : Laatuvaatimukset ja harrastamis-
; Lasten liikunnalliset perustaidot J
Arkilitkunta véhentynyt eemiyEE yksippuolistuneet kustannukset kasvaneet Julkisen Iil'ku'ntainfran kasvava
korjausvelka
Yksilollistyminen ja
'[I?é :;cglllsaatlo uusyhteisollisyys Nuorten uudet Tiqgsi);salgiiygtaytymlsen Vastuullisuus- ja
Sosinal: di toimintatavat P . . turvallisuusvaateet
osiaalinen media Elintapasairaudet
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Lahtokohtia

Ohjelmatyossa kaytetty tarkastelukehikko

Kuntien liikuntapalveluiden laaja-alaista kokonaisuutta on tarkastel-

tu ohjelmatydssa alla olevan North Sport Consulting oy:n tuottamaa
jasentelya hyodyntaen. Ohjelmatydssa on fokus ollut "Liikkumisen ja
fyysisen aktiivisuuden edistamisen” seka "Liikunnan ja urheilun harras-
tamisen edistamisen” osa-alueissa.

AMMATTIMAISEN LIIKUNNAN JA URHEILUN EDISTAMINEN

Erityispiirteita
Kohdistettuja toimenpiteita / palveluita rajatusti
Varsin suppeat kohderyhmat
Korkeat ja erikoistuneet laatuvaatimukset
Ylikunnallisuus / valtakunnallisuus

Edistettavia ydinarvoja
Kunnan elinvoima & paikallistason liiketoiminta
Kunnan vetovoima & kuntabrandi
Elamyksellisyys & yhteisollisyys
Urheilu / liikunta elamanurana

LIIKUNNAN JA URHEILUN HARRASTAMISEN EDISTAMINEN

Edistettavia ydinarvoja Erityispiirteita

EDISTETTAVAT OSA-ALUEET ESIMERKKEJA EDISTAMISKEINOISTA

Alla olevassa kuviossa nakyvien "olosuhteiden” (pyramidin vasen kyl-
ki) seka “palveluiden” (pyramidin oikea kylki) lisaksi ohjelmaty6ssa on
kunnan liikkumisen ja liilkunnan edistamiskeinoina tunnistettu ohjel-
massa erityyppiset kunnan “tukitoiminnot”, kuten poikkihallinnollinen
ja sidosryhmayhteisty0, viestinta, kuntalaisosallistaminen yms.

Stadjonje XY

Paikallistason kansalaistoiminta & yhteisollisyys
Liikunnallinen ja terveellinen elamantapa
Mielekas elamansisalto yksilotasolla

Liikunta ja urheilu kasvatuksen valineena

Paljon kohdistettuja toimenpiteita kunnissa
Toiminta organisoitua / strukturoitua
Kunnan liikuntatoimen ydinosaamisaluetta
Rajatut, mutta aktiiviset kohderyhmat
Lajinormeista ohjautuva suunnittelu

LIIKKUMISEN / FYYSISEN AKTIIVISUUDEN EDISTAMINEN

Edistettavia ydinarvoja
Terveyden kannalta riittava liikunta-
aktiivisuus
Hyvan elinympariston luominen
Kuntalaisten yhdenvertaisuus

Erityispiirteita
Omatoimisuuteen pohjaavaa
Olosuhteilla korostunut merkitys
Edistamistyon poikkihallinnollisuus
Laaja kohdejoukko = kaikki kuntalaiset
Matalan kynnyksen ydinperiaate ja
liikkuminen oheistoimintona
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Nykytilanteen tarkastelua

Nykytilanne lukujen valossa

KESKEISIMMAT LIIKUNTAPAIKKAINVESTOINNIT v. 2019-2025*

Kustannukset €

KAUPUNGIN YLLAPITAMAT SISALIIKUNTAOLOSUHTEET

Pienet liikuntasalit koulujen yhteydessa 13 kpl
Uimahalli / ulkouimalat jaahalli 1 kpl /1 kpl/
Lilkuntahallit / jaahallit 1 kpl /2 kpl
Kuntosalit 2 kpl

KAUPUNGIN YLLAPITAMAT ULKOLIIKUNTAOLOSUHTEET

Kavely- ja pyoratiet (jalankulku ja pyoratiet)

230 km

Sisdliikuntatilojen kehittaminen; mm. Sveitsin uimalan laajennus, n. 38 M€
Hyvinkda Areena, Paavolan, Metsdkaltevan ja Vilinan liikuntasalit

Pallo- ja urheilukenttien kehittdminen; mm. Pihkalan kentan katsomo, | n. 5.2 M€
Metsdkaltevan uusi tekonurmikentta seka tekonurmien uusimiset (3 kpl)
Lahiliikuntaolosuhteiden kehittaminen; mm. ulkokuntosalien raken- | N- 0.3 M€
taminen, kylakenttahankkeet ja Iahiliikuntareittien kehittaminen

Ulkoilu- ja luontoliikuntaolosuhteiden kehittaminen; mm. Sveitsin n. 1.5 M€
laskettelukeskuksen ja Usmin uimarannan kehittaminen

Kavely- ja pyorateiden kehittaminen n. 1.9M€
Lilkkuntapaikkarakentamisen valtionavustuksia saatu v. 2019-2025 n. 1.1 M€

Valaistut kuntoradat / Ladut / valaistut ladut

25 km/80 km/25 km

KAUPUNGIN LIIKUNTAPALVELUIDEN TUNNUSLUKUJA v. 2024

Retkeilyreitit / taukopaikat (laavut, nuotiopaikat)

90 km / 8 kpl

Isot pallokentat: hiekka / tekonurmi / nurmi

3kpl /5 kpl / 3 kpl

Kaupungin liikuntaryhmien osallistujakertoja n. 41000 krt
Lilkuntaneuvonnan asiakaskohtaamisia 85 krt
Seniorikorttien kayttokerrat n. 82 500 krt
Erityisliikuntakorttien kayttokerrat n.20000krt
Sisaliikuntapaikkojen tuntivarauksia n.40000h
n.12 000 h

Ulkoliikuntapaikkojen tuntivarauksia

Uimahallin kayntikertoja

n. 270 000 kertaa

Jaahallin tuntivarauksia

Nn.6500h

Sveitsin uimalan allasvarauksia

n.17000h

Yleisurheilukentat 1 kpl
Luistelualueet / kaukalot 14 kpl / 5 kpl
Lahiliikuntapaikat (koulupihakohteet & monitoimiareenat) 5 kpl
Ulkotenniskentat / padelkentat 8 kpl /1 kpl
Ulkolentopallo- ja beachkentat / ulkokoripallokentat 10 kpl / 3 kpl
Ulkokuntoilupaikat tai alueet / Kuntoportaat 13 kpl
Uimarannat / maauimalat (Kaupunkisillan maauimala) 2 kpl /1 kpl
Frisbeegolfradat 3 kpl
Leikkipuistot 50 kpl

* Hankelistaus liiteosiossa




Nykytilanteen tarkastelua

Edellisten ohjelmien tarkastelua

Hyvinkaan liikuntaolosuhteiden
kehittamissuunnitelma

Tiivistelma

HYVINKAA

Hyvinkaan
liikkumissuunnitelma
2021-2025

Hyvin edenneita asioita:

Isot liikuntapaikkahankkeet - sisaliikuntatilojen kehittaminen (Paavolatalon ja Vilinan
uudet lilkkuntasalit ja Hyvinkaa Areenan suunnitteluvaihe) seka pallokenttaverkoston
uudistaminen (mm. Metsakaltevan tekonurmi ja huoltorakennus, Pihkalan katsomon
kattaminen)

Liikuntareittien ja ulkoilualueiden kehittaminen - mm. tykkilumiladun ja puistoluiste-
lureitin luominen, opasteiden ja nuotiopaikkojen lisaaminen ulkoilualueilla, luonto-
reittipohjien kunnostamiset, talvipyorailyn olosuhteiden kehittaminen yms.
Ulkokuntoilupaikkojen ja frisbeegolfratojen lisaaminen - mm. 5 uuttaa ulkokuntoilu-
pistetta ja Perttulan frisbeegolfradan rakentaminen.

Liikuntaneuvonnan toimintamallin kehittaminen ja palvelun volyymin lisaaminen
Seurakentan osallistamisen ja kohtaamisten lisaaminen seka niiden toimintamallien
kehittaminen

Edelleen tyon alla olevia:
» Jalkapallohallihankkeen seka tekojaahankkeen edistaminen

Maahanmuuttajien huomioiminen liikkuntapalveluiden kayttajaryhmana
Laadun arvioinnin -toimintamallin kehittaminen kaupungin liikuntapalveluihin liittyen

* Ylikunnallisen yhteistyon lisaaminen ja kehittaminen liikuntapalveluihin liittyen

naapurikuntien kesken



Nykytilanteen tarkastelua

Nostoja osallistamiskyselyista* / Positiivis

Kaupungin kavely- ja pyorateihin Kaupungin luontoliikunnan
aikuisvastaajista yli 90% melko tai mahdollisuuksiin aikuisvastaa-
erittain tyytyvaisia. jista yli 90% melko tai erittain
tyytyvaisia.
Liikuntaneuvontapalveluita Kayttamiensa liikuntapaikkojen
kayttaneista aikuisvastaajista yli saavutettavuuteen vastanneis-
90% melko tai erittain tyytyvaisia ta seuroista kaikki (100%) melko
palveluun. tai erittain tyytyvaisia.

la viesteja

Sveitsin uimahalliin aikuisvastaa-
jista n. 90% melko tai erittain tyy-
tyvaisia.

Kaupungin toteuttamiin liikunta-
seurojen kohtaamisen ja osallis-
tamisen toimintamalleihin vas-
tanneista seuroista n. 85% melko
tai erittain tyytyvaisia.

* Kyselyt toteutettu helmi-maaliskuussa 2026. Kyselyosiot ja vastaajomdadrdat: Aikuisvéestén kysely n= 301,

Lasten ja nuorten liikuntakysely n= 1642 ja Liikuntaseurakysely n= 32
** Osuudet laskettu niistd vastaajista, jotka ovat arvioineet kyseistd asiaa

10

Kaupungin lahiliikuntapaikkoihin
aikuisvastaajista yli 80% melko tai
erittain tyytyvaisia.

Alakouluikaisista yli 95% liikkuu
valituntisin vahintaankin joskus,
yli 2/3 jokaisella valitunnilla.



Nykytilanteen tarkastelua

Nostoja osallistamiskyselyista* / Pohdinnan paikkoja

Byl Ohje Yhieystietohaku Palaute eHyvinkaa Kartat EN

HYVINKAK f\

Agurminen, ympdristd & Kasvalus ja Kashttunari & Hyvinvainti ja Tyd ja Kaupienki, hallinte ja O Hae svustolta
Billoenine Eolutus vagaa-aika [erveys yrimLajyys asallisus

Lilkurnta Butiuurd [ vapas-aika ¥ Lilkuia

* Alankohtalsta

¥ Avustukset Li i ku nta N‘a"-'mhuhta
KESALIMAKOULUT
Liiku ja nauti = Hywinkis kutsuul
» Harrastehakemista 2026
Hipvinkad on 1adellinen likunnan keidas, jpssa harrastusmatdolisuuder ovat
* Hyvinkaan Lahes rajattomat. Taalla yhdistywat laadukkaat olosuhteet, monipuoliset lajit ja
liikkumissuunnitelma 2021 - immostava yhieisd - kaikki, mitd aktivinen elimintapa tandtses! KESAKLULN
2025 AVOIMET
Miles Hyvinkia?
_ JUMPAT
* Hyvinkaan + Hulppuseurat |a perinteet: Yaltakunnallisest tunnetut urhedlusewrat, SVEITSIN
Nikuntaolesuhteiden kuten Hywinkidn Tahke, Voimistelu- [a urhelluseura Hyvinkiin LIALASEA
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Kaupungin lilkkuntapalveluista viestintaan ja
tiedottamiseen oli aikuisvastaajista 50% mel-
ko tai erittain tyytymattomia.

Aikuisvastaajista yli 50% arvioi, etta hanella
liikuntasuositukset eivat tayty. Yleisinta liian
vahaiseksi arvioitu liikunta-aktivisuus oli naisil-
la seka 35-65 -vuotiailla.

Ylakouluikaisista 50% antoi omalle koulupi-
halle heikon kouluarvosanan (4-6) valitunti-
liilkkumisen nakokulmasta.

Kaupungin seuroille antamaan taloudellisen
tuen maaraan oli vastanneista seuroista yli
lahes 50% melko tai erittain tyytymattomia.

* Kyselyt toteutettu helmi-maaliskuussa 2026. Kyselyosiot ja vastaajomdadrdat: Aikuisvéestén kysely n= 301,

Lasten ja nuorten liikuntakysely n= 1642 ja Liikuntaseurakysely n= 32

** Osuudet laskettu niistd vastaajista, jotka ovat arvioineet kyseistd asiaa

171
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PROFESSIO

Kaupungin kuntosaleihin aikuisvastaajista yli
30% melko tai erittain tyytymattomia.

Vastanneista liikuntaseuroista yli 90% piti
erittain merkittavana tulevaisuushaasteena
toiminnan toteuttamiseen liittyvien kus-
tannusten kasvua seka myos vapaaehtoistoi-
mijoiden maaran vahenemista seuratoimin-
nassa.



Nykytilanteen tarkastelua

Kokonaisanalyysi nykytilanteesta

YLLAPIDETTAVAT VAHVUUDET
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Liikuntaolosuhteet

Kaupungissa kokonaisuudessaan erittain monipuoli-
nen ja hyvin saavutettavissa oleva liikuntapaikkaver-
kosto - Iahes kaikille lajeille 16ytyy harjoitusolosuhteita
seka vuoroja seuratoiminnan tarpeisiin.

Kaupungissa erinomaiset urheilu- ja liikuntatapahtu-
mien toteuttamismahdollisuudet, mitka entisestaan
paranevat uuden monitoimiareenan myota.

Luontoon liittyvat lilkkunta- ja ulkoilumahdollisuudet
erittain hyvat (mm. Kytaja-Usmin seka Sveitsin alueet).
Kaupungissa laadukas ja kattava kavely- ja pyorateiden
reitisto.

Erityispiirteind mm. perinteikas Sveitsin ulkouimala ja
Suomen parhaimpiin kuuluva Curlinghalli.

Sveitsin uimala edellyttaa sisa- ja ulkotilojen osalta kattavaa
peruskorjausta.

Lahiliikuntapaikkaverkostossa edelleen kehittamistarpei-
ta - esim. koulupihojen liikuntamahdollisuuksien osalta seka
verkoston monipuolisuuden nakdkulmasta.
Luontoliikuntamahdollisuuksien osalta kehittamistarpeita
mm. reitistdjen opasteiden parantamisessa.
Nuorisopalveluiden toimintaolosuhteissa liikuntamahdolli-
suudet viela heikosti huomioitu — kysyntaa olisi nuorille so-
veltuville matalankynnyksen tiloille ja vuoroille.
Liikuntapaikkojen kaupunkitasoinen "kayttojarjestelma”
kaipaa hiomista (tilojen varaus- ja lukitusjarjestelmat, vuo-
rokaytannot seka varattavien tilojen profiloinnit eri lajeille
yms.).

Kaupungista puuttuu laadukkaan talviharjoittelun mahdol-
listava jalkapallon ja pesapallon seka yleisurheilun iso sisa-
halli.

* Tiivistelma prosessin | tydpajassa tehdysta nykytila-analyysista

Liikuntapalvelut

« Lastenja nuorten liikkumisen edistamistydssa tehty on-
nistuneita kehittamispanostuksia koulupaivaan liittyvassa
liikunnan harrastamisessa (mm. Harrastamisen Suomen
malli seurayhteisty6 ja PT-toiminta kouluissa) seka kesalo-
mien aikaisessa leiritoiminnassa.

e Nuorille tarjolla hyvin maksuttomia lajikokeiluja.

« Liikunnan asemaa varhaiskasvatuksessa saatu
vahvistetuksi.

« Kaupungin tuottamiin liikuntapalveluihin liittyy useita

periaatteellisia ja kaytanndllisia ydinhaasteita, erityisesti
aikuisvaeston palveluiden osalta - mitka palvelut jatetaan
yksityisille toimijoiden vastuulle, kuinka hankkeilla toteu-
tettuja palveluita viedaan pysyvaksi toiminnaksi seka pal-
velutarjonta osin sirpaloitunutta ja selkeat priorisoinnit
puuttuvat yms.

« Palvelutoiminnassa selkeita resurssihaasteita palveluo-

dotuksiin nahden esim. liikuntaneuvonnassa ja ikaanty-
neiden palveluissa (mm. “etsiva vanhustyd”).
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Toimintatavat ja tukitoiminnot

Kaupungin eri palvelualueiden valinen yhteistyo toimii hyvin lii-
kunta-asioissa —mm. tapahtumien tuottamiseen luoto hyvat ja
sujuvat toimintamallit.

Liikunnan ja urheilun edistamiselle kaupungissa perinteisesti
vahva poliittinen tuki — asia tarkeassa roolissa myos kaupungin
nykyisessa pelikirjassa.

Kaupungissa luotu hyvat ja aktiiviset toimintatavat seurakentan
seka paikallisten liikuntamatkailun toimijoiden kohtaamiseen.
Kaupungissa tehty tuore osallistamismalli, mika luo hyvan poh-
jan kaupunkilaisten osallistamiseen.

Liikuntapalveluihin liittyvasta viestinnasta ja tiedottamisesta
puuttuu kokonaisvaltainen ote ja nakemys. Erityisesti kehitta-
mistarpeita viestinnan ajankohtaisuuden parantamisessa seka
ikaantyvan vaeston tavoittamisessa.

Kaupungin liikuntapaikkojen ja -palveluiden tuottamis- ja hinnoit-
telutavoissa uudistamistarpeita huomioitaessa kuntien yleiset
tulevaisuushaasteet.

Paikallisten liikkuntapalveluyrittdjien kanssa tehtavaa vuoro-
puhelua ja yhteistyota tulee lisata

Liikkumisen edistamistyohon liittyvaa yhteistyota Hyvinvointi-
alueen kanssa tulee tiivistaa ja vahvistaa palveluiden / toiminto-
jen keskinaista koordinaatiota.
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Ohjelman paatoimenpiteet

Liikkumisohjelma osana kaupunkistrategian edistamista

Kaupungin P /\
pelikirja

HYVINKARA

Pelikirjan tavoitteet, joita erityisesti edistetaan
liilkkumisohjelman kautta:

Elinvoimainen

elamyskaupunki

Hyvinkaan Pelikirja
Kaupunkistrategia vuosille 2027-2030

1. Monipuoliset liikunnan ja ulkoilun olosuhteet edistavat asukkaiden
aktiivista elamantapaa.

2. Kavely ja pyoraily kestavan liikkumisen muotoina ovat osa arkeamme.
Tavoitteenamme on asukkaiden elinikainen liike

3. Tapahtumat tuottavat elamyksia, edistavat hyvinvointia, luovat
yhteisollisyytta ja lisaavat kaupungin elinvoimaa

Ohjelmakauden ] e : o e s
.J : Olosuhteiden kehittaminen Palveluiden kehittaminen Tukitoimintojen kehittaminen
painopisteet

« Saadaan valmiiksi liikkuntapaikkojen 2020 « Viedaan aktiivisesti eteenpain lasten ja « Vahvistetaan kaupungin liikkumisen edista-

-luvun paadinvestoinnit; uuden Hyvinkaa nuorten lilkkkumisen edistamiseen liittyvia mistyon sisaista koordinaatiota

areena monitoimihallin rakentaminen seka Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva koulu - » Uudistetaan kaupungin liikuntatilojen kay-

Sveitsin uimalan peruskorjaus. ohjelmia seka Harrastamisen Suomen malli ton varausjarjestelmia seka tilahinnoittelun
« Edelleen vahvistetaan kaupunkilaisten kerhotoimintaa. kaytantoja

omatoimisen lilkkkumisen olosuhteita kehit- « Edelleen kehitetaan liikuntaneuvontapal- « Kehitetaan kaupungin liikuntapalveluihin

tamalla Iahi- ja luontoliikuntapaikkojen ver- veluita seka eri-ikaisten liikkumisen edista- liittyvaa viestintaa ja tiedottamista

kostoa miseen liittyvia kampanjoita, tapahtumia ja « Vahvistetaan liikuntaan liittyvia paikallista
 Jatketaan kaupungin pallokenttien uudista- konsepteja ja seudullista yhteistyota

mista ja kunnostamista * Yllapidetaan laadukasta ohjatun liikunnan

tarjontaa yhdessa eri toimijoiden kanssa
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Ohjelman paatoimenpiteet

Liikuntaolosuhteiden ja -palveluiden kehittaminen

OSA-ALUE PAATOIMENPITEET 2026-2031

Sisaliikuntatilat * Hyvinkaa-Areena monitoimihallin rakentamishankkeen loppuun vieminen ja siihen kytkeytyvan kayttéjarjestelman kehittaminen. Hallin valmistuminen v. 2027.
 Sveitsin uimalan peruskorjauksen toteuttaminen olemassa olevan hankesuunnitelman pohjalta. Toteutus v. 2026-2029. Kustannusarvio n. 25 M€

« Kehitetdan kaupungin sisaliikuntatilojen kayttdmahdollisuuksia kaupunkilaisten omatoimisessa harrastamisessa - erityisesti nuorten kohderyhmassa.

« Jalkapallon, pesapallon ja yleisurheilun ison sisahallin toteuttamismahdollisuuksiin liittyvan jatkoselvityksen tuottaminen. Selvityksen toteutus v. 2028-2030.

Ulko- ja lahiliikunta- « Kaupunkitekojaan toteuttamismahdollisuuden selvittaminen Polariksen puistoon. Selvityksen toteutus v. 2027-2028.
paikat  Isojen pallokenttien paallysteiden uusimiset (mm. Kankurin tekonurmiv. 2028 ja Paavolan kentan tekonurmiv. 2029, Puolimatkan kentdn tekonurmi v. 2030).
« Lahiliikuntapaikkaverkoston edelleen kehittaminen (mm. paivakoti- ja koulupihojen kunnostamiset tarvepohjaisesti, ulkokuntosaliverkoston parantaminen ja
lahiliikuntapaikkojen kunnossapitoluokituksen luominen v. 2027-2028).
« Toteutetaan kaupungin leikkipaikkaverkoston kehittamisty6ta ohjaava Leikkipaikkaohjelma. Leikkipaikat ovat tarkeita pienten lasten liikkumisymparistéja. Ohjelman laadinta v. 2027.

LIIKUNTAOLOSUHTEET

Reitistot ja luonto- « Tykkilumiladun rakentaminen Sveitsin / Perttulan alueella (pohjaty6t, lumetusjarjestelma yms). Ladun valmistuminen v. 2026-2027.
liilkunnan olosuhteet « Ulkoilu- ja luontoliikuntareitistojen laadun edelleen kehittaminen (mm. reitistdjen pohjat, opasteet, levahdyspaikat / penkit reittien varrella yms)
« Usmin uimarannan kehittaminen (mm. saunat, laiturit ja oheispalvelut).

Lasten ja nuorten « Jatketaan varhaiskasvatuksen kaikkien yksikdiden sitouttamista Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmatydhon. Tavoitteena mahdollistaa kaikille lapsille monipuolista liikuntaa erilaisissa toiminta-
palvelut ymparistoissa. Erityista huomioita kiinnitetaan lasten istumisen vdahentamiseen varhaiskasvatuspaivan aikana lisaamalla toiminnallisia ja liikkumista tukevia menetelmia arjessa.
« Jatketaan aktiivisesti Liikkuva koulu ja koulu PT-toimintamallien kanssa. Erityista huomioita kiinnitetaan valitunti- ja koulumatkaliikkumisen aktivoimiseen,
hyvien kaytant6jen jakamiseen yksikoiden valilla seka koulujen yhteistydn lisaamisen Liikkuvat ohjelmien toteuttamisessa.
« Edelleen kehitetdaan lasten ja nuorten liikuntaneuvontaa. Erityista huomioita kiinnitetaan palveluketjujen toimivuuden kehittamiseen; lisataan toimijoiden
valista yhteisty6ta (Hyvinvointialue ja paikalliset liikuntaseurat seka liikuntayrittajat) seka palveluiden oikeaan kohdistamiseen (esim. maahanmuuttajien huomiointi).
+ Toteutetaan lasten ja nuorten toiveiden pohjalta liikuntakerhotoimintaa osana Harrastamisen Suomen malli - toimintakonseptia
« Vauhditetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden arkiliikkumista ja luontoliikuntaa kehittamalla asiaan liittyvia palveluita / toimintakonsepteja (esim. tapahtumat) yhdessa erilaisten asiasta
kilnnostuneiden paikallistoimijoiden kanssa (seurat, yhdistykset, yritykset yms.).
« Varmistetaan laadukas uimaopetus lapsille ja nuorille. Kiinnitetadn erityista huomioita uimataidon oppimisen kannalta haasteellisimpiin kohderyhmiin yhdessa uimaseurojen kanssa.

Ty6ikéisten ja + Yllapidetaan laadukasta ja monipuolista ohjatun liikunnan palvelutarjontaa yhteistydssa kansalaisopiston kanssa. Erityista huomioita kiinnitetadn ohjatun toiminnan
ikas id kohdistamiseen kohderyhmille, joita muut palveluntarjoajat eivat tavoita.
IKaantyneiden sl L e . - T o : .
« Edelleen kehitetdaan aikuisvaeston lilkkuntaneuvontaa. Erityista huomioita kiinnitetaan palveluketjujen toimivuuteen, eri toimijoiden valisen yhteistyon vahvistamiseen
palvelut (Hyvinvointialue ja paikalliset liikuntaseurat ja liikuntayrittajat) seka palveluiden oikeaan kohdistamiseen (esim. maahanmuuttajien huomiointi).
« Vauhditetaan aikuisvaeston arkiliikkumista ja luontoliikuntaa kehittamalla asiaan liittyvia viestinnallisia ja toiminnallisia kampanjoita tai tapahtumia yhdessa erilaisten asiasta
kiinnostuneiden paikallistoimijoiden kanssa (seurat, yhdistykset, yritykset yms.).
« Edelleen kehitetaan kaupungin henkildstéliikunnan toimintamalleja osana henkiléstén hyvinvoinnin edistamistyota.

LIIKUNTAPALVELUT
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Ohjelman paatoimenpiteet

Tukitoimintojen kehittaminen

OSA-ALUE PAATOIMENPITEET 2026-2031

Liikkumisen « Luodaan Liikkumisohjelman tueksi poikkihallinnollinen ohjausryhma, joka koordinoi ja seuraa ohjelman toimeenpanoa.

edistéimistyén Kokoontuu 2-4 kertaa vuodessa. Liikuntapalvelut kokoonkutsujana

koordinointi « Edelleen vahvistetaan poikkihallinnollista yhteisty6ta kaupunkiorganisaation sisalla kaupunkilaisten liikkkumisen edistamisty6hdn liittyen

Tilojen kayton « Uudistetaan kaupungin tila- ja vuorovarausten jarjestelmia ja toimintamalleja seka niihin kytkeytyvaa asiakaspalvelua. Uudistamisty6ssa tavoitteena
jérjestelmét ja kaupungin tilojen kayttétehokkuuden lisaaminen esim. koulujen satunnaisten tyhjien liikuntatilojen / kdyttévuorojen osalta. Lisaksi

. . uudistamistydssa huomioitava uuden Hyvinkaa-areenan kautta syntyvat erilaiset kehittamistarpeet

hinnoittelu « Tehdaan kaupungin liikuntatilojen hinnoittelun uudistamistarpeista ja -mahdollisuuksista selvitys, jonka kautta voidaan pitkajanteisesti uudistaa
hinnoittelua huomioimaan entista paremmin kaupungin strategiset painotukset seka tulevaisuushaasteet. Osana selvitystydta arvioidaan myos
kaupungin liikuntatilojen yllapidon kustannusseurannan kehittamistarpeita.

Viestinta ja  Jalkautetaan uusi digitaalinen "Harrastuskalenteri” -palvelu kaupungin eri harrastetoimijoiden aktiiviseen kaytt6on. Palvelun markkinoinnissa ja ylla-

tiedottaminen pidossa padvastuu Liikunta- ja nuorisopalveluilla. Palvelun kautta saadaan parannettua erityisesti Hyvinkaan ohjatun lilkkunnan ja seuraharrastamisen
tarjonnasta reaalikaista viestimista.

« Edelleen kehitetdaan kaupungin verkkosivuja liikuntaolosuhteista ja -palveluista viestimisen ja tiedottamisen nakdkulmasta. Erityista huomioita kiinni-
tetaan sivustojen selkiyttamiseen ja tietojen ajankohtaisuuden parantamiseen. Lisaksi tavoitellaan aktiivisella ja monikanavaisella viestinnalla laajasti
erilaisia kohderyhmia

« Kehitetddn jo olemassa olevaa Hyvinvointitimessut -konseptia entista vahvemmin kaupungin liikkumisen edistamistydta tukevaksi mm. laajentamalla
messujen toteuttajakonsortiota ja sita kautta sisaltétarjontaa.

Paikallinen ja « Luodaan ja pilotoidaan toimintamallia, joilla mahdollistetaan paikallisten liikunta-alan yrittdjien saanndllinen kohtaaminen ja aktiivinen yhteistyo

seudullinen yhteisty6 palveluiden kehittamisessa.
« Kehitetaan jo olemassa olevien kaupungin tuottamien kohtaamisfoorumien (Kulttuurifoorumin, seurafoorumin , jarjestotreffit) valista yhteistyota
ja ristinpdlytysta esim. yhteisten tapaamisten ja sisaltdideointien kautta
« Vahvistetaan yhteisty6ta Hyvinvointialueen kanssa liittyen kaupunkilaisten liikunta- ja elintapaohjausten kehittamiseen sekd muuhun liikkumisen
edistamistydohon
« Toimitaan aktiivisesti seudullisissa ja valtakunnallisissa verkostoissa, joiden kautta voidaan vahvistaa ylikunnallista yhteistydta liikuntaolosuhteiden
ja palveluiden kehittamisessa
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Ohjelman paatoimenpiteet

Ohjelman toimeenpano ja seuranta

Ohjelma linjaa Hyvinkaan kaupungin liikkumisen edistamistyota ja muilla paikallistoimijoilla on oma tarkea roolinsa. Tata yhteispelia kuva-
sen paatoimenpiteita vuoteen 2031 saakka. Ohjelman toimenpiteita taan alla.
tasmennetaan vuosittain kaupungin eri toimialojen talous- ja toimin- Talta osin ohjelma on myo0s avoin kutsu kaikille eri toimijoille tuo-
tasuunnitelmien laadinnan yhteydessa. Lisdksi ohjelman toteutusta maan oman osaamisensa ja innostuksensa Hyvinkaan liikuntaolosuh-
seurataan ja arvioidaan saanndllisesti kaupunkiorganisaation sisalla. teiden ja palveluiden paikalliseen kehittamisty6hon. Hyvinkaan moni-
Toisaalta ohjelman jalkauttaminen edellyttaa sujuvaa ja avointa yhteis- puoliset liikkumismahdollisuudet ovat olemassa kaikkia asukkaita ja
pelia, jossa kaupunkiorganisaation ohella myos asukkailla, seuroilla ja paikallistoimijoita varten.
£ 0 L)
LUOTTAMUSHENKILOT KAUPUNKILAISET:
Asukkaat, seurat & muut toimijat
POLITTINEN PAATOKSENTEKO VIESTINTA LIIKUNTA- JA KUNTALAISAKTIIVISUUS
Ohjelman hyvaksyminen Aktiivinen olosuhteiden ja palveluiden kaytto
B, Toimeenpanoa tukevat resurssipaatokset Osallistuminen palveluiden kehitystyohon
Toimeenpanon saannollinen arviointi Ohjelman toteutumisen "edunvalvonta”
KAUPUNKIORGANISAATIO

@ TOIMEENPANO
Vuosisuunnitelmien laadinta ohjelman pohjalta

@ Ohjelman toimenpanon kaytannon toteuttaminen
@ Ohjelman toimeenpanon seuranta
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Liitteet

Ku ntie n I i i ku nta pa IVEI U id en Ia i nsaa d a nn OI I i nen ke h i kkO* (muokattu lahteesta Kuntaliitto / Liikunnan asema lainséadénnbssé)

LIIKUNTALAKI Liikuntalaki antaa kunnille toimintavelvoitteen - yleisten edellytysten tapahtua eri toimialojen yhteistyona. Liikuntalain arvopohjassa on
luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava. keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen liikunnan
(1 0.4.201 5/ 3 90) Liikuntalain kokonaisuudistus v. 2015 toi mukanaan myos yhteis- avulla. Tavoitteena on selkeasti lilkuntaharrastuksen laajentaminen
tyovelvoitteen: kunnan lakisaateisten tehtavien toteuttaminen tulee myos uusiin ja lilkunnallisesti passiivisiin vaestoryhmiin.
KUNTALAKI (10.4.2015/410) LAKI SOSIAALI- JATERVEYDENHUOLLON
| ] o | | JARJESTAMISESTA (612/2021)
Ku.nta.|a|.n mukaan thnta .edlstaa af‘f_'flfa'dfPsa hyVl'." "Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja
vointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkail- Kunnilla on lakisaateinen terveytta seka niihin vaikuttavia tekijita alueittain ja vies-

leen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparis- tor pgnes . . i

it o ento B : . TSCPITSY yhmittdin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvin-

welllesibesivEl izl VeIVOIte. luoda J .yllar.)lta?a voinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
kuntalaisten hyvmvomtla toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain.

Liikunta on selkeasti yhteydessa ihmisten tyokykyyn, . ... . . . _ onf s fe ctEami-
yntey YOKyKyy edistavan liikkkumisen ja Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistami

terveyteen ja sitd kautta myos koko yhteiskunnan - sessd yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sité
hyvinvointiin. Liikunta on siten hyvinvointipolitiikan lilkunnan ede||ytyk5|a asiantuntemuksellaan.”
valine ja silla on merkittava rooli kuntalaisten tyokyvyn . |

ja olosuhteita

ja terveyden yllapidossa. Fyysisen aktiivisuuden seuranta kuuluu osaksi kunnan
tehtavaa hyvinvoinnin tilan seuraamisessa seka sen
edellytysten edistamisessa. Kunta tyoskentelee yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa.

LIIKUNTATOIMINNAN RAHOITUKSEEN JA YHDENVERTAISUUTEEN VAIKUTTAVIA SAADOKSIA JA SAANTELYA

Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta (1705/2009) | Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka

Valtioneuvoston asetus lilkunnan edistamisesta (55/2015) iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) | Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986) tukitoimista (380/1987) | Kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011)
Kuntakohtainen hallintosaanté

PERUSTUSLAKI /SIVISTYKSELLISET OIKEUDET (11.6.1999/731)

"...Julkisen vallan on turvattava jokaiselle yhtalainen.. mahdollisuus kehittaa itseaan varallisuuden sita estamatta.”

* Huom. Liikkumisen edellytyksia ohjaavat my6s yhdyskuntarakenteeseen,
likenneymparistoon ja kunnallistekniikkaan liittyvat keskeiset sadadokset
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Liitteet

Liikunnan edistamistyon organisointi Hyvinkaalla

Tekninen lautakunta

Kulttuuri- ja hyvinvointilautakunta

Tekninenkeskus ja tilakeskus

TOIMITILAT KADUT JA YMPARISTO MAANKAYTTO JA
« Liikuntatilojen » Liikuntapaikkojen- ASUMINEN
hallinta ja rakenta- suunnittelu ja » Liikuntapaikkojen
minen rakentaminen rakennusvalvonta
» Liikuntatilojen « Kavely- ja pyoratiet » Kaupunkimittaus
« kunnossapito * Viheralueet
» Liikuntatilojen
kiinteistdnhoito

Kulttuurin, litkunnan, nuorison ja
hyvinvoinnin palvelualue

LIIKUNTAPALVELUT

» Liikuntaseurayhteisty0 ja -avustukset

» Liikuntatilojen ja -alueiden kayton
ohjaus

* Yhteisty0 teknisen toimialan kanssa
liikuntatilojen ja -alueiden suunnittelussa,
kehittamisessa ja yllapidossa

Kaupunginhallitus

Konsernipalvelut
Ja hallinto

Lilkunta-alueiden kaavoitus
Viestinta

Talous- ja hankintapalvelut
Tonttipalvelut
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Liitteet

Liikuntapaikkainvestoinnit 2019-2025

Sisaliikuntatilojen kehittaminen Lahiliikuntapaikkojen kehittaminen

Sveitsin uimalan laajennus n. 10.5 M€ Ulkokuntosalit + lahiliikuntareitit n. 200 000 €

Jaahallien peruskorjaus n. 500 000 € Urheilupuiston Padel n. 20 000 €

Metsakaltevan uusi liikuntasali n.3 M€ Kylien kentat n. 100 000 €

Paavolan uusi liikuntasali n. 4 M€

Curling hallin kunnostamistyot n. 300 000 € Ulkoilu- ja luontoliikuntaolosuhteiden kehittaminen

Vilindn koulun ja pk:n liikuntasali n. 2 M€ Sveitsin laskettelukeskuksen kehittaminen n. 300 000 €

Hyvink3a areenan rakentaminen n. 18 M€ Terveysmetsa ja ulkoilureitit n. 50 000 €

(hanke valmistuu 2027. Kokonaiskustannusarvio 45 M€) Usmin uimarannan kehittaminen n. 200 000 €
Hirvijarven vene/uimaranta n. 80 000 €

Pallo- ja urheilukenttien kehittaminen Pyorailyreittien kehittaminen (Rail Map) n. 20 000 €

Pihkalan ja Tapainlinnan tekonurmet n. 700 000 € Ratsastusk. kentan peruskorjaus n. 150 000 €

Tenniskenttien uusiminen n. 200 000 €

Pihkalan pesapallokentan katsomo n. 2 M€

Martin kentan tekonurmi ja pidennys n. 800 000 €

Metsakaltevan uusi tekonurmikentta n. 1.3 M€

Urheilupuiston yukentan pk n. 150 000 €

Kankurin kentan valaistus n. 70 000 €
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Ohjelmatyohon osallistuneet henkilot / tahot

Hyvinkaan liikuntaohjelman tydpajoihin

13.4.2026 ja 27.4.2026 osallistujat:

Burkin Paula, kulttuurituottaja

Honkalehto Esa, Hyvigolf Oy

Isotalo Panu, hyvinvointipaallikko

Joensuu Mika, nuorisopaallikko

Kalliomaki Hanna, Hyvinkaan liikuntakeskus
Kalmari Hannu, ylakoulun liikunnan lehtori
Kalmari Minna, liikuntasihteeri

Kantola Miika, tekninen johtaja

Kaplas Antti, lukion liikkunnan lehtori
Karttunen Mirka, kaava-arkkitehti

Kiuru Kimmo, liikenneinsinoori

Latosuo Tuula, kuhlan pj, vanhusneuvoston pj
Lavia Mika, ymparistotoimenjohtaja

Lovro Gabor, Hyvinkaan tennisseura

Luukkonen Johanna, kaupunginjohtaja
Makela Mika, sivistystoimenjohtaja

Nikkanen Antti, kiinteistojohtaja

Norrena Katarina, halliesimies

Nurmi Jussi, Hyvinkaan voimistelu ja liikunta ry
Palosaari Tanja, paivakodin johtaja

Taruma Johanna, Hyvinkaan opiston rehtori
Vakkila Jarmo, liikuntapaallikko

Vallinkivi Linda, kaupunginpuutarhuri
Varjonen Simo, kulttuuri- ja vapaa-aikajohtaja
Yli-Saunamaki Antti, Hyvinkaan Tahko ry
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