
ILMOITUS EETTISESTÄ ERITYISRUOKAVALIOSTA 

HYVINKÄÄN KOULUISSA JA PÄIVÄKODEISSA 

 
Huoltaja toimittaa lomakkeen kasvatushenkilökunnalle päiväkotiin tai koulussa opettajalle. 
Kasvatushenkilökunta/ opettaja toimittaa lomakkeen keittiölle ja terveydenhoitajalle. 
Aikuisruokailija toimittaa lomakkeen keittiölle. Huoltajan tulee päivittää tiedot erityisruokavalioista 
myös koulun tai päiväkodin vaihtuessa. 
 

 Huoltaja tai yli 18v. täyttää Voimassaolo: 
__/__ 20__ alkaen 
 

 

RUOKAILIJAN  
PERUSTIEDOT 
 

 
Sukunimi 

 
Etunimi                                                            Syntymäaika 

 
Päiväkoti/ koulu                                                         Ryhmä/ luokka 

 
Huoltaja                       

 
Puhelin / sähköposti 

 

EETTINEN RUOKAVALIO 
Ei lääkärintodistusta 

 

☐ Kasvisruokavalio (lakto-ovo) Käyttää:   ☐  kalaa    ☐   siipikarjaa 

☐ Uskonnollinen ruokavalio:        ☐ei sianlihaa          ☐   ei veriruokia   

☐ ei naudanlihaa 

MUUTOKSET 
RUOKAVALIOSSA 
 

Muista ilmoittaa muutoksista 

ALLEKIRJOITUS 
 
 
 

 
 
 
Päiväys                  Huoltajan tai yli 18 vuotiaan allekirjoitus 


