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Säästä energiaa – pienillä teoilla 
suuri vaikutus! 
Vähentämällä energiankulutusta voit lisätä asumisviihtyi-
syyttä ja säästää rahaa 
Tiesitkö, että asunnon lämmitys muodostaa 50-60 % kodin energiankulutuksesta? 

Laskemalla huonelämpötilaa 1 °C voit säästää lämmityskuluissa 5 %. 

Lämmitä energiatehokkaasti: 

• Hyödynnä ilmalämpöpumppua tai takkaa tukilämmitykseen. 
• Huolehdi oikeista sisälämpötiloista. Autotallin ja varaston lämpötilat voidaan säätää 

oleskelutiloja matalemmiksi. 
• Varmista rakenteiden lämmöneristävyys. 
• Pidä märkätilojen ovet kiinni, jotta lattialämmitys ei lämmitä muita asuintiloja  ja nosta 

energiankulutusta. 
• Vaihda vanhat patteritermostaatit ja –venttiilit uusiin. 
• Lämmitystä ohjaava automatiikka helpottaa energiankäytön ajoittamista niihin hetkiin, 

jolloin sähkö on edullisinta. 

Lue lisää vinkkejä energian säästämisestä energianeuvonnan verkkosivuilta: www.energia-
helppi.fi 
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