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Säästä energiaa – pienillä teoilla 
suuri vaikutus! 
Oletko koskaan miettinyt, miksi sähkölaskusi on niin kor-
kea? 
Sähkönsäästö voi olla helpompaa kuin kuvitteletkaan. 

Pienet muutokset päivittäisissä rutiineissa voivat vaikuttaa suoraan kukkaroon ja ympäris-
töön. 

Tiesitkö, että käyttösähkö vie noin 30 % kodin energiankulutuksesta. 

Sähkönkulutusta voi vähentää 10 % asumis- ja käyttötottumuksia muuttamalla. 

Selvitä kulutuksesi 
Aloita selvittämällä kulutustietosi: Lähde miettimään, kuinka voisit pienentää energiankulutus-
tasi ja samalla hiilijalanjälkeäsi. 

Seuraa kulutustietojasi helposti: Käytä oman energiayhtiösi seurantapalvelua. 

Pienet arjen niksit 
Sammuta laitteet kokonaan: Vältä valmiustilaa. Irrota laturit pistorasiasta, kun et käytä niitä. 

Vaihda energiansäästölampuiksi: LED-lamput voivat vähentää valaistuksen energiankulutusta 
jopa 80 %. 

Hyödynnä luonnonvaloa: Avaa verhot ja kaihtimet päivisin. 

Täysiä koneellisia: Käytä pesukonetta ja astianpesukonetta vain täysinä koneellisina. 

Vedonesto: Tiivistä ikkunat ja ovet, jotta lämpö ei karkaa ulos. 

Lue lisää vinkkejä energian säästämisestä energianeuvonnan verkkosivuilta: www.energia-
helppi.fi 
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