~ % Eskarin aloituslaulu: "Morri MOykky tanssii ja ruokopilli soi...” Laulu on sinulle
varmasti tuttu ja jos ei ole, tule rohkeasti mukaan laulamaan ja tanssimaan laulun sanojen
mukaisesti. Jos haluat, voit kuunnella laulun kaksi kertaa ja keksia uudet tavat likkua. Voitte myds
sopia, kuka keksii ja nayttaa laulussa minkakin sakeiston, ja toiset tekevat samoin sitten perassa.
Morri MOykyn tanssiin paasette alla olevan linkin avulla! https://areena.yle.fi/1-4370531

Seuraavaksi voit tehda itsellesi ja ehkéa kaikille kotona oleville vélipalavoileivan. Voileivan voit
tehdd myds huomenna aamiaiseksi, vaikka koko perheelle. Leivan leikkaamiseen ja kasvisten
pilkkomiseen pyydat varmastikin apua.

Vilipalaevasleipé:

tarvitset: 1 leipaviipale, sipaisu voitelurasvaa, lehtisalaattia, kurkkua, tomaattia tai paprikaa,
juustoa, keitetyn kananmunan, kinkkua tai makkaraa

1) Levita leivalle sipaisu voitelurasvaa

2) Huuhtele kasvikset kylmalla vedella

3) Leikkaa tai pyyda kotivakea leikkaamaan kasviksista muutama viipale

4) Asettele leivélle salaatinlehti ja sen paalle juustoa, kinkkua tai makkaraa tai muutama
viipale keitettyd kananmunaa. Saat kauniita kananmunaviipaleita munaleikkurin avulla

5) Koristele kasvisviipaleilla

6) Herkuttele ilolla ja hyvassa seurassa kotona tai vaikka yhteisella evasretkella!

Noppaleikki: Tarvitset leikkiin arpakuution. Sitten keksitédén jokaiselle silmaluvulle jokin liike tai
tekeminen. Esimerkiksi silmaluku 1 =5 X-hyppya, 2 = 3 X kyykyyn ja ylés jne. Silmaluvut eli
kéaskyt voi kirjoittaa nékyviin, vaikka paperille. Kun tehtava sujuu, voitte jatkaa leikkia
reaktioleikkind "maa-meri-laiva”-pelin lailla. Talldin leikinjohtaja sanoo jonkun numeron ja toiset
leikkijat yrittavat muistaa numeroa vastaavan toiminnon ja liikkua sen mukaan.

Rakentajarobottileikki: Tahan tarvitset rakennuspalikoita. Voit tehda harjoituksen myds metsassa,
vaikka kapyja, keppeja ja kivia kayttaen. Talldin on tarkeaa, etta kaikilla leikkijoilla on yhta monta
képya, keppia ja kived. Taman jalkeen yksi leikkijdista, Mestari, tekee palikoilla, legoilla, kavyilla tai
kivilla rakennelman tai kuvion eika nayta sita toisille. Tekija on siis Mestari ja toiset ovat robotteja,
jotka tottelevat Mestarin antamia rakennuskaskyja. Mestari ei saa nahda robotin ty6ta. Robotti ei
kysy, eiké vastaa. Se tottelee jokaista kaskya, mutta sanoo ERROR, jos ei pysty suorittamaan
Mestarin antamaa kaskya. Tasmalliset kaskyt, tehdaén vain se, mita kasketaan. Lopiksi katsotaan
yhdessa syntyneita rakennelmia ja valitaan leikkiin uusi Mestari.

Piirrostehtava: Tarvitset kaverin ja molemmille omat ruutupaperit ja lyijykynat. Kerratkaa ennen
tehtavan aloittamista vasen ja oikea seka se, mita tarkoittaa ruudukossa ylospéain ja alaspain.
Sopikaa sitten, kumpi teista piirtda ensin ruutupaperille kuvion, joka kulkee ruutujen mukaisesti.
Aluksi kannattaa tehda helppo kuvio ja sitten vahitellen vaikeuttaa piirrosta. Anna kaverille ohjeet,
miten han piirtaa tasmalleen samanlaisen kuvion kuin sina olet piirtanyt, nakematta sinun
piirrostasi. Esimerkiksi "kolme ruutua oikealle, kaksi ruutua yl6s". Kun ohjeet on annettu, verratkaa
téitanne toisiin ja vaihtakaa rooleja toisinpain.

Loppurentoutus: Lopuksi taputtelemme kehon rajat. Voitte tehda kaverisi kanssa harjoituksen
kotona tai metsassa jos teitte siella eskerihetken harjoituksia. Taputelkaa vuorotellen toisen hartiat,
kasivarret, selka ja jalat. Taputtelu rentouttaa, rauhoittaa ja sen avulla on hyva olla tdssa hetkessa
ja juuri nyt.
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