a4 Heipparallaa eskarilainen ja kotivaki!

Tanaan jatkamme eilen alkaneen lukuviikon merkeissa. Aloitamme yleensé eskarin
jumpalla, tand&dn menemme kuitenkin Saimaalle. Saimaa Suomen suurin jarvi ja Euroopan
neljanneksi suurin jarvi. Siella pesii Saaksi eli Kalasaaski. Se on petolintu, joka elaa
Suomessa koko maassa. Alla olevan linkin kautta paaset seuraamaan Saaksin elamaa
pesassaan. Mité sielld juuri nyt tapahtuu? Kavin juuri kurkkaamassa kuulumisia ja seka
uros etta naaras lintu olivat paikalla!

https://luontolive.wwf.fi/kalasaaski/

Aloitusjumppa: Laita hetkeksi silmasi kiinni. Mene kyykkyyn ja hengita rauhallisesti sisaan.
Ole hetki aivan hiljaa. Kuvittele olevasi Saaksi. Olet turvallisesti pesassasi ja kuulet tuulen
rauhallisen huminan. Kun olet valmis voit avata silmasi ja nousta, rauhallisesti yl6s. Miten
Saaksina menisit kyykkyyn ja yl6s viisi kertaa, nousisit varpaillesi, kurottelisit kasill&si
oikein korkealle ja venyttelisit ylospain ja sivullepéin, oikein korkealle ja kauas. Pudota
kadet alas. Seiso suorana ja nosta toinen jalka ilmaan. Seiso yhdella jalalla ja laske 10.
Tee sama toisella jalalla. Hypp&a ilmaan 5 kertaa ja lopuksi sano: huh-huh!

Kirjan lukemine ja kuunteleminen: Eilen vinkkasin ystavyysaiheisen kuvakirjan
kuuntelemiseen Lukulumo-aanikirjavalikoimasta. Tandan vinkkaukseni liittyy kirjojen
etukansien tutkimiseen. Kuuntelepa tai lukekaapa kirja, jonka kannessa on linnun kuva tai
osa lintua. Kun kirja 16ytyy, pohtikaa yhdessa, keita kirjassa esiintyy ja mik& on
tapahtumapaikka? Onko kirja tietokirja, kuvakirja vai runokirja? Harjoittele vastauksien
perustelemista eli kerro miksi vastasit kysymyksiin tavallasi. Loistavaa!

Retkelle lahelle tai kauemmas! Ulkona on tdnaan ja vield huomenna upea kevatsaa!
Lahde ulos retkelle ja bongaa lintuja. Jos sinulla on kotona kiikarit, voit ottaa ne mukaasi.
Ei haittaa, jos ei ole, et tarvitse niita valttamatta!

e Loydatko linnun joka: lentaa tai nokkii maata

e jonka hdyhenpuvussa on mustaa tai valoista

e laulaa tai etsii pesan paikkaa

e puussa tai kantaa nokassaan pesanrakennusmateriaalia
e harakan tai peipon

e linnun puussa tai linnunpesan

Lintu salaperdinen
Lintu salaperdinen
asuu tassa puussa. Munii joka kuussa
munan erivarisen,
Lintu salaperdinen
asuu tassa puussa.
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