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Ulkoilijan ABC

- Alueella ulkoilevien on muistettava, etta luonnonsuojelualueella on jokamiehenoikeuksia rajoitettu
- Marjoja ja sienia lukuun ottamatta muita kasveja tai kasvinosia ei saa ottaa
- Pyoraily on sallittua ainoastaan sille osoitetuilla vaylilla

Koska alueella lilkkuu runsaasti muita ulkoilijoita ja vaylien risteyskohtia on paljon, on pyorailijoi-
den syyta kayttaa maltillista nopeutta ja noudattaa muutoinkin varovaisuutta

Leiriytyminen, avotulen teko ja roskaaminen on kiellettya

Siivoa aina omat ja tarvittaessa myos muiden jatteet

Ladut ovat kunnostettu ainoastaan hiihtgjille
Koirat on pidettava kytkettyina
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Lahtopaikka: Jdahallin pohjoinen pysakointialue,
Vaiveronkatu 70.

Kiertosuunta: vastapaivaan.

Helpot ensilumen valaistut ladut seka perinteiseen etta
luisteluhiihtoon.

Alhostenmaen lenkki (3,6 km)
Lahtopaikka: Jdahallin pohjoinen pysakointialue,
Vaiveronkatu 70.

Kiertosuunta: pohjoisella lenkilld vastapaivaan.
Valaistut ladut seka luisteluun etté perinteiseen hiihtoon.
Helpohkot ladut Sveitsinpuiston pohjoisosassa.

Usmin yhdyslatu (1,4 km)
Yhdyslatu Alhostenmaesta Usmiin.
Perinteinen hiihtotapa.

@ Hyypparan yhdyslatu (2,8 km)

Yhdyslatu Perttulan nurmilta Hyypparaan. Osittain
valaistut ladut seka luisteluun etté perinteiseen hiihtoon.

@ Pohjoinen yhdyslatu (4,0 km)
Yhdyslatu Sveitsinpuistosta, Kulomaen sillalta
lentokentélle, Pohjoisen Kehatien sillalle.

Valaistut ladut seka luisteluun etté perinteiseen hiihtoon.
Keskivaativa latuosuus, jolla muutama vaativa lasku.

Liahtopaikka: Sveitsinkadun pysakointialue.
Helpot ladut Perttulan niitylla seka kaksi kumparetta
maéaenlaskun harjoitteluun.

N T AT T N

IO

Kavelyreitit i

Lukkojen kierros (2,0 km)

Lukkojen kierros kiertdd nimensa mukaisesti puiston kaksi
suppaa eli lukkoa. Valaistu reitti on hyvapohjainen, mutta
korkeusvaihtelua on paljon.

Harjukierros (4,0 km)
Harjukierros polveilee vaihtelevasti Sveitsinharjun rinteilla
hyvapohijaisilla, valaistuilla puistokaytavilla. Yla- ja alamakia
on runsaasti.
Osuus jadhallilta Kulomaentien tasalle on talvella latu-
kaytossa, joten Harjukierros ei talloin ole kokonaisuu-
dessaan kavelijoiden kaytettavissa.

Suokierros (1,9 km)
Suokierros alkaa jaahallilta, ylittaa Sveitsinharjun ja
laskeutuu alas Harkavehmaansuolle palatakseen takaisin
harjun reunaa myotaillen.
Reitin pohja on helppokulkuinen ja korkeusvaihtelua on
kohtuullisesti.

Reitti alkaa Kulomaentien ja Vaiveronkadun risteyksesta.
Nimensa kierros kulkee koko matkan synkasséa kuusikossa.
Reitti on valaistu ja helppokulkuinen.

HUOM. Kavelyreiteilla on talvikunnossapito ainoastaan
valilla Perttulan kentat — Talvisilta.

Pyoraily

Sveitsinpuiston luonnonsuojelualueella pyoraily on sallit-
tua ainoastaan siihen erikseen merkityilla vaylilla. Kartalla

nama reitit on merkitty punaisella ja maastossa
opasteviittojen ja symbolein. Talvikunnossapi-
dettavat vaylat on merkitty puna-mustalla katkoviivalla.
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(A Sveitsin luontopolku (2,4 km)

- Luontopolku kiertda harju- ja suppamaaston
= E! helppokulkuisilla vaylilla. Suuret korkeuserot
& . tuovat reitille vaativuutta. Luontokontilta alka-
[=] va polku esittelee suojelualueen monimuotois-

ta luontoa ja geologiaa.

[ F Sveitsin kulttuuripolku (1,1 km)
Kulttuuripolku alkaa luontokontilta ja se kiertaa
Sveitsinharjun ja -supan maastoissa esitellen

- puiston vaiherikasta ulkoilu- ja virkistyskayton
historiaa. Suuret korkeuserot, rappuset ja pai-
koittainen kivisyys tuovat reitille vaativuutta.

Sveits
pallokentté
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