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Matka hyvään kuntoon, Merja Palkama 



 
Etelä-Suomessa 

2016-2017 

Luo toimintakykyä työelämään 



Seurafoorumiin 2.2.  

1) Mikä on MHK 

2) Seurat esille tapahtumaan  

3) Seurojen sidosryhmät maksuttomiin kuntotesteihin 
(työntekijät, johtokunnat, juniorien vanhemmat, yhteistyötahot…) 

4) Ehdotus: Seuroille uusi palvelumuoto aikuisten liikuntaan 
 Kuntotesti, liikuntaneuvontaa & yksilöllinen liikuntaohjelma  
      ESLUlta perehdytys ja koulutus. Seuralta testaajia ke 7.6. tapahtumaan klo 9-18! 
 
    

 
 

MHK HYVINKÄÄLLÄ ke 7.6.17 

Päivän aikana  
- 2500 mittausta  

- 400-600 kehonkuntoindeksiä 
- Yli 1000 kohtaamista 

- Tietoa alueen tarjonnasta 
- Iloa ja innostusta 

 
=> LISÄÄ LIIKETTÄ ja 

HYVINVOINTIA! 
 



3.2.2017 

www.kkiohjelma.fi 

Valtakunnallinen ministeriöiden rahoittama toimintaohjelma, joka kannustaa 
aikuisväestöä liikunnalliseen elämäntapaan ja terveellisiin ravintotottumuksiin. 
 

Tarjolla on maksutonta materiaalia, koulutuksia, taloudellista tukea, verkostoja, 
tapahtumia… 

 
           
          www.matkahyväänkuntoon.fi 

 

Kunnossa kaiken ikää  
(KKI) -ohjelma 
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www.kkiohjelma.fi 

Matka hyvään kuntoon 2016–2017 



Lisää virtaa, hyvinvointia 
ja tuottavuutta 

Henkilöstön hyvinvoinnin suunnitelmallinen johtaminen on 
tehokkain tapa tuottavuuden lisäämiseksi. 

Fyysisellä kunnolla, hyvinvoinnilla ja työkyvyllä on vahva yhteys 

Matka hyvään kuntoon on valmis paketti  
hyvinvoinnin tavoitteellisen johtamisen tueksi! 

www.matkahyväänkuntoon.fi 
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www.kkiohjelma.fi 

vuoden 2011 SuomiMies-kiertue 

https://www.youtube.com/watch?v=wS7-AWsvjVc 



Kuntotestejä rekassa 5.-9.6.2017 
Uudellamaalla 
 
Maanantai 5.6. klo 10:00-18:00 PORVOO  
Aleksanterin Aukio, Läntinen Aleksanterinkatu 1 
 
Tiistai 6.6. klo 10:00-18:00 JÄRVENPÄÄ  
Rantapuisto; Sirkuskenttä, os. Rantakatu 6 
 
Keskiviikko 7.6. klo 10:00-18:00 HYVINKÄÄ  
Willan tori, os. Torikatu 7 
 
Torstai 8.6. klo 10:00-18:00 RAASEPORI  
Rantapuistikko, 10600 Tammisaari 
 
Perjantai 9.6. klo 10:00-18:00 HELSINKI  
Stadi Cup, Sonera Stadium, os. Urheilukatu 5 
 
 
 
 
 

Lisäksi tulossa Tulosta kohti –tilaisuus Hyvinkäälle 10.3.  



Kuntotestirekka 
Rekkaan on rakennettu mobiili kuntotestiasema,  
joka on helppo siirtää paikasta toiseen.  
 
• Asennus ja purku vievät n. 2h 
• Rekan mitat levitettynä: 20 m x 8 m  
• Paino 16 000 kg 
• Voimavirta 3x16 A  
• Teltan koko: 8 m x 4 m  

Lisäksi levitämme pöytiä ennakkotietojen kirjoitteluun ym.  



• Tervetuloa! 

• Ystävällinen 
asiakaspalvelu  

• Tarjoamme 
elämyksen, matkan 
kohti hyvää kuntoa.  

 

Tervetuloa! 
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Yhteinen testipalaute 
- Testauspäälliköt / paikallinen asiantuntija 
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Henkilökohtaista palautetta 

• Aluejärjestön, kaupungin tai 
KKI:n edustaja   

• Kiitos ja ohjaus eteenpäin 
tapahtuma-alueelle, jos tarjolla 
on muita esittelypisteitä 
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Yhteistyöverkosto 
Alueelliset kumppanit, mm. 
 
• Elinkeinoyhtiöt 
• Yrittäjäjärjestöt 
• Aluejärjestöt 
• Sairaanhoitopiirit 
• ELY-keskusten Työelämä 2020 -alueverkostot 
• Työelämähankkeet 
 
Valtakunnalliset yhteistyökumppanit: 
 

Paikalliset toimijat 
 
• Kunnan liikuntatoimi 
• Kunnan terveystoimi 
• Kunnan elonkeinotoimi 
• Yrittäjäyhdistykset 
• Urheiluseurat 
• Kansanterveysyhdistykset 
• Muut… 
 



Seurat mukaan ke 7.6.2017 
Näytteilleasettajaksi tapahtumaan  => yhteys Anu Koistiseen 

 esittelyvalmius klo 10-18 (rakennus ja purku tämän ajan ulkopuolella)   
 toiminnallista * koko perheelle * kesätarjontaa * haasteita *  
 oma teltta/pöytä ? 

 
Sidosryhmät testeihin  => Ennakkoilmoittautuminen  www.matkahyvaankuntoon.fi   

 
Seuran ydinosaajat testaamaan 

 testaajaperehdytys (erikseen sovittava) 
 upea kokemus + työtodistus 
 testausvalmius 7.6. klo 9-18 

 
  
    

 



Lisätietoja 

www.matkahyvaankuntoon.fi  
www.eslu.fi (toukokuu) 
 
Miia Malvela 
ohjelmakoordinaattori KKI-ohjelma 
puh. 050 4432376 
miia.malvela@likes.fi 
 

Merja Palkama       
terveysliikunnan kehittäjä, ESLU    
puh. 040 595 4195      
merja.palkama@eslu.fi       

 

 

 

Hyvinkäällä 
Anu Koistinen 


