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HYVINKÄÄN 

LIIKKUVA LAPSI



ENSIMMÄINEN HANKEKAUSI 2013 - 2016

• 2013 – 2014

– Toiminta ja tavoitteet hakivat 

muotoaan

– Puolimatka

– Hyvinkäänkylä

• 2014 – 2015

– Opettajien 

täydennyskoulutus

– Selkeät tavoitteet 

– Hakala

– Vehkoja

• 2015 – 2016

– Opettajien 

täydennyskoulutus

– Tavoitteen mukaista 

toimintaa

– Paavola

– Hämeenkatu



TOINEN HANKEKAUSI 2016 - 2019

Tunti liikettä päivään

• Koulutus

• Varusteet

• Kaikki koulut Liikkuviksi 

kouluiksi

• Olosuhteet

• Seurat mukaan liikuttamaan



LUKUVUOSI 2016 - 2017

• Hyvinkäänkylän opetustila

• Pohjoispuiston koulun piha

• Noppo varusteet

• Teemakoulutus: Motoriikan 

haasteet oppimisessa

• Seurat aloittavat

• HSU, Tahko, SCH, 

Hakasirkus, Hyvoli, 

HyviGolf, Ponteva, Ringette

• Lajivierailuja: Sirkus, 

Ringette, 



TÄMÄ SYKSY

• Seurat aloittivat koulukäynnit 

• Pohjoispuiston pihan 

muutostyöt

• Välineitä: Pohjis, Noppo, 

Talvisilta, LiPalle

lainattavaksi hankittua

• Teemakoulutus Puolimatkan 

koululla

• Hakalanpolun koulu You

Move

• Kokeilu oppimistilanteen 

viemiseksi liikuntatilaan



Liikuntasuosituksia:

– PK/EO –ikäisille 3 tuntia päivässä

– Alakoulu/yläkoulu –ikäiset 2 tuntia päivässä

– Lukio-ikäiset 1 tunti päivässä 


