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1 Kohti liikunnallista elamantapaa

Hyvinkaan kaupungin toiminnallisen liikkkumissuunnitelman 2021-2025 tarkoituksena on
tehda nakyvaksi kuntalaisten liikkumisen ja hyvinvoinnin vahvistamiselle asetettuja strate-
gisia linjauksia ja konkreettisia tavoitteita ja toisaalta sita, millaisilla toimenpiteilla naihin ta-
voitteisiin pyritaan eri ika- ja vaestéryhmien kohdalla. Hyvinkaan Pelikirjan 2017-2027 hen-
gen mukaisesti liikkumissuunnitelmalla toteutetaan elinvoimaisen Hyvinkaan liikuntapalve-
luiden tarjontaa, jossa vahvistetaan omaleimaisen ja vahvan kulttuuri- ja likuntakaupungin
tavoitteita kehittamalla kaytannon lilkuntatoimintaa sen kaikilla osa-alueilla.

Liikkumissuunnitelman tydstaminen vuosille 2021-2025 on ollut prosessi, jonka lapiviemisessa
on ollut monilukuinen joukko liikunnan ja hyvinvoinnin ammattilaisia, yhteistydkumppaneita,
aktiiviliikkujia, kuntalaisia ja paattajia. Suunnitelman laatimisessa on nojattu vahvasti paitsi val-
litseviin, radikaalistikin muuttuneisiin olosuhteisiin, my6s olemassa oleviin dokumentteihin ja
tutkittuun tietoon. Erityisen iso ja ohjaava merkitys on ollut seuraavilla, myds poliittisen paatok-
sentekoprosessin lapikayneilla asiakirjoilla:

e Hyvinkaan kaupungin lilkkuntasuunnitelma 2013-2023 (vuodelta 2012)

e Hyvinkdan kaupungin seniori-ikdisten liikunta- ja hyvinvointitutkimus (2020)

e Hyvinkdan kaupungin lilkuntaolosuhteet ja palvelut Hyvinkaalla -seurakysely (2020)
e Hyvinkaan kestavan lilkkkuminen ohjelma 2030 (2014)

e Hyvinkdan kaupungin hyvinvointipalveluiden mallinnus (2020)

e Hyvinkaan kaupungin hyvinvointikertomus (2020).

Lisaksi liikkumissuunnitelmassa on pyritty ottamaan huomioon myds Keski-Uudenmaan sote -
kuntayhtyman tuottamat ja parasta aikaa tydn alla olevat alueelliset, hyvinvointiin liittyvat suun-
nitelmat, kuten Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025, seka tietysti erilaiset kansalliset
liilkuntatutkimukset ja muiden kuntien liikunta- tai liikkumissuunnitelmat.

Kasilld olevassa liikuntasuunnitelmassa on pyritty nostamaan mahdollisimman selkedsti esiin
kaupungin eri toimialojen ja palvelualueiden tekemdaa suoraa ja epasuoraa tyota kuntalaisten
liikkumisen edistamiseksi ja turvaamiseksi. Kuntalaiset ovat voineet vaikuttaa ympariston ja lii-
kuntapaikkojen kehittamiseen seka liikkkumissuunnitelman 2021-2025 sisaltéihin mm. erilais-
ten kyselyjen, antamansa palautteen ja osallistavan budjetoinnin 2020 kautta.

Voimassa olevan liikuntasuunnitelman 2013-2023 mukaan hyvinkaaldiset ovat intohimoisia liik-
kujia ja urheilun harrastajia. Omaehtoisen liikkumisen lisdksi suurta merkitysta kuntalaisten
liikkumisen kannalta on myods Hyvinkaan kaupungin liikuntapalveluilla, liikutaan panostavilla
yrityksilla, noin 125 paikallisella urheiluseuralla, muilla yhdistyksilla seka tietysti vapaaehtois-
tydlla. Liikkumista tukevien ihmisten ja toimijoiden lisdksi hyvinkaaldisten liikkumista motivoi



erinomaisesti se, ettd Hyvinkaan liikuntapaikkaverkosto on rakentunut monipuolisesti ja laa-
jasti.Jo liikuntasuunnitelmassa 2013-2023 esitettiin seuraava visio, joka pitéd edelleen paikkansa:

Hyvinkaadlaisilla on Helsingin seudun kehyskuntien asukkaista parhaat edellytykset omatoimi-
selle liikunnan harrastamiselle, seuratoiminnan jérjestamiselle sekd ldpi eléman jatkuvan lii-
kunnallisen elamdntavan kehittymiselle. Kaupungin toimenpiteitd kehitetdan vastaamaan eri-
tyisesti lasten liikunnallisen eldmdntavan vaatimuksia seké ikadntyvien toimintakyvyn ylldpita-
miseen liikunnan avulla.

Missio puolestaan perustelee Hyvinkaan liikuntapalveluiden asemaa ja asiantuntijuuden mer-
kitysta liikuntapalveluiden kaytannon toteuttamisessa, kehittdmisessa ja suunnittelussa osana
kaupungin palvelutarjontaa. Liikuntapalveluiden tulee voida tarjota asiantuntijuuttaan eri vaes-
téryhmien ja hallintokuntien kayttéon liikunnallisen elamantavan juurruttamiseksi Hyvinkaalle,
luontevaksi osaksi hyvinkaaldisten arkea ja elamaa.

Tutkimusten mukaan suomalaiset aikuiset viettavat valveillaoloajastaan valtaosan paikallaan
istuen tai maaten (Kokko & Mehtala 2016). Reippaaseen liikkumiseen kaytetaan vain noin tunti
paivassa. Lapset ja nuoret kuluttavat puolet valveillaoloajastaan paikallaan ja liikkuvat vahin-
taan reippaasti vain pari tuntia paivasta. Vahan liikkuvilla lapsilla liikkumista tapahtuu kaytan-
ndssa vain koulupaivan aikana, jos silloinkaan. Lapsuuden liikunnalla nayttaisi kuitenkin olevan
positiivisia vaikutuksia my6s vuosikymmenten paassa oleviin tyouriin seka yksilon hyvinvoinnin
tilaan. Taman vuoksi erityisesti lasten ja nuorten liikkkumisen tukeminen on aarimmaisen tar-
keaa kaikkien osapuolten kannalta. (Kari 2020.)

Taman tyon lopputuloksena toteutetaan olemassa olevan liikkkumissuunnitelman toimenpide-
ehdotuksia kdytanndssa seka uusia, nykyisesta tilanteesta esille nousseita strategisia linjauksia
seka konkreettisia tavoitteita ja toimenpiteita vuosille 2021-2025. Liikuntapalvelut ovat laaja
verkostomainen monimuotoinen kokonaisuus, jossa kaikilla tassa ty¢ssa esiin nousseilla asi-
oilla on merkityksensa liikuntapalveluiden tuottamisessa.

Monimuotoisuus on tekija, jota haluamme hyddyntaa liikkunnan palveluketjussa vieldkin tehok-
kaammin. Haluamme selkeyttda toimintojamme ja sitouttaa seka sitoutua yhteisty6tahojen
kanssa edistamaan liikkunnan, liikkumisen ja hyvinvoinnin liséamista Hyvinkaalla. Voidaksemme
vaikuttaa ja lisata liikettd, on koko organisaation voitava uudistua voidakseen kehittaa liikku-
mista. Muuttuva maailma ja kaupunki vaativat etsimaan uusia nakyvia ja konkreettisia ratkai-
suja tahan hetkeen ja tulevaisuuteen. Kaikki kuntalaiset ovat asiakkaitamme ja yhteistyokump-
paneitamme - liikkumiskyvystaan ja liikkkumisen mahdollisuuksistaan huolimatta. Liikkumis-
suunnitelma on keino rakentaa yhdessa hyvan elaman tekijoité Hyvinkaalle, toteuttaa Hyvin-
kaan kaupunkistrategiaa, Pelikirjaa, jonka paivittamistyd on parasta aikaa kadynnissa.

Hyvinkaalla 27.1.2021
Jarmo Vakkila Panu Isotalo Simo Varjonen

liilkuntapaallikko hyvinvointipaallikkd kulttuuri- ja vapaa-aikajohtaja
Hyvinkaan kaupunki Hyvinkaan kaupunki Hyvinkaan kaupunki



2 Liikunnan ja liikkumisen tukeminen hy-
vinvoinnin peruspilarina

Kuntalain (410/2015 & 1 ja 9) mukaan kunnan tehtdvana on edistaa asukkaiden hyvinvointia
ja alueen elinvoimaa, ja toisaalta jarjestda asukkaille palvelut ekonomisesti, sosiaalisesti ja
ekologisesti kestavalla tavalla. Lain mukaan kunta voi tuottaa nama palvelut itse tai hankkia
ne sopimuksen pohijalta joltain muulta palveluntuottajalta. Liikuntalaissa (390/2015) puo-
lestaan suositellaan, etta kunta luo edellytyksia liikunnalle kehittamalla paikallista ja alueel-
lista yhteistyota seka terveytta edistavaa liikuntaa tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla
likuntapaikkoja seka jarjestamalla lilkuntaa ottaen huomioon eri kohderyhmat.

Hyvinkaalla hyvinvoinnin, terveyden ja liikkunnan
edistiamisen rakenteet ovat muuttuneet historialli- Liikkumissuunnitelma
sen paljon parin viimeisen vuoden aikana, kun Hy-
vinkaan kaupungin aikaisemmin itse tuottamat sosi-
aali- ja terveyspalvelut siirtyivat 1.1.2019 alkaen
Keski-Uudenmaan sosiaali- ja terveysalan kuntayh-

Suunnitelman avulla kuvataan
oleellinen, kuntalaisten liikuntaa
ja liikkumista koskeva tieto osaksi
o Hyvinkaan kaupungin vuoropuhe-
tymadan, Keusoteen. lua, suunnittelua, paatoksentekoa

ja toimeenpanoa.

Keusoten muotoutumisen seurauksena Hyvinkaan
kaupungin 2.745 tyontekijasta (31.12.2018) noin tu- Tulevien vuosien tavoitteena on
hat sote-alan asiantuntijaa siirtyi kuntayhtyman pal- toteuttaa ja seurata toiminnallisia
velukseen vuoden 2019 alussa. Tama tarkoitti pe- ratkaisuja liikkkumisen ja liikunnan
rustavaa laatua olevia muutoksia Hyvinkdan kau- edistamiseksi Hyvinkaalla.
pungin taloudellisissa toimintaedellytyksissa, osaa-
mispaaomassa, arjen kaytanteissa, asiakassegmen-
teissa, tiedonkulussa, tydnkuvissa ja jopa toimintafi-
losofiassa. Liikuntapalvelut pysyi edelleen Hyvinkaan kaupungilla, mutta toki sote-muutos ja
heti kohta seurannut korona-, talous- ja tyottomyyskriisi heijastuivat monin tavoin myas liikun-
tapalveluihin seka sen toimintaymparistoon ja -edellytyksiin.

Sote-muutos heijastui vahvasti Hyvinkaan kaupungin rooliin ensisijaisesti hyvinvoinnin edista-
jana. Ratkaisevin muutos on ollut se, etta kaupungin perustehtavan fokus on siirtynyt vuodesta
2019 lahtien tietoisesti ja tiiviissa yhteistydssa yhteistydkumppaneiden kanssa korjaavasta ja
pahoinvointia poistavasta tyosta kuntalaisten hyvinvointia tukevaan, ongelmia ehkaisevaan
ty6hon. Tassa kaikessa liikuntapalveluilla on erittain ratkaiseva rooli.

Hyvinkaan ja hyvinkaalaisten hyvinvoinnin vahvistamisesta pitaa huolta kaikki Hyvinkaan kau-
pungin toimialat ja palvelualueet, mutta myods suuri maara yhteistyokumppaneita kaikilta nel-
jalta sektorilta. Hyvinvoinnin yhteisen edistamisen ja ongelmien ehkaisemisen seka korjaami-
sen tyonjakoa Hyvinkaallad voidaan talla hetkella kuvata seuraavan, Hyvinkaan kaupungin hy-
vinvointimallinnuksesta (2020) tutun mallin mukaisesti:



Ei huolta Pieni huoli (€) Tuntuva h
Mahdollisuuksien skien varhainen Riskien ja Hoito ja
luominen tunnistaminen haittojen ehkaisy kuntoutus
Terveyden, hyvinvejrriin ja Terveys- ja hyvinvointiriskien

liikkumisen aminen Tunnistaminen ja tunnustaminen
g o e S |

kotouttamispalvelut

* Kuittuuri- ja hyvinvointipalvelut
* Kulttuuripalvelut
* Nuorisopalvelut
* Hyvinvointipalvelut
* Liikuntapalvelut

HYVINKAAN KAUPUNKI 1
* Demokratia ja johdon tuki : LIl KKUVA, TERVE JA
* Elinvoima, henkildstd ja talous
* Tekninen keskus, tilakeskus ja ympdristokeskus : HYVINVOIVA
* Varhaiskasvatus, perusopetus, yleissivistava koulutus ja KU NTALA| NE N
1
1

| -------------------- PP ]
. MUUT HYVINVOINNIN TUOTTAJAT |
! *  Yksityinen sektori, kuten yritykset
ﬁ * Julkinen sektori ja julkisyhteisot, kuten Keusote, HUS, oppilaitokset, seurakunnat |
* Kolmas sektori, kuten liikuntaseurat {125) sote-yhdistykset (85), kulttuuriyhdistykset (53), ja nuorisoyhdistykset (10) |

| * Neljas sektori, kuten perhe, lahisuhteet ja organisoitumaton kansalaisaktiivisuus :
e e Y T iV Vo ¥ T e Ve T e Vi VeV Ve YV o e i Vs

KUVIO 1. Liikkumisen, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tydnjako seka liikuntapalveluiden
strategiset linjaukset Hyvinkaalla

Hyvinvoinnista puhutaan liikunnan yhteydessa paljon, mutta mita kasitteella oikeastaan tarkoi-
tetaan? Klassisen maaritelman mukaan hyvinvointi muodostuu elintasosta ja elamanlaadusta
(Allardt 1976). Nykyajattelutavan mukaan hyvinvointi on fyysista, psyykkista, sosioekonomista,
emotionaalista ja laajasti ymmarrettyna hengellista hyvaa oloa, joka on ihmisen itsensa, hanen
laheistensa seka yhteiskuntapolitiikan, palvelujarjestelman ja lahiympariston tulosta (Perttila
yms. 2010). Samalla on muistettava, etta hyvinvointi merkitsee eri asioita eri ihmisille elaman
eri vaiheissa ja toisaalta se, etta hyvinvointi Iahtee vahvasti ihmisesta, kuntalaisesta itsestaan.
Nain ollen voidaan sanoa, etta hyvinvoinnin nakdékulmasta kuntien paaasiallisena tehtavana on
luoda asukkaille puitteita rakentaa omaa hyvinvointia, kannustaa heita hyvinvoinnista huoleh-
timiseen seka seurata ja tehda nakyvaksi kuntalaisten hyvinvoinnin tilaa ottaen huomioon hy-
vinvoinnin kolme eri ulottuvuutta (Moisio ym. 2008; Vaarama ym. 2014):

1) Kuntalaisten terveystilanne fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin nakékul-
masta.

2) Materiaalinen hyvinvointi liittyen muun muassa toimeentuloon, asumiseen, palvelui-
hin ja ymparistoon.

3) Koettu hyvinvointi, elamanlaatu.



Hyvinvoinnin lahteiden tarjoamisesta hy-
vana esimerkkina on lilkuntaan ja lilkkkumi-
seen kannustaminen ja niiden edellytysten
tarjoaminen, silla lukuisat tutkimukset ovat
osoittaneet, etta monipuolinen ja kohtuul-
linen lilkkunta muun muassa kohentaa mie-
lialaa, teravoittaa ajattelua, vahentaa stres-
sid, parantaa unen laatua seka ennaltaeh-
kaisee, parantaa ja kuntouttaa monia (kan-
san)sairauksia, kuten sydan- ja verisuoni-
sairauksia, tuki- ja liikuntaelinten sairauk-
sia, aikuistyypin diabetesta seka auttaa mo-
nissa mielenterveyden haasteissa.

Hyvinkaan kaupungin tuottamien liikunta-
palvelujen kannalta on olennaista seuraa-
vat kysymykset, joihin haetaan vastauksia
niin strategisella tasolla, kuin jokapaivai-
sessa ty0ssa, jokaisen tyontekijan toimesta:

Hyvinvointi

Fyysista, psyykkista, sosioekonomista, emo-
tionaalista ja laajasti ymmarrettyna hengel-
listd hyvaa oloa, joka on ihmisen itsensa, ha-
nen laheistensa seka yhteiskuntapolitiikan,
palvelujarjestelman ja lahiympariston tu-
losta.

Hyvinvointi merkitsee eri asioita eri ihmisille
eldman eri vaiheissa.

Hyvinvointi lahtee vahvasti ihmisesta itses-
taan. Kaupungin tehtavana on luoda kunta-
laisille puitteita rakentaa omaa hyvinvointia,
kannustaa hyvinvoinnista huolehtimiseen
seka seurata ja tehda nakyvaksi kuntalaisten
hyvinvoinnin tilaa.

1) Mitka dokumentit ohjaavat Hyvinkaan kaupungin liikuntatyota?

2) Miten liikuntapalveluiden tuottaminen jakautuu eri toimijoiden, kuten Hyvinkaan kau-
pungin, urheiluseurojen ja muiden yhteistydkumppaneiden, kesken?

3) Mitka ovat liikuntapalveluiden strategiset linjaukset seka konkreettiset tavoitteet ja
toimenpiteet ndiden linjausten saavuttamiseksi?

4) Mitka ovat liilkuntapalveluiden tulevaisuuden nakymat Hyvinkaalla?

Naihin kysymyksiin 16ytyy pitkalti vastauksia kasilla olevasta liikkumissuunnitelmasta.

Hyvinkaan kaupungin liikkumissuunnitelma 2021-2025 rakentuu niin, etta seuraavassa luvussa
3 tarkastellaan liikkkumissuunnitelman lahtékohtia ja luvussa 4 taman liikuntasuunnitelman
olennaisinta antia eli a) strategisia linjauksia, b) konkreettisia tavoitteita ja c) konkreettisia toi-
menpiteita naihin paasemiseksi. Luvussa 5 palataan viela ylatasolle tarkastelemaan muun mu-
assa sita, mika on tdaman suunnitelman tarkein anti ja milta suunnitelman ja liikunnan tulevai-
suus nayttaa Hyvinkaalla.



3 Hyvinkaan kaupungin liikkumissuunni-
telman lahtokohdat

Hyvinkdan kaupungin nykyinen ja viela toistaiseksi voimassa oleva liikuntasuunnitelma
2013-2023 laadittiin vuonna 2012 Jyvaskyla Yliopiston liikkuntatieteellisen tiedekunnan toi-
mesta. Suunnittelutydn tuloksena syntyi strategia likunnan harrastamisen lisaamiseksi Hy-
vinkaalla. Suunnitteluprosessi alkoi erilaisilla selvityksilla liikunta- ja urheilukulttuurin tilasta,
jonka jalkeen rakentuivisio liikuntarakentamiseen ja taloudellisiin ratkaisuihin perustuvasta
viitekehyksesta. Viimeisen vaiheen toteutuksesta syntyi pitkajanteista toimintaa ohjaava vi-
sio lokaalin liikunnan ja urheilun kehittamiseksi. Suunnitelmaan kuului tutkimus vaeston
likunnan harrastuneisuudesta, urheiluseurakysely, eri intressiryhmien haastatteluja seka
asiakirja-analyyseja.

3.1 Liikuntasuunnitelman 2013-2023 keskeiset huomiot

Vuosikymmenten aikana systemaattisesti ja tietoisesti kehitetty ja rakennettu Hyvinkaan liikun-
tatarjonta on kokonaisuudessaan poikkeuksellisen kattava - yksi Uudenmaan parhaista - ja se
tukee kuntalaisia niin omatoimisen liikkumiseen kuin urheiluseuroissa toimimiseen. Hyvin-
kaalla on myos poikkeuksellisen suuri maara urheiluseuroja asukasmaaraan suhteutettuna:
noin 125 seuraa, joista suunnilleen 90 toimii aktiivisesti. Liikuntasuunnitelmasta 2013-2023 ja
muista tuoreemmista dokumenteista ja tutkimuksista ilmenee Hyvinkaan osalta, etta

e vapaaehtoistyd on Hyvinkaalla merkittavaa ja sen rahallinen arvo vuositasolla on las-
kettavissa jopa miljoonissa euroissa

e pelkastaan lilkkunnan parissa toimii noin 5.400 vapaaehtoistydntekijaa

e liikuntamatkailu on yksi tarkeimmista vetovoimatekijoita (erityisesti Sveitsin alue)

e kaupunki tunnetaan valtakunnallisesti useista eri lajeista, kuten pesapallosta, curlin-
gista ja moottoriurheilusta

e liikkunnan talouden tunnuslukujen vertailulla suhteessa asukasmaaraan Hyvinkaa on
ollut tutkimushetkelld maan keskitasoa

e perityt asiakasmaksut olivat Uudenmaan keskiarvoon nahden suurempia ja nettopa-
nostus omista varoista liikuntaan jai selkeasti maan keskiarvoa pienemmaksi (2013)

e huippu-urheilun innostavuus ja kulttuurinen anti tulee nahda kuntalaisten suosituim-
pana ja eniten kayttamana kulttuuritarjontana

e kuntien tulee panostaa liikuntapalveluissaan erityisesti lapsiin ja ikaantyneisiin

e liikuntapalvelut toteuttaa omalta osaltaan hyvin Hyvinkaan Pelikirjan tavoitteita

e liikuntapalvelut kartoittaa kunnan ulkoiset ja sisdiset intressiryhmat, joille toteutetaan
liilkuntafoorumi pari kertaa vuodessa

o liikuntapalvelut luo edellytyksia ja toimii asiakaslahtdisesti asiantuntijaorganisaationa

hyvinvoinnin edistamisessa



e Hyvinkaalla kehitetaan arki- ja hyotyliikuntaa seka korostetaan liilkunnan ja liikuntara-
kentamisen merkitysta kaupunkimiljodn kehittamisessa

e Hyvinkdan kaupungin liikuntapaikat ovat suurimmalta osalta kunnan yllapitamia,
mika luo edellytykset avoimiin, tasapuolisiin ja esteettomiin liikuntamahdollisuuksiin

e seurojen odotuksissa toimintojen tarpeellisuudesta korostuvat liikuntasalit ja -hallit
(87 % vastaajista), ulkoilualueet (77 %) ja kuntoradat (70 %).

Suurin osa naista painopistealueista on edelleen varsin ajankohtaisia ja painottamisen arvoisia.

3.2 Hyvinkaan kaupungin liikuntapalveluiden arvot

Hyvinkaan kaupungin liikuntapalveluiden toiminnan taustalla on liikuntapalveluiden henkil6-
kunnan yhteisesti pohtimat ja auki kirjoittamat arvot, jotka nojautuvat vahvasti Hyvinkaan
kaupunkistrategiaan. Kuviossa 2 on avattu tarkemmin liikuntapalveluiden toimintamallia ja
sita, mihin jokapaivaisessa tydssa pyritaan. Kuviossa 3 puolestaan on kuvattu yksityiskohtai-
semmin lilkuntapalveluiden viitta arvoa.

Hyvinkdaan kaupungin liikuntapalveluiden toimintamalli (2020)

F-

PAAMAARA: Tarjpamme matalalla kynnykselld monipuolista liikuntaa kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin lisdamiseksi.

A

ARVOT: 1) Yhdenvertaisuus, 2) Osallisuus, 3) Asiakasta kunnioittava tavoitteellinen toiminta, 4)
Yhteisdllisyys ja 5) Eldman ja ympériston kunnioittaminen.
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KUVIO 2. Hyvinkaan kaupungin liikkuntapalveluiden toimintamalli
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KUVIO 3. Hyvinkaan kaupungin liikuntapalveluiden arvot

3.3 Liikuntasuunnitelman 2013-2023 edelleen ajankohtaiset toimen-
pide- ja kehitysehdotukset

Viimeisen seitseman vuoden aikana liikunnan ja hyvinvoinnin olosuhteet, tilanteet ja tar-
peet ovat muuttuneet siina maarin, etta Hyvinkaan liikkuntapalvelut on nahnyt tarpeelliseksi
paivittaa lilkuntasuunnitelman 2013-2023 jo nyt seka nimeta se vallitsevaa todellisuutta pa-
remmin vastaavaksi ja laaja-alaisemmaksi liikkumissuunnitelmaksi 2021-2025.

Vuonna 2012 laaditun lilkkuntasuunnitelman yhtena tavoitteena oli saada aikaiseksi pitkajantei-
nen, ajan hermolla eldva ja tutkittuun tietoon perustuva kehittamissuunnitelma kymmeneksi
vuodeksi. Tama on pitanyt sisallaan kaksi valtuustokautta (2013-2016 ja 2017-2020). Aikoinaan
on jo esitetty, ettd vuosien 2013-2020 toteutumisesta tehtaisiin arvio toteutuksista ja jaljella
olevista vuosista 2021-2023 uusi suunnitelma ennen vuotta 2024.

Lilkuntasuunnitelmassa 2013-2023 on edelleen monia relevantteja toteuttamistavoitteita, jotka
on tarpeen sisallyttda myos uuteen paivitykseen vuosille 2021-2025. Hyvinkaan kaupunki ha-
luaa jatkossakin nostaa esiin ja edistaa seuraavia tavoitteita lilkkunnan ja liikkumisen osalta:

1) Lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan ja liikkumisen tukeminen.

2) Tyéikaisten liikunnan tyopajojen jatkaminen, tyoikaisten liikkumista koskevan tiedon
lisddminen seka tyodikaisten ongelmaryhmien paikantaminen ja tukeminen lilkkunnan
tarjoamin keinoin.



3)

4)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Ikédntyneiden liikkumisymparistojen ja liikuntaolosuhteiden parantaminen, yhteis-
tyon tiivistaminen sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa seka ikdihmisten liikuntaneu-
vonnan ja liikkuntatapahtumien jarjestaminen.
Erityisryhmien liikuntapalveluiden tavoittavuuden ja esteettomyyden edistaminen ja
erityisryhmien lilkkkumista edistavan yhteistyon kartoittaminen eri tahojen kanssa.
Heikoimmassa asemassa olevien liikkkumisen tukeminen muun muassa asiakasmaksu-
jen ja kustannusten kautta.
Kilpa- ja huippu-urheilun tukeminen opiskelu- ja valmennusryhmien kautta. Urhei-
luakatemiatoiminnan selvittéminen Hyvinkaalle. Urheilijoiden palkitseminen. Paran-
netaan harjoittelumahdollisuuksia ja jarjestetdadn seurafoorumeja. Kannustetaan
hankerahoituksien hakemiseen.
Sisaisten, paikallisten ja valtakunnallisten sidosryhmien kanssa tehtavan yhteistyon li-
saaminen ja tiivistaminen.
Alueellisen yhteistyén seudullinen kehittaminen ottaen huomioon etenkin kustannus-
tehokkuuden lisaamisen ja paallekkaisen tydn minimoimisen
Liikuntapaikkojen ja hankkeiden tarkka ajoittaminen ja suunnitteleminen:
a. Yli 700.000 euroa maksavien suurhankkeiden asiantunteva suunnittelu ja kustannus-
tehokas saattaminen valmiiksi: Sveitsin uimala, mahdollisesti erilaiset hallit yms.
b. Alle 700.000 euroa maksavien hankkeiden asiantunteva ja kustannustehokas saatta-
minen valmiiksi: Tenniskeskuksen peruskorjaus, talviliikkuntaolosuhteiden kehitta-
minen yms.
c. Lahiliikuntapaikat ja ulkoilualueet: useita uudiskohteita.
Tiedottamisen, markkinoinnin ja viestinndn kehittaminen etenkin liikunnan hyotyja kos-
kevan tietoisuuden parantamiseksi. Tarkeina karkina on myonteisen, kaikkien eduksi
koituvaa liikuntaa koskevan kuvan valittaminen ja positiivisen imagon yllapitaminen
Terveys- Ja hyotyliikunnan edistaminen mahdollisuuksia luomalla ja kehittamalla.
Yksityisen sektorin huomioiminen erinomaisten ja vaihtoehtoisten liikkumismahdolli-
suuksien tarjoajana ja tarkeana yhteistydkumppanina.
Liikuntamatkailun edistdminen seudullisesti merkittavien liikuntapaikkojen esille-
tuomisen kautta niin kaupunkikuvassa, medioissa ja paakulkuvaylien varsilla.
Paikallisten urheilutapahtumien ndkyvyyden edistdminen ja taustatuen tarjoaminen
muun muassa infrastruktuurin ja lupakdytdntéjen kautta.
Kielteisten, mydnteisten ja neutraalien ympdristovaikutusten ottaminen huomioon kai-
kessa liikuntatoiminnassa ja -rakentamisessa.
Hyvinkaén kaupungin toimialojen ja palvelualueiden valisen yhteistydn kehittédminen ja
lisdaminen liikkuntaa ja liikkumista koskevissa teemoissa.

Kuten voi ndhda, osa edellad luetelluista nostoista osa on jo toteutunut aikavalilla 2013-2020,
0sa on parasta aikaa tyon alla ja osa on vield odottamassa vuoroaan tai paatetty siirtdd muun
muassa taloudellisista syista sopivampaan kohtaan tulevaisuudessa.
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3.4 Liikuntapalveluiden talous ja investoinnit

Hyvinkaan kaupungin liikkuntapalveluiden vuosittaiset tulot muodostuvat ennen kaikkea
kaupungin verotuloista, maksutuotoista (esimerkiksi uimalan asiakasmaksuista) ja peritta-
vista tilavuokrista. Suurimmat menoerat ovat puolestaan rakennusten vuokrat, ulkopuolis-
ten palveluiden ostot ja henkilostokulut. Kulut siis syntyvat kuntalaisille avointen lilkunta-
paikkojen ja alueiden yllapidosta seka kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta edistavan likkun-
tapalvelutoiminnan tarjoamisesta.

Kulut muodostuvat lukemattomista pienista puroista, mutta on mukana myds isoja jokia. Viime
aikojen suurin yksittainen lilkuntainvestointi Hyvinkaalla on ollut vuonna 2019 aloitettu uimalan
laajennushanke. Uimalan arvioidaan valmistuvan vuoden 2021 aikana. Kuvioon 4 on koottu Hy-
vinkaan kaupungin liikuntapalveluiden tilinpaatostiedot vuosilta 2016-2018 seka tuoreimmat
talousarviotiedot vuodelta 2019.

Tilinpaatos Tilinpaatos Tilinpaatos Tilinpaatos

2016 2017 2018 2019
Toimintatuotot 1121 1300 1425 1396
Toimintamenot -5 381 -5752 -6 538 -6 457

TOIMINTAKATE -4 259 -4 452 -5113 -5 061

Maksutuotot (padasiassa uimalasta) 700
Tila- ja salivuokrat 600
Kiinteistdjen vuokrat -3 000

Palveluiden ostot
Joista liikuntapaikkojen hoito -1 400
Henkildstokulut -1 000

-2 000

KUVIO 4. Hyvinkaan kaupungin liikuntapalveluiden tilinpaatés 2016-2019 seka suurimmat tu-
lonlahteet ja menoerat 2019 (1.000 euroa)

Liikuntapaikkojen kunnostukseen liittyvista investoinneista vuosina 2019-2020 ovat mainitta-
vimpia Pihkalan pesapallokentan tekonurmen vaihto (140.000 euroa), Sveitsin laskettelukes-
kuksen hissilinjojen korjaus (90.000) ja Hyypparan ratsastuskentan peruskunnostus (140.000).
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Liikuntapalveluiden budjetti koostuu palvelutoiminnan menoista ja tulot tilavuokrista seka asia-
kasmaksuista liikkuntapaikoilla. Suurin osa toiminnasta katetaan verovaroista. Kulut syntyvat lii-
kuntapaikkojen ja alueiden yllapidosta seka liikuntapalvelutoiminnan tarjoamisesta. Suurin yk-
sittdinen liilkuntainvestointi on ollut vuosien 2019-2020 aikana rakenteilla ollut uimalan laajen-
nushanke, jonka kokonaiskustannusarvio on noin 10 miljoonaa euroa ja jonka odotetaan val-
mistuvan vuoden 2021 aikana. Investoinneista paatettaessa tulisi esittaa kayttdkustannukset.
Sisaliikuntatilojen kayttékustannusten osalta on tutkimusten mukaan hyva varautua laskennal-
lisesti vahintaan 10 %:n ja vaativimpien kohteiden, kuten uimahallin, osalta jopa yli 20 %:n kas-
vuun (Ahonen & Suomi 2013).

Seuraavina vuosina on odotettavissa toimintamenojen kasvua uimahallin laajennuksen tuo-
dessa lisakustannuksia kaupungille. Uimalan kayttékustannusten kasvun arvioidaan olevan
vuositasolla noin 500.000 euroa, jolloin kayttokustannukset nousevat 2019 tason mukaan noin
2.260.000 euroon. Mikali kavijamaara olisi jatkossa 240.000 henkil6a, saavutetaan arviolta
892.000 euron tulot, jos otetaan huomioon myo6s vuodelle 2021 paatetty hintatason korottami-
nen 5 %:lla. Saavutettava toimintakate olisi nain ollen noin 1.368.000 euroa. Laskelman pohjana
on normaali toimintavuosi.

Kunnan liikuntapalveluiden terveeksi taloustilanteeksi arvioidaan sellaista tilaa, jossa nettome-
noista enintaan 40-45 % menee henkiléstokuluihin ja 40-45 % tilakuluihin, jolloin varsinaiseksi
toimintarahaksi jaa 10-20 %. Tahan osuuteen puolestaan sisaltyy avustukset erityisryhmien ja
aikuisvaeston kuntoliikuntamenoihin seka ja lasten ja nuorten liikunnan edistamiseen.

Vuoden 2020 liikuntatilojen kayton rajoitukset vaikuttavat niin liikuntapalveluiden tulo- kuin
menopuolella. Vaikka vuoden 2021 budjetti on suunniteltu optimistisesti vuoden 2019 normaa-
litason pohjalta, on kuitenkin varsin todennakdista, etta ainakin alkuvuodesta 2021 pandemia
tulee edelleen sotkemaan melkoisesti myos liilkuntapalveluiden toimintaa ja hyvinkaalaisten
liikkumistottumuksia - oli sitten kysymys omatoimisesta arkiliikunnasta tai aktiivisesta kilpaur-
heilusta. Hyvinkaalla uimala ja jaahallit ovat hoitokustannuksiltaan selkeasti kalleimmat palve-
lulaitokset, mutta ne ovat yksittaisista sisaliikuntatiloista myds kavijamaariltaan suosituimmat.
Uimalaa kaytti vuonna 2019 perati 234.500 kavijaa ja tilanteen normalisoiduttua ja laajennuk-
sen valmistuttua sinne odotetaan jopa 250.000 asiakasta vuosittain. Myods jaahallien kaytté on
hyvin aktiivista, silla keskimaarainen kavijamaara on vuosittain 110.000 henkilda.

Ulkoliikuntapaikkojen, jaahallien, uimahallin, Villatehtaan ja Takomon seka urheilupuiston sisa-
liikuntatilojen yhteenlasketut, varatut tunnit olivat 41.667 tayden toimintavuoden 2019 aikana.
Sisaliikunnalla on keskeinen merkitys terveyden, hyvinvoinnin, yhteiséllisyyden, liikkkumisen,
seuratoiminnan ja kilpaurheilun edistamisessa Hyvinkaalla. Koulujen ja ammattioppilaitosten
saleja kaytetaan kesakauden ulkopuolella keskimaarin 34.000 tuntia vuodessa (2019). Kun las-
ketaan yhteen kaikki Hyvinkaan liikuntapalveluiden liikuntapaikoilla varattavissa olevia tunnit,
vuonna 2019 lilkuntapaikkoja kaytettiin seuratoiminnassa 75.660 tuntia. Urheiluseuroille myy-
tavien tuntien kayttdaste oli kaytannossa lahes 100 %. Taltakin pohjalta voidaan perustellusti
sanoa, etta Hyvinkaa on todellinen liikuntakaupunki.

Vaikka liikkuminen varta vasten lilkuntaan varatuissa puitteissa on Hyvinkaalla erittain suosit-
tua ja aktiivista, samalla taytyy muistaa valtakunnallisistakin tutkimuksista ilmeneva seikka:
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kevyen liikenteen vaylat, ulkoilureitit, uimarannat, puistot, yksityiset pihat ja ymparillamme
oleva rikas ja puhdas luonto ovat Suomen suosituimpia ja kaytetyimpia liikuntapaikkoja, mitka
ovat lisaksi kayttdjille ja monissa tapauksissa myds veronmaksajille ilmaisia. Kun lasketaan yh-
teen kaikki se liikunta ja liilkkuminen, mita Suomessa ja Hyvinkaalla harrastetaan niin rakenne-
tuissa kuin rakentamattomissa ymparistoissa, kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia yllapita-
vaan ja edistavaan liikkkumiseen kaytetaan todella merkittava, korvaamaton maara tunteja vuo-
dessa. Hyvinkaan kaupungin ja liikuntapalveluiden tehtavana on saada kuntalaiset liikkkumaan
ja pitamaan huolta itsestaan ja kunnostaan naissa erilaissa ymparistdissa, kullakin olemassa
olevien tarpeiden ja edellytysten tarjoamissa puitteissa.
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3.5 Liikuntapalveluiden jarjestamista saatelevat lait

Kulttuuri- ja liikuntapalveluita ohjaavat lait velvoittavat kuntia tekemaan suunnitelmia ja toteu-
tuksia kansalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja likunnan edistamiseksi. Hyvinvoinnin- ja tervey-
denedistamistyota ohjaavat kuntalaki, laki kuntien kulttuuritoiminnasta ja liikuntalaki seka
luonnosvaiheessa oleva Sote-jarjestamislaki, jonka mukaan Sote-maakunnan on arvioitava en-
nakkoon ja otettava huomioon paatosten vaikutukset eri vaestéryhmiin ja terveyteen. Tauluk-
koon 1 on koottu tarkeimmat Hyvinkaan liikuntapalveluiden jarjestamista koskevat lait.

Kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittdmalla paikallista ja
alueellista yhteistyota seka terveytta edistavaa liikuntaa, tukemalla kansalaistoi-
mintaa, tarjoamalla liilkuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa ottaen huomioon
erityisryhmat. Liikuntalain tavoitteena on edistaa:

1) eri vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa;

2) vaeston hyvinvointia ja terveytta;

)
Liikuntalaki 3) fyysisep toimintakyvyn yII'épitér.nistéija parantamista;
4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta;
(390/2015) 5) liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta;
6) huippu-urheilua;
7) liilkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita; seka

8) eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa.
Tavoitteen toteuttamisessa lahtdkohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhtei-
sollisyys, monikulttuurisuus, terveet elamantavat seka ympariston kunnioittami-
nen ja kestava kehitys.
1 8: Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjes-
taa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kesta-
valla tavalla
37 8§ Kuntastrategia: Kunnassa on oltava kuntastrategia, jossa valtuusto paattaa
kunnan toiminnan ja talouden pitkan aikavalin tavoitteista. Kuntastrategiassa tu-
lee ottaa huomioon:

1) Kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen

2) Palvelujen jarjestaminen ja tuottaminen

3) Kunnan tehtavia koskevissa laeissa saadetyt palvelutavoitteet.
7 8 Yhteistyo: Taman lain tavoitteiden edistamiseksi ja kunnan tehtavien toteut-
tamiseksi kunnassa tulee tehda yhteisty6ta kunnan eri toimialojen valilla. Kunnan
tulee paikalliset olosuhteet huomioon ottaen edistdaa taman lain tavoitteiden ja
tehtavien mukaista toimintaa yhteistydssa muiden kuntien, viranomaisten, maa-
kunnan seka kulttuuri- ja muiden toimialojen kanssa.
8 § Tiedon tuottaminen ja arviointi (3 mom.): Kunta vastaa kulttuuritoimin-
taansa koskevan tiedon tuottamisesta ja kulttuuritoiminnan arvioinnista. Kunnan
tulee arvioida kulttuuritoiminnan toteutumista osana kuntastrategiansa arviointia
kuntalain 37 8:issd saadetylla tavalla sekd osana terveydenhuoltolain
(1326/2010)12 §:ssa tarkoitettua terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.

Kuntalaki
(410/2015)

Laki Kuntien
kulttuuritoi-
minnasta

S U B[S =0 78 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen sote-maakunnassa: Sote-maakun-
IHELTE 0 | nan on toimittava yhteistyOssa alueen kuntien kanssa ja tuettava asiantuntemuk-
o)k v o) | sellaan hyvinvoinnin- ja terveydenedistamisty6ssa.

TAULUKKO 1. Hyvinkaan kaupungin liikuntapalveluita ohjaavat lait

14



3.6 Liikkumissuunnitelman toteuttamisen tarve ja perustelut

Fyysinen aktiivisuus on selkeassa yhteydessa elintapasairauksiin sairastumisiin, elaman laa-
tuun, vanhusten kotona selviytymiseen ja lasten koulumenestykseen. Liikkumattomuus ai-
heuttaa kustannuksia terveydenhuollon suorissa kustannuksissa, ikaantyneiden koti- ja lai-
toshoidon kustannuksia, sosiaalietuisuuksien seka syrjaytymisen aiheuttamia kustannuk-
sia. Liikkumattomuuden vuosittaiset yhteiskunnalliset kustannukset ovat noin 3,2-7,0 mil-
jardia euroa (Husu ym. 2018).

Terveys 2011 -tutkimuksen, alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (ATH), LIITU 2016 -
tutkimuksen (Kokko & Mehtala 2016) mukaan suomalaiset aikuiset viettavat valveillaoloajas-
taan valtaosan paikallaan tai istuen ja makuulla. Reippaaseen liikkkumiseen kaytetaan vain noin
tunti paivassa. Lapset ja nuoret kuluttavat puolet valveillaoloajastaan paikallaan ja liikkuvat va-
hintaan reippaasti vain noin kaksi tuntia paivasta. Vahan liikkkuvilla lapsilla merkittava liikkumi-
nen tapahtuu koulupaivan aikana. Liikunta lapsena saattaa vaikuttaa ja olla yhteydessa jopa
tuleviin tyouriin positiivisin vaikutuksin, jotka nakyvat vasta vuosikymmenten paasta (Kari
2020).

Liikkkumattomuuden haasteet ovat korostuneen entisestaan taman suunnitelman laatimisen
aikana COVID-19-pandemian takia. Esimerkiksi lasten luontainen liikunta ja harrastustoiminta
on vahentynyt merkittavasti harrastustoiminnan ja rajoitusten vuoksi. Elakeldisten liikkuminen
on ollut ajoittain Iahes pysahdyksissa. Epidemiavuoden vaikutukset nahtaneen jalkikateen ter-
veydenhuollon menojen kasvuna.

Naiden edella mainittujen ja muiden yhteiskunnallisesti merkittavien havaintojen perusteella
julkishallinnolliset toimenpiteet liikkkumisen ja fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi ovat tarkeita
ja perusteltuja. Hyvinkaan liikkkumissuunnitelma on ensiaskel tdman tehtavan toteuttamiseksi
Hyvinkaalla.

Nykyinen liikuntasuunnitelma 2013-2023 on ollut kattava ja ansiokas selvitys liikuntaolosuh-
teista Hyvinkaalla. Esimerkiksi moni liikuntarakentamiseen liittyva toimenpidetavoite on toteu-
tunut, kuten menneilla oleva Sveitsin uimalan laajennus, beach volley -kentat ja jaahallin perus-
korjaus, mutta osa eri ikaisten kuntalaisten liikunnallisista toimenpiteista, kuten vahan liikku-
vien kuntalaisten liikuntatietouden lisddminen, odottamaan vield vuoroaan. Kun tarkastellaan
suomalaisia liikuntasuunnitelmia yleisesti, voidaan todeta, etta valtaosassa niista lopputulokset
painottuvat liikkuntaolosuhteisiin ja lilkkuntarakentamisen tavoitteisiin. Hyvinkaalla liikkumista ja
liikuntaa halutaan lahestya nimenomaan kuntalaisten ja heidan liikunnallisten tarpeidensa
seka inhimillisen hyvinvoinnin edistamisen ja kuntalain hengen toteuttamisen suunnasta.

Tassa liikkumissuunnitelmassa 2021-2025 liikuntaa siis lahestytaan toisenlaisesta ajattelumal-
lista. Tavoitteena on luoda toimenpiteita, joita kehitetdan vastaamaan erityisesti lasten liikun-
nallisen elamantavan edistamista seka ikaantyneiden omatoimisuutta ja toimintakykya paran-
tavaa tarjontaa Hyvinkaalla. Tarvitaan erityisesti tarkeisiin kohderyhmiin suunnattavia
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liikunnanedistamisen toimenpiteita. Tallaisia ryhmia ovat lapset ja nuoret, maahanmuuttajat
seka elakeikaiset hyvinkaalaiset.

Suunnitelmassa otetaan huomioon Hyvinkaan kaupunkistrategian, ns. Pelikirjan, taloudellista,
toiminnallista ja poliittista nakemysta seka Pelikirjassa esiin nousevia teemoja ja karkihank-
keita. Yhtena lahtokohtana on ollut |I6ytaa keinoja, joiden toteutukset eivat vaadi erityisen suu-
ria taloudellisia panostuksia, vaan joita voidaan edistaa paaasiallisesti olemassa olevan talous-
suunnitelman, investointien, palveluiden ja verkostojen resursseilla ja yhteisella tahtotilalla.

Lilkkumisen edistamista ei ratkaista vain muutamalla, nayttavilla manddvereilla, vaan tarvitaan
pohdittuja ja jarjestelmallisia toimenpiteita. Arki- ja hyotyliikkumisen edistdamiseen ei tarvita
valttamatta lisaresursseja, vaan yhteisilla ratkaisuilla ja tietoisuuden lisaamisella voidaan tukea
huomaamattoman liikkumisen ja aktiivisuuden kehittymista.

On todettava etta, liikkumissuunnitelma ei ole yksinomaan liikuntapalveluiden vastuulla ja to-
teutettavissa, vaan strategisten linjausten ja asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitaan
kaikkien osapuolten, kuten paattdjien, palveluntuottajien, vapaaehtoisten ja kuntalaisten it-
sensad, sitoutumista. Taman tydn lopputuloksena toteutetaan olemassa olevassa Liikuntasuun-
nitelmassa esiintyvia toimenpide-ehdotuksia kdytannossa ja nykyhetkessa esille nousseita uu-
sia kehityskohteita, joita on yhteiséllisesti laadittu.

Liikuntapalvelut toteuttaa jo ensimmaisena toiminnallisena vuotena edelld mainittuihin perus-
tuen 59 kappaletta erilaista toiminnallista liikkumista edistavaa kaytannén toimenpidetta.
Suunnitelman toteutuminen annetaan tiedoksi vuosittain Hyvinkaan kaupungin johtoryhmalle,
kulttuuri- ja hyvinvointilautakunnalle, kaupunginhallitukselle seka kaupunginvaltuustolle. Ta-
voitteet tarkastetaan vuosittain ja niita voidaan kehittaa tai vaihtaa seuraavaa vuotta huomioi-
den. Seuraavan liikkumissuunnitelman laatiminen tehdaan tutkimuksineen vuoden 2024 ai-
kana. Tata suunnitelmaa nimitetaan Hyvinkaan Liikkumissuunnitelmaksi 2021-2025.
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4 Hyvinkaan kaupungin liikkumissuunni-
telman periaatteet vuosille 2021-25

4.1 Liikkumissuunnitelman suunnittelutyoryhmat

Osallistavaa suunnittelutyota on tehty kevaasta 2020 lahtien systemaattisesti Hyvinkaan
kaupungin eri toimialojen ja palvelualueiden, liikuntaseurojen ja muiden relevanttien taho-
jen kanssa. Hyvinkaan kaupungin osalta liikkumissuunnitelmaa tyostettiin mm. viestinnan,
teknisen palvelukeskuksen ja puisto-osaston, likennesuunnittelun, varhaiskasvatuksen, pe-
rusopetuksen seka kulttuuri-, hyvinvointi- ja nuorisopalveluiden kanssa. Kuntalaiset ja lii-
kuntaseurat puolestaan ovat paasseet tuottamaan sisaltoja likkumissuunnitelmaan mm.
osallistuvan budjetoinnin, liikkuntafoorumien seka erilaisten tapahtumien, kyselyjen ja anta-
mansa palautteen kautta. Myos liikuntapalveluiden oma terveysliikunnan liikunnanohjaa-
jien tyoryhma on ollut merkittdvassa roolissa, kun suunnitelmaa on tyostetty kaytannon
kokemusten ja esiin nousseiden tarpeiden pohjalta. Suunnitelmaa on esitelty rakentamis-
vaiheessa myos Hyvinkadn vanhus- ja vammaisneuvostoissa, joilta on saatu arvokasta pa-
lautetta ja uusia nakokulmia.

Hyvinkaan kaupungin liikkkumissuunnitelman 2021-2025 paivittdamisen, ndkemysten kokoami-
sen ja kirjoittamisen kokonaisvastuu oli pienella ja aina tarpeen vaatiessa kokoontuneella oh-
jaus- ja johtoryhmalla, johon kuului kolme Hyvinkdaan kaupungin edustajaa, joiden toimenku-
vaan kuuluu kiintedsti kaikenikdisten kuntalaisten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin seka niiden edistamisen kysymykset:

e kulttuuri- ja vapaa-aikajohtaja
e liikuntapaallikko
e hyvinvointipaallikko.

Heidan tarkeana apunaan oli erityisesti Hyvinkaan kaupungin lilkkuntasihteeri ja vastaava liikun-
nanohjaaja. Ohjaus- ja johtoryhman tehtavana oli nimenomaan asettaa strategiset, sisallolliset
ja aikataululliset raamit, johtaa ja vieda eteenpadin paivitysprosessia kokonaisuutena seka saat-
taa yhteen ja tehda nakyvaksi erilaisia nakdkantoja kuntalaisten liikkkumisen osalta. Ohjaus- ja
johtoryhma vastasivat myos suunnitelman valmiiseen, kirjalliseen asuun saattamisesta syksylla
2020.

Erilaisia nakemyksia suunnitelman rakennusaineiksi saatiin padasiassa kahta kautta: Sitoutta-
malla ennakkoluulottomasti eri toimijoita paivittamistyohon sen eri vaiheissa seka kaymalla ra-
kentavan kriittisesti lapi olemassa olevia dokumentteja, suunnitelmia ja tutkimuksia, joista tar-
keimmat on lueteltu jo luvussa 1. Liikuntapaallikkd oli jo virkansakin puolesta luonnollisesti paa-
vastuussa lilkkkumissuunnitelman 2021-2025 |apiviemisessa.
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Liikkumissuunnitelman paivittaminen oli erittain kiinnostava, mutta aikaa vienyt prosessi. Paa-
piirteittain paivittdminen eteni seuraavien vaiheiden kautta:

Suunnitelman paivitysprossin
kdaynnistaminen 01/2020

» Ohjaus- ja johtoryhman tapaamiset 01-12/2020

Suunnitelman periaatteiden ja rakenteen
valinta 03-07/2020

*Hyvinkaan kaupungin dokumentteihin
tutustuminen

*Tutkimustietoon ja muiden kuntien
liikuntasuunnitelmiin tutustuminen

Aineiston ja nakemysten kerdaaminen 06-
11/2020

*Seniori-ikaisten liikkunta- ja hyvinvointikysely
+Liikuntaolosuhteet ja -palvelut -seurakysely
*Tyopajat liikkunnanohjaajien ja tilavaraamon kanssa

*Tydpajat teknisen palvelukeskuksen,viestinnan,
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kanssa

Liikkumissuunnitelman
prosessikirjoittaminen 08-12/2020

*Yksityiskohtainen kirjallinen liikkkumissuunnitelma
+Visuaalinen esite lilkkkumissuunnitelmasta

Suunnitelman hyvaksyminen poliittisessa
paatéksentekoprosessissa ja julkaiseminen

+Kulttuuri- ja hyvinvointilautakunta 12/2021, KH
12/2021 ja KV 12/2021

*Suunnitelman julkaisu kaupungin www-sivuilla ja
esitteend 2/2021

KUVIO 5. Hyvinkaan kaupungin liikkkumissuunnitelman 2021-2025 laatimisen ja kayttéénoton
eteneminen vuosina 2020-2021

Hyvinkaan kaupungin liikkkumissuunnitelman 2021-2025 kannalta ratkaisevimmat kriteerit liit-
tyvat siihen, etta

e asetetut tavoitteet ja toimenpiteet ovat realistisia ja ylipaataan toteutettavissa
e toimenpiteiden toteutumista on mahdollista arvioida erilaisilla mittareilla
e tavoitteisiin ja toimenpiteisiin sitoudutaan.
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4.2 Liikkumissuunnitelman strategiset linjaukset, tavoitteet ja to-
teutumisen seuraaminen

Hyvinkaan kaupungin liikkkumissuunnitelman strategiset linjaukset, linjausten alle sijoittuvat
tarkemmat tavoitteet seka toimenpiteet, joilla naihin tavoitteisiin tullaan pyrkimaan vuosien
2021-2025 valisena aikana ovat nousseet esiin paivitysprosessin aikana.

Naiden linjausten, tavoitteiden ja toimenpiteiden tydstamiseen on osallistunut laaja joukko asi-
antuntijoita, jotka ovat ammentaneet suunnitelman elementteja paitsi omasta kaytannon tyds-
taan liikkunnan ja hyvinvoinnin eteen, myos useista muista suunnitelmista ja dokumenteista,
joista tarkeimmat on lueteltu edellda mm. luvussa 1.

Liikkumissuunnitelman 2021-2025 rakentamisessa ja myothemmassa vaiheessa toteuttami-
sessa ja arvioinnissa on keskeinen rooli nimenomaan seuraavilla, kuviossa 6 esitellyilla tahoilla:

4 )
+ Kaupunginvaltuusto
+ Kaupunginhallitus * Suunnitelman
- Kaupungin valmistelu
johtoryhma * Suunnitelman -
» Kulttuuri- ja edistymisen seuranta  Toimialat
hyvinvointilautakunta * Uudet linjaukset * Palvelualueet
* Suunnitelman * Suunnitelman johto- * Kaytanndn
toteutumisen seuranta ja projektiryhma toteuttaminen
* Strategiset mittarit \ J * Kaytantojen
osavuosikatsauksen kehittdminen
yhteydessé

KUVIO 6. Hyvinkaan kaupungin lilkkkumissuunnitelman 2021-2025 toteutuksen seuranta ja edel-
leen kehittaminen

Hyvinkaan kaupungin liikkumissuunnitelmassa asetetaan vuosille 2021-2025 viisi strategista
paalinjausta, jotka ilmenevat alapuolella olevasta kuviosta 7.
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Litkkumiseen motivoivan
ympariston kehittaminen

KUVIO 7. Hyvinkaan kaupungin liikkkumissuunnitelman 2021-2025 strategiset linjaukset

Seuraavaksi tarkastellaan yksityiskohtaisesti naita viitta strategista linjausta sen kautta,

1) Millaisiin konkreettisiin alatavoitteisiin strateginen linjaus on jaettavissa

2) Millaisilla konkreettisilla toimenpiteilld kuhunkin alatavoitteeseen pyritdan

3) Millaisilla mittareilla alatavoitteisiin padasemista arvioidaan

4) Arvio siita, onko asetettu tavoite saavutettu ja pitdakd sen osalta tehda viela jotain.

Ensimmaisena strategisena tavoitteena on lilkkumista koskevan tietoisuuden lisGdminen Hyvin-
kadllg vuosina 2021-2025. Talta osin toimintaa tullaan kehittdamaan nimenomaan kolmella kar-
jella: kehitetaan 1) liilkuntaa ja liilkkumista koskevaa viestintaa kokonaisuutena, 2) liikuntapalve-
luiden ja Hyvinkaan kaupungin sisdista viestintaa seka 3) sita viestintaa, mika kohdistuu Hyvin-
kaan kaupungin ulkopuolelle niin paikallisesti, alueellisesti kuin valtakunnallisesti. Tama strate-
ginen linjaus on hyvin tarked myos Hyvinkaan kaupunkistrategian, Pelikirjan, nakokulmasta,
silld erinomaiset liikuntapalvelut ja liikkumisen puitteet ovat yksi Hyvinkaan kaupungin kes-
keista vetovoimatekijoista. Hyvinkaa tunnetaan valtakunnallisestikin vahvana ja perinteisena
urheilu- ja liikkuntakaupunkina, mista voidaan mainita esimerkkeind muun muassa pesapallo,
koripallo, jaakiekko, ringette, yleisurheilu curling, laskettelu, uinti, salibandy seka Kytaja-Usmin
retkeilymaastot.
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LIIKKUMISTA KOSKEVAN TIETOISUUDEN LISAAMINEN

TAVOITTEEN
KONKREETTINEN KONKREETTINEN
TOTEUTUMISEN TOTEUTUMINEN
TAVOITE TOIMENPIDE MITTARI
1. Kaupungin viestintdyksi-

Liikuntapalveluiden Liikuntapalveluiden vies- kon ohjauksessa tapah-
viestintakokonaisuu- | tintatyorynma kokoontuu | tuneet kokoontumiset ja

den kehittaminen kuukausittain. oma viestintatiimi
12krt/vuosi.

Likuntapalveluiden Vies-
2. tintasuunnitelman mukai-
Liikuntapalveluiden si- | sen ajantasaisen tiedo-
saisen viestinnan ke- | tuksen toteuttaminen ja
hittdminen kaupungin sisaista tie-
donkulkua.
Litkuntapalvelun viestinta-
suunnitelman mukaisen

Sovittujen toimenpitei-
den toteutuminen. Seu-
ranta kuukausittain.

3. viikoittaisen viestinnan to-
Liikuntapalveluiden ul- | teuttaminen kuntalaisille, | Kaupungin viestintapal-
koisen viestinnan ke- | liikuntaseuraille. Erityi- veluiden tilastot.
hittdminen sesti kaupungin www-si-

vujen, sosiaalisen median
ja printtimedian kautta.

TAULUKKO 2. Strategisena linjauksena liikkumista koskevan tietoisuuden lisdéaminen

Toisena liikkumissuunnitelman strategisena linjauksena on eri kohde- ja ikdryhmien entistd sys-
temaattisempi huomioon ottaminen liikuntapalveluiden ja laajemminkin Hyvinkdén kaupungin toi-
minnassa. Taman linjauksen perustelut nousevat ennen kaikkea siita, etta aikaisemmin Hyvin-
kaan kaupunki on tukenut vahvasti huippu- ja kilpaurheilua seka aktiiviliikkujien toimintaa.
Tasta on merkkind muun muassa erinomaisessa kunnossa olevat liikuntapaikat ja liikuntatilat
Hyvinkaalla: jaahallit, urheilupuisto, tekonurmet, koulujen liikuntasalit, Pihkalan pesapallosta-
dion, Kytaja-Usmin retkeilyreitit, uimala seka talvella monipuoliset yhteensa noin 100 km pitui-
set hiihtoreitit ja laskettelukeskus. Koska vallitseva pandemia-, talous- ja tyottdmyystilanne ovat
lydneet varjonsa myos kuntalaisten liikkkumisen, terveyden ja fyysisen hyvinvoinnin ylle, vuosina
2021-2025 on tarkoitus siirtaa liikkuntapalveluiden fokusta entista enemman laajoihin vaesto-
ryhmiin eli tavallisiin liikkujiin seké ennen kaikkea niihin kuntalaisiin, joiden hyvinvointi on uhat-
tuna vahaisen liikkumisen ja jopa liikkumattomuuden takia. Tama tarve nousee vahvasti myds
Hyvinkaan kaupungin erilaisista hyvinvointiin liittyvista suunnitelmista seka Keski-Uudenmaan
alueellista hyvinvointisuunnitelmasta 2020-2025, missa yhtena tavoitteena on nimenomaan ka-
ventaa kuntalaisten hyvinvointieroja, edistaa esimerkiksi vahan liikkuvien lasten ja nuorten liik-
kumista, joka on yksi tarkeimmista haasteista liikuntapalveluille.
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Lapsista ja nuorista 60 % ei kuulu urheiluseuraan ja liikunta tapahtuu omatoimisesti tai kaveri-
porukoissa. Tutkimuksen mukaan lasten lilkkunnalliseen eldmantapaan voi vaikuttaa parhaiten

ennen 10. ikavuotta.

Seuraavissa kolmessa taulukossa 3-5 on avattu tarkemmin niita tavoitteita, toimenpiteita ja
mittareita, mita liittyy yhtaalta lapsiin ja nuoriin, toisaalta tyoikaisiin, kolmanneksi ikaantyneisiin
ja neljanneksi erityisryhmiin.

ERI KOHDERYHMIEN HUOMIOON OTTAMINEN - LAPSET JA NUORET

Saadaan liikuntapalve-
[uiden toimintaan mu-
kaan varhaiskasvatus-

tuspalveluiden ja liikunta-
vastaavien kanssa.

telupalaverit varhaiskas-
vatuksen kanssa.

TAVOITTEEN
KONKREETTINEN KONKREETTINEN
TOTEUTUMISEN TOTEUTUMINEN
TAVOITE TOIMENPIDE MITTARI
Lisataan tiedonkulkua ja Ohjatun liikkunnan
1. yhteistyota varhaiskasva- | maara. Yhteiset suunnit-

Jarjestetdan lisaa liikunta-

Saadaan liikuntapalve-
luiden toimintaan mu-
kaan uusia, erityisesti
vahan liikkuvia kou-
luikaisia lapsia ja nuo-

kuntaryhmia.

ikaisia lapsia aiheisia, omaehtoista liik- | Liikuntatapahtumien

kumista tukevia tapahtu- | maara.
mia pienille lapsille.
Tarjotaan vahan liikkuville e .

J o o Vahan liikkuvien kou-
kouluikaisille lapsille ja L .

. o luikaisten lasten ja nuor-
nuorille maksuttomia lii- . .
2. ten osallistumismaarat.

Tarjotaan lisaa ryhmia las-
ten ja nuorten toiveiden
mukaisesti.

Likuntatapahtumien
maarat.

Jarjestetdan liikuntatapah-

Lasten ja nuorten ui-
mataidon edistaminen

Lasten ja nuorten uimala

ra , . , Keratdan vuosittain pa-
tumia koulujen loma-ai- o
. . A lautetta kouluikaisilta
koina seka lukukausien o .
. lapsilta ja nuorilta.
paatyttya.
arjestetaan lasten uima- .
Jar] 4 opetuskrt / lapsi
opetusta koulun opetus- .
) ) | lukuvuoden aikana.
suunnitelman mukaisesti.
3.

o Kavijamaara.
kaynnit. )
‘ . . Madritellyn  testisuori-
6-luokkalaisten uimatai- y o
‘ ‘ tuksen lapdisseiden
don varmistaminen. ix
maara.

Kesauimakoulut.

Osallistuneiden maara.
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4.
Saada erityista tukea
tarvitsevia lapsia pyo-
rahdyskerhoon liikku-
maan ja nain tukea
heiddn motorista kehi-

Litkuntapalveluiden yh-
teistyo lasten toiminta-,
puhe- ja fysioterapeuttien
seka ladkarien kanssa.

Toimintaan osallistunei-
den maara.

perusopetuksen ja toi-
sen asteen opettajien
kanssa liikunta-asi-
oissa

taminen ja yhteistyon li-
saaminen.

tysténsa
5 Perusopetuksen ja toisen | Toteutuneiden koulu-
iaw | asteen opettajien koulut- | tusten ja yhteisten
Lisataan yhteistyota

suunnittelupalaverien
maara.

Litkkuva opiskelu -hanke.

Toteutuneiden ohjaus-
ten maara.

6.
Lisataan kutsuntaikais-
ten liilkuntaneuvontaa

Mahdollistetaan henkilo-
kohtaiset harjoitusohjel-
mat kutsuntaikaisille ui-

malan liikuntaneuvonta-
toiminnassa.

Ohjelman saaneiden
madara.

7.
Tiivistetaan yhteistyota
urheiluseurojen
kanssa

Saadaan jokaiseen Sa-
pindsunnuntaihin urheilu-
seura jarjestamaan toi-
mintaa sekd mainosta-
maan omaa toimintaansa.

Toimintaan osallistuneet
seurat, luettelo.

8.
Urheiluseurojen eet-
tisten pelinsaantdjen

paivittdminen

Paivitetaan urheiluseuro-
jen kanssa Hyvinkaalle
laaditut urheilun eettiset
pelinsdannot lasten ja
nuorten nakdkulmasta.

Toteutettu vuosittain.

TAULUKKO 3. Strategisena linjauksen lasten ja nuorten liikkumisen huomiointi

Tulevina vuosina on tarkoitus paitsi tuttuun tapaan pitaa huolta paljon liikkuvien tydikaisten
mahdollisuuksista, myos pyrkia aktivoimaan entista voimallisemmin vahan liikkuvia ja liikku-
mattomia kuntalaisia pitamaan huolta fyysisesta kunnostaan itselleen ja elamantilanteeseensa
parhaiten sopivilla tavoilla. Tarkeinta tassa kohtaa on liikkumisen aloittamisen ja tason matala-
kynnys ja esteettdmyys, yhtaldiset mahdollisuudet liikkua. Toisaalta Hyvinkaan kaupungin lii-
kuntasuunnitelmassa halutaan muistuttaa siita, miten liikkuvan ja aktiivisen seniorikuntalaisuu-
den pohjaa aletaan luoda jo elaman ruuhkavuosina, tydiassa. Vuosina 2021-2025 fokus on
my0s tydikaisten osalta polarisaatiossa, silla tydikaisten kohdalla on paljon vaihtelua siing, mi-
ten paljon eri kuntalaiset harrastavat arki-, hyoty- ja kuntoliikuntaa seka kilpaurheilua.
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ERI KOHDERYHMIEN HUOMIOON OTTAMINEN - TYOIKAISET

Madalletaan tydikais-
ten liilkkumisen kyn-

ohjattujen ryhmien maaraa.

TAVOITTEEN
KON_:_(:\IIE;-:;I-IIENEN KONK:’IE:;.:;ISEN TOF TOTEUTUMISEN TOTEUTUMINEN
MITTARI
Monipuolistetaan liikuntapal- | Lajien ja niihin osallistu-
veluiden lgjitarjontaa. vien [km.
Lisataan liikuntapalveluiden ijgttUJen‘ryhmyenJa
1. niihin osallistuneiden

kuntalaisten [km.

Jarjestetaan hyvinvointivii-
konloppuja aikuisille kuukau-

Hyvinvointiviikonloppu-
jen ja niihin osallistunei-

Lisataan kuntalaisten
lajituntemusta

valinelainaamon yllapitami-
nen.

nysta
sittain. den kuntalaisten Ikm.
Jarjestetdan mielen ja kehon | Virkistaytymistapahtu-
virkistysta tyoikaisille edulli- mien ja niihin osallistu-
sella osallistumismaksulla. vien kuntalaisten lkm.
2. Litkuntapalveluiden liikunta- | Lainattavien lilkuntavali-

neiden ja lainausten
Ikm.

Yhteistydn lisddminen
aikuiskoulutusta ja ai-
kuisten palveluita tar-
joavien tahojen kanssa

seurojen kanssa aikuisille.

3. Tarjotaan edullisia liikkumis- | Liikuntapalveluiden toi-
Edistetdan kaupungin | mahdollisuuksia kaupungin mintaan osallistuvien
tyontekijdiden tydhy- | tyotekijdille yhteistydssa hen- | kaupungin tyontekijoi-

vinvointia kilostohallinnon kanssa. den [km.

4 Jarjestetdan kursseja liikunta- | Toteutuneiden kurssien

[km.

Jarjestetaan tyottomille oma
likuntaryhma yhteistyossa
Hyrian kanssa.

Kavijamaara.

5.
Yhteistydn lisddminen
urheiluseurojen
kanssa tydikaisten liik-
kumisen edistdmiseksi

Selvitetaan paikallisten urhei-
luseurojen kanssa erilaisia
mahdollisuuksia yhteiselle
hankkeelle.

Hankkeen kaynnistymi-
nen Hyvinkaalla.

6.
Yhteistydn lisaaminen
paikallisten yritysten
kanssa

Tyontekijoiden motivoiminen
likunnalliseen elamantapaan
ja taukoliikuntaan.

Toimintojen ja niihin
osallistuneiden tyonteki-
joiden lkm.

Raataloidyt ja monipuoliset
likuntapaketit yrityksille.

Lilkuntapakettien ja nii-
hin osallistuneiden tyon-
tekijoiden [km.

TAULUKKO 4. Strategisena linjauksena tydikaisten liikkkumisen huomiointi

Myds Hyvinkaalla ikaantyneiden suhteellinen ja absoluuttinen maara on kasvanut jo pitkaan ja
tama kehityskulku tullee jatkumaan myods [ahivuosikymmening. Vaestéennusteen mukaan
vuonna 2020 hyvinkaan 47 000 asukkaasta 65-74-vuotiaita oli 59 %, 75-84-vuotiaita 30 % ja 85-
vuotiaita tai sita vanhempia 11 %. Mikali ennusteet pitavat paikkansa, ikapyramidi seisoo myos
Hyvinkaalla entista vahvemmin karjelldan vuonna 2044, silla yleensa varsin toimintakykyisia ja
omatoimisia 65-74-vuotiaita tulee olemaan 24 %, 75-84-vuotiaita 39 % ja tata iakkaampia perati
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37 %. Hyvinkaalaisten seniori-ikaisten liilkkumista yksin tai seurassa tutkittaessa selvisi, etta 70,3
% harrastaa lilkkuntaa itsenaisesti ja 5,6 % ohjatusti. Kuten Hyvinkaan kaupungin Seniori-ikaisten
liikunta- ja hyvinvointikyselysta (2020) tuli ilmi, suosituin liikkuntamuoto oli kavely. Taman jal-
keen tulivat hyotyliikunta, luontoliikunta, pyoraily ja jumppa. Hyvinkaan kaupungin liikuntapal-
veluiden on tarkeda panostaa tulevalla valtuustokaudella yhtaalta aktiivisesti liikkuvien se-
niorien ryhmiin, mutta ennen kaikkea omatoimisesti liikkuviin ikaantyneisiin tarjoamalla moni-
puoliset, turvalliset ja liikkumiseen motivoivat puitteet. Alapuolella olevasta taulukosta 5 ilme-
nee, mihin seikkoihin ikaantyneiden ja erityisryhmien kohdalla tullaan panostamaan tietoisesti

seuraavina vuosina.

ERI KOHDERYHMIEN HUOMIOON OTTAMINEN - IKAANTYNEET JA

lkdantyneiden tiedotta-
minen liikkumismahdol-
lisuuksista ja liikkumisen

ten kanssa.

ERITYISRYHMAT
TAVOITTEEN
KON::\E;’:;I’;NEN KONKREET.:;III:iN TOIMEN- TOTEUTUMISEN | TOTEUTUMINEN
MITTARI
Pidetdan ikaantyneiden liikun-
tainfo 2 kertaa vuodessa yh- . L
1. dessa eldkeldis- ja sote-yhdistys- 2 kpllikuntainfoja.

Pidetaan ikaantyneille suunnat-
tuja tietoiskuja yhdessa elake-
lais- ja sote-yhdistysten kanssa.

lkaantyneille suun-
nattujen tietoisku-
jen maara.

lkdantyneiden aktivoimi-
nen lilkkkumiseen

misen vertaisohjaustoimintaa
pitamalla vertaisohjaajakoulu-
tuksia.

hyodyista
Osallistutaan aktiivisesti Hyvin- | Osallistuminen van-
kaan vanhusneuvoston kokoon- | husneuvoston ko-
tumisiin. kouksiin.
5 Jarjestetdan ikaantyneille liikku-

2 krt vuodessa.

3.
Tarjotaan myos esteet-
témia ja matalakynnyk-
sisia liikkumismahdolli-

Tarjotaan erityisryhmille nykyista
paremmat mahdollisuudet osal-
listua olemassa oleviin liikunta-
ryhmiin ja -ymparistoinin.

Hyvinkaan vam-
maisneuvoston te-
kema vuosiarviointi.

Tarjotaan erityisryhmille omia
likkumismahdollisuuksia, joissa
korostetaan motoristen taitojen

Hyvinkaan vam-
maisneuvoston te-
kema vuosiarviointi.

Varmistetaan vuoropu-
helu esteettdmyysasian-

tuntijoiden kanssa

vinkdan vammaisneuvoston ko-
kouksiin, joissa jaetaan tietoa
molempiin suuntiin.

Suuksia kehittamista ja yllapitamista.
. 3. sektorin toimijoi-
Toteutetaan esteettomyyskar-
L o den kanssa toteu-
toitus liikuntapaikoilla. R
tettu vuosiarviointi.
4. Saannollinen osallistuminen Hy-

Osallistuminen
vammaisneuvoston
kokouksiin.

TAULUKKO 5. Strategisena linjauksena ikaantyneiden ja erityisryhmien liikkumisen huomiointi
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Alla olevaan taulukkoon 6 on koottu tarkeimpia konkreettisia tavoitteita vuosille 2021-2025 lii-
kuntaan ja liikkumiseen motivoivan ympdriston tarjoamiseen liittyen. Sosiaali- ja terveyspalvelui-
den siirryttya 1.1.2019 alkaen Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman alaisuuteen Hyvinkaan
kaupungin toimintafilosofia ja -tavat ovat siirtyneet entistd enemman ongelmien korjaamisesta
hyvinvoinnin edistamiseen ja erilaisten haasteiden ehkdisemiseen jo ennakolta. Tata strategista
kurssinmuutosta voidaan perustella niin inhimillisilla kuin taloudellisilla syilla. Hyvinkaan liikun-
tapalveluiden nakdkulmasta tama tarkoittaa muun muassa sitg, etta liikuntapalvelut tulevat jat-
kossa seka liikuttamaan ihmisia ettd ennen kaikkea tarjoamaan kuntalaisille mahdollisimman

motivoivat puitteet omaehtoiselle, itsesta nouseville tavoille liikkua.

Kartoitetaan liilkkumis-
ymparistojen olosuh-
teet ja kunto

KONKREETTINEN KONKREETTINEN TOIMEN- T;'II.'\I\EIL?'I!IJTI;IESNEN TOTEUTU-
TAVOITE PIDE MITTARI MINEN
Lah|ll||kuntalpal|kk0Je.n kunt'okartor Toteutus toimintasuun-
tus investointitarpeiden ajoitta- . R
, , nitelman yhteydessa.
. miseksi.

Tehdaan vuosittain ulkoilureittien
kunnossapidon suunnitelma inves-
tointitarpeiden ajoittamiseksi.

Toteutus toimintasuun-
nitelman yhteydessa.

Laaditaan Iahivirkistysalueiden ke-
hittamissuunnitelma, missa tavoit-

lymahdollisuuksia

merkitseminen.

;) ) Hanke 2021.
teena on luontevaan lilkkkumiseen
kannustava ymparisto.
2.
Kehitetaan talvipyorai- Talvipydrailyreitin toteuttaminen ja Hanke 2021,

Lisataan ulkokuntoilu-
mahdollisuuksia

Ulkokuntoilupisteiden suunnittelu
tai parantaminen (2 kpl).

o ._3' o Lisdtaan asiakkaiden omaehtoista
Kehitetaan vesilikun- | eqjjiikuntaa mm. olosuhteita pa- | Toteutus 2021.
taa rantamalla (virtuaaliliikunta).
4,

Hanke 2021.

5.
Kehitetdan ja paranne-
taan reitteja

Parannetaan terveysmetsapolkua
vaikeammilta osilta ja lisataan le-
vahdyspisteita.

Hanke 2021.

Usmin alueen ja Sveitsinpuiston
opasteiden parantaminen ja lisaa-
minen.

Hanke 2021.

Parannetaan Harkavehmaansuon
luontoreittia, jos siihen saadaan
hankerahoitus.

Hanke 2021.

TAULUKKO 6. Strategisena linjauksena liikkumiseen motivoivan ympariston kehittdminen
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Hyvinkdan kaupungin liikuntapalveluiden neljantena strategisena linjauksena vuosille 2021-
2025 on liikuntapalveluiden sisdinen kehittdminen vastaamaan entista paremmin Hyvinkaan kau-
punkiorganisaation nykyista roolia kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistajana

v
LIIKUNTAPALVELUIDEN KEHITTAMINEN
TAVOITTEEN
KONKREETTINEN KONKREETTINEN
TAVOITE TOIMENPIDE TOT:A?:-:’A'\Q:SEN TOTEUTUMINEN

arjestetaan ohjattuja ryh- , .
Jar] Jattuja ry Toteutuneiden ryhmien

1. mia |api kesan (supistettu e
o . maara.
Ryhmatoiminnan ke- | ohjelma).
hittaminen Huomioidaan kuntalais-
ten toiveet liikuntapalve- | Joka toinen vuosi.
luista.

Yhteistyd maahanmuutto-
tyota tekevien tahojen

2. kanssa. Maahanmuutta-

iati , ) ) Toteutuneet maarat.
Maahanmuuttajat ja jille kohdennettuja toi-
vahaosaiset kuntalai-

mintoja/tapahtumia (avoi-
set mia kaikille).
Maksuttomia/edullisia lii-
kuntaryhmia ja toimintoja.
Tilavarausten sahkoisen
varausjarjestelman kayt- | Kayttdtuntien / tilava-
tooNnotto ja tilojen kayttd- | rauksien madra.
asteen parantaminen.
Tilojen jakoperusteiden

Osallistuneiden maara.

U o Tarkistetaan yhteis-
paivittdminen ja tilojenva- | _ .. . )
. . tydssa seurojen kanssa
3 rausten tasapuolisuus ja 5021
Hallinnolliset oikeudenmukaisuus. '
palvelut Kohdeavustuksen perus-
teiden uusiminen ja koh-
J 2021,

deavustuksen kayton li-
saaminen.
Seurayhteistyon lisaami-
nen. Saanndlliset seura-
foorumitapaamiset ym.
urheiluseuroille.

2 kertaa vuodessa.

TAULUKKO 7. Strategisena linjauksena liikuntapalveluiden kehittdminen
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Viidentena strategisena linjauksena on liikkumisen ja hyvinvoinnin edistdminen Hyvinkdadllé. Ala-
puolella olevaan taulukkoon on koottu olennaisimmat konkreettiset tavoitteet ja toimenpiteet
taman linjauksen osalta.

\'
LIIKKUMISEN JA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN
TAVOITTEEN
KONKREETTINEN KONKREETTINEN
TOTEUTUMISEN TOTEUTUMINEN
TAVOITE TOIMENPIDE T
1.

Liikuntapalveluiden
toiminnan laadun seu-
raaminen

Kerataan vuosittain asia-
kaspalautetta ohjaustoi-
minnasta ja uimalasta.

Maaralliset mittarit ja
laadulliset arvioinnit.

2.
Liikuntapalvelut hake-
vat vuosittain rahoi-
tusta 1-2 hankkeelle

Seurataan avoinna olevia
hankehakuja seka osallis-
tutaan alueellisiin ja valta-
kunnallisiin hankkeisiin,
mita tukevat Hyvinkaan
tavoitteiden saavutta-
mista.

Haettujen ja toteutunei-
den hankkeiden maara
vuosittain.

3.
Yhteisten kdytantojen
kehittdminen naapuri-
kuntien kanssa liikun-
tapaikkojen osalta

Aktivoidutaan tilanteen
vaatimassa seka saanndl-
lisesti toteutetussa alueel-
lisessa yhteistydssa.

Toteutuneiden yhtey-
denottojen ja verkosto-
tapaamisten maara.

4,
Edistetaan asukkaiden
osallistumista liikkunta-
palveluihin yli kuntara-

jojen

Keusote-alueen kuntien
yhteinen liikkumis- ja elin-
tapaneuvonta.

Yhteinen mittaristo kun-
tien kesken seka koh-
taamiskerrat.

5.
Saadaan kuntalaisia si-
toutumaan ja osallistu-
maan liikuntaneuvon-
taan vuoden ajaksi

Lilkuntaneuvonta.

Liikuntaneuvontaan
osallistuneiden maara.

TAULUKKO 8. Strategisena linjauksena liikkkumisen ja hyvinvoinnin edistaminen
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5 Pohdinta

Anna miehelle kala ja ruokit hénet péivéaksi. Opeta mies kalastamaa ja ruokit hénet lop-
pueladman ajaksi.
Kiinalainen sananlasku

Hyvinkaan kaupungin lilkkuntapalvelut noudattaa voimassa olevaa lilkuntasuunnitelmaa 2013-
2023. Kyseinen suunnitelma laadittiin vuonna 2012 Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tie-
dekunnan vetoavulla sen hetkisesta tilanteesta ja tarpeista kasin. Voimassa oleva suunnitelma
on tieteellisesti uskottava, laadukas ja kattava, mutta nykyisten ajattelutapojen ja varsinkin hy-
vin radikaalisti muuttuneiden olosuhteiden myéta ehka turhan vahvasti painottunut - perintei-
seen tapaan - liikuntaan, urheiluun ja ennen kaikkea liikuntarakentamiseen.

Nyt, kun voidaan hyvilla mielin todeta, etta lilkunnan infrastruktuuri on Hyvinkaalla erittain hy-
vassa kunnossa ja valtakunnallisestikin mitattuna erinomaisella tasolla seka aktiivisesti liikku-
vien puitteet mainiossa kunnossa, Hyvinkaan kaupungin liikuntasuunnitelmaa on tarpeen pai-
vittaa tulevalle valtuustokaudelle ja vuosiksi 2021-2025 seka samalla saattaa se talle vuosikym-
menelle, nykyista tilannetta paremmin vastaavaksi.

Kuten tasta liikuntasuunnitelmasta on tullut ilmi, strategisten linjausten fokus on siirtynyt tar-
koituksella

¢ liikuntarakentamisesta toimintaan ja kaikkien kuntalaisten liikkumisen edistamiseen

e liikuntaa aktiivisesti harrastavien ja kilpaurheilun tukemisesta hyvinvointierojen kaven-
tamiseen ja vahan liikkkuvien kuntalaisten - liikkumissyrjaytyneiden - motivoimiseen

e liikunnasta ja urheilusta laajempaan, kuntalaisten syvempia riveja koskevaan kasityk-
seen liikkumisesta ja hyvinvoinnista.

Fokuksen siirtyminen ei missaan nimessa tarkoita aaripaasta toiseen menemista tai liikuntara-
kentamisen ja aktiiviliikkujien unohtamista, vaan kuntalain (410/2015 8 1 ja 9) entista tarkempaa
noudattamista: Hyvinkaan kaupunki ja sen tuottamat palvelut ovat olemassa kaikkia kuntalai-
sia, myos heikoimmassa asemassa olevia, varten.

Noin vuoden kestaneen ja monipolvisen paivitysprosessin tarkeimpana lopputulemana on viisi
liikuntapalveluiden strategista linjausta, jotka ovat jakautuneet kaikkiaan 34 konkreettiseen ta-
voitteeseen ja 59 toimenpiteeseen. Nama viisi linjausta, joita kasiteltiin tarkemmin edellisessa
luvussa ovat seuraavat:

1) Liikkumista koskevan tietoisuuden lisaaminen

2) Eri kohderyhmien huomioon ottaminen

3) Liikkumiseen motivoivan ymparistdon kehittéminen
4) Liikuntapalveluiden kehittaminen

5) Liikkumisen ja hyvinvoinnin edistaminen.
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Liikuntapalveluiden paapainopiste tulee olemaan hyvinkaalaisten liikkkumisen ja hyvinvoinnin
edistamisessa; lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan kannustamisessa eri keinoin seka
ikdantyneiden maaran edelleen kasvaessa liikkuntaymparistdjen ja liikuntatoiminnan kehittami-
sessa. Myos erityisryhmiin, esteettomyyteen ja liikuntaolosuhteisiin seka saavutettavuuteen tu-
lee panostaa. Tyodikaiset vastaavat parhaiten omasta lilkkkumisestaan ja heidan kohdallaan kau-
punki huolehtii motivoinnista, alkukipindn antamisesta seka lilkkuntapaikkojen ja lilkkuntamah-
dollisuuksien yllapitamisesta.

Lilkkumisen eriarvoistumista tulee valttaa ja esimerkiksi harrastusmaksut ja liikuntapaikkojen
kustannukset tulisi pitaa kohtuullisella tasolla seka panostaa erityisesti heikoimmassa ase-
massa olevien kuntalaisten liikkumisen mahdollistamiseen.

Hyvinkaan kilpaurheilutoiminta keskittyy paaasiallisesti nuorten toimintaan ja kaupunki onkin
kasvattajan roolissa vaikka muutamia korkeamman sarjatason lajejakin 18ytyy. Tulevaisuuden
pohdinnaksi jaa esimerkiksi opiskelun ja urheilun yhdistaminen, urheiluakatemia toiminta ja
seurojen toiminnan taloudelliset edellytykset seka tukeminen.

On tarkea muistaa, ettd nama strategiset linjaukset ovat tietoisia nostoja, eika liikuntapalvelui-
den ja Hyvinkaan kaupungin muiden palvelualueiden toiminta kuntalaisten hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamiseksi rajaudu suinkaan pelkastaan naihin; liikuntapalvelut tekee paljon muuta-
kin my6s tulevina vuosina, mutta ndihin nostoihin pyritdan panostamaan tietoisesti aina, kun
mahdollista.

Koska elamme COVID-19 -pandemian seka talous- ja tyollisyystilanteen vuoksi erittdin epava-
kaita aikoja, kasilla olevaan liikuntasuunnitelmaa on syyta pysahtya tarkastelemaan saannolli-
sesti itsekriittiselld, joustavalla ja kehittavalla otteella. Liikuntapalvelut on sopeutunut notkeasti
radikaalisti muuttuneisiin tilanteisiin, joten resilienssia |6ytyy myos tulevien haasteiden ja mah-
dollisuuksien osalta. Hyvinkaan kaupungin liikkumissuunnitelma 2021-2025 tulee siis eldamaan
monin tavoin tulevan valtuustokauden aikana. Tama jatkuva, saannéllinen reflektointi luo puo-
lestaan hyvaa pohjaa sille, kun liikuntapalvelut lahtee tydstamaan aikanaan uutta liikkumis-
suunnitelmaa vuosille 2026-2029.

Tyoryhma on omalta osaltaan sitoutunut nyt esitettyyn liikkumissuunnitelmaan ja etenee sen
edistdmisen kanssa positiivisesti ajatellen ja mottona Urho Kekkosen 80-luvulla kuuluisan lau-
sahduksen mukaisesti:

Kaikki syyt, jotka estavéat meitd liikkumasta, ovat tekosyita.
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Liitteet

KAYTTOTILASTO
01.01.2019 - 31.12.2019

KOULUJEN LIIKUNTASALIT

ASEMAN KOULU
HYVINKAAN SVEITSIN LUKIO
HYVINKAANKYLAN KOULU
HAKALANTALON KOULU
HYVINKAAN YHTEISKOULU
JUHLASALI

PALLOILUSALI
HAMEENKADUN KOULU
PAAVOLAN KOULU
POHJOISPUISTON KOULU
PUOLIMATKAN KOULU
SVENSKA SKOLAN | HYVINGE
TAPAINLINNAN KOULU
Yhteensa

MARTINHALLI
VEHKOJAN KOULU
Yhteensa

HYRIAN TILAT

HYRIA KARANKATU
JUHLASALI

KUNTOSALI

HYRIA KAUPPALANKATU
JUHLASALI

KUNTOSALI

HYRIA UUDENMAANKATU
JUHLASALI

KUNTOSALI

Yhteensa

TUNNIT
(t:min)
1183:00:00
1570:45:00
711:15:00
2641:30:00
2357:10:00
1245:45:00
1111:25:00
2043:15:00
635:45:00
1559:00:00
1985:30:00
673:30:00
2021:45:00
19739:35:00

2329:20:00
1976:00:00
4305:20:00

2028:30:00
1031:30:00
997:00:00
1590:15:00
1047:15:00
543:00:00
919:00:00
837:30:00
81:30:00
9075:30:00
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KAYTTOTILASTO
01.01.2019 - 31.12.2019
00:00 - 24:00

AGILITY-KENTTA

ASEMAN KOULUN KENTTA
HAKALAN PALLOKENTTA
HAKALANMAEN LENTOPALLOKENTTA
HYVINKAANKYLAN KOULUN KENTTA
JAAHALLI

KILPAHALLI

NUORISOHALLI
P-ALUE,HIEKKA

KANKURIN LIIKUNTAPUISTO
HIEKKAKENTTA
NURMIKENTTA

VILLA PARK KEINONURMI
MARTIN KOULUN KENTTA
MARTIN URHEILUPUISTO
HIEKKATEKONURMI
Juoksusuora
MUSTANMANNISTON PALLOKENTTA
PAAVOLAN PALLOKENTTA
PERTTULAN KENTTA
NURMIKENTTA 1
NURMIKENTTA 2
PUOLIMATKAN KENTTA
SVEITSIN KENTTA
HIEKKAKENTTA
JAAKIEKKOKAUKALO
SVEITSIN UIMALA

25 M RATA 1

25 M RATA 2

25 M RATA 3

25 M RATA 4

25 M RATA 5

25 M RATA 6

50 M RATA 1

50 M RATA 2

50 M RATA 3

50 M RATA 4

50 M RATA 5

50 M RATA 6

50 M RATA 7

50 M RATA 8

HYPPYALLAS
OPETUSALLAS

20.11.2020

TUNNIT
(t:min)
3672:00:00
70:00:00
484:30:00
166:00:00
2:00

2975:00:00
3197:45:00
52:00:00

100:45:00
328:45:00
106:45:00

38:30:00

511:15:00
2:00
40:30:00
46:30:00

270:30:00
277:15:00
262:30:00

272:30:00
4:00

212:00:00
267:15:00
1913:15:00
1907:10:00
225:15:00
216:00:00
1:00

1:00
182:00:00
328:30:00
316:00:00
266:30:00
1:30

1:30

2:30
215:30:00
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TERAPIA-ALLAS
UIMAHALLI
ULKOUIMALA
URHEILUPUISTO
JUDOSALI
JAAKIEKKOKAUKALO

1

KORIPALLOKENTTA
NURMIKENTTA
PIHKALAN KENTTA
YLEISURHEILU-

KENTTA

VEHKOJAN KENTTA
VIERTOLAN PALLOKENTTA
VILLATEHTAAN TAKOMO
GOLFSALI

HEITTOSALI

KAMPPAILU 1 nyrkkeily
KAMPPAILU 2 paini
MONITOIMISALI
PEILISALI

WANHA AREENA

1/2 PALLOILU

1/2 PALLOILU
YLEISURHEILU

YHTEENSA

34

753:55:00
17:00
13:30

1603:05:00

4:00
13:30
167:30:00
825:45:00

308:00:00
181:00:00
107:30:00

3780:00:00
852:45:00
8159:00:00
796:40:00
2840:25:00
1568:45:00

285:50:00
300:50:00
150:20:00

41667:15:00



