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Kohti liikunnallista
elamantapaa

Hyvinkaan kaupungin liikkumissuunnitelma
kertoo kuntalaisten liikkumisen ja hyvinvoin-
nin vahvistamiselle asetettuja tavoitteita
seka toimenpiteitd, miten niihin pyritaan.

Hyvinkaalaiset ovat intohimoisia liikkkujia ja urheilun
harrastajia. Suuri merkitys kuntalaisten liikuttajina on
myo6s Hyvinkaan kaupungin liikkuntapalveluilla, noin
125 paikallisella urheiluseuralla, muilla yhdistyksillg,
vapaaehtoistyolla seka kaupungin likuntamyonteisilla

yrityksilla.

Liikkumissuunnitelman tekemisessa on ollut mukana
liikunnan ja hyvinvoinnin ammattilaisia, yhteistyo-
kumppaneita, aktiiviliikkujia, kuntalaisia, ja paattajia.
Tavoite on juurruttaa likunnallinen elémantapa luon-
tevaksi osaksi hyvinkaalaisten arkea ja elamaa.

Erityisesti lasten ja nuorten liikkkumisen tukeminen
on tarkeaa. Haluamme hyddyntad monimuotiosuutta
likunnan palveluketjussa vielakin tehokkaammin.
Selkeytdamme ja sitoutamme toimintojamme seka
sitoudumme yhteisty6tahojen kanssa edistamadan
liikuntaa, liikkumista ja hyvinvointia Hyvinkaalla.

Koko organisaatiomme on jatkuvasti uudistuttava
likkumisen kehittamisessa.




Liikkuminen on
hyvinvoinnin peruspilari

Kaupungin tehtdvdna on edistaa asukkaiden
hyvinvointia ja luoda kuntalaisille puitteita
rakentaa omaa hyvinvointia, kannustaa
hyvinvoinnista huolehtimiseen seka seurata
kuntalaisten hyvinvoinnin tilaa.

Sote-muutos muutti kaupungin roolia hyvinvoinnin
edistdjana. Fokus siirtyi pahoinvointia poistavasta
tyosta kuntalaisten hyvinvointia tukevaan, ongelmia
ehkaisevaan tyohon. Tassa kaikessa liikuntapalveluilla
yhteistydkumppaneineen on erittain ratkaiseva rooli.

Hyvinvointi on

fyysista, psyykkista, sosioekonomista,
emotionaalista ja laajasti ymmar-

rettyna hengellista hyvaa oloa, joka

on ihmisen itsensa, hanen laheistensa
seka yhteiskuntapolitiikan, palvelu-

jarjestelman ja lahiympariston tulosta.

Hyvinvointi lahtee vahvasti
ihmisesta itsestaan.

Liikkumisen, terveyden ja hyvinvoinnin

Mahdollisuuksien Riskien varhainen
luominen tunnistaminen

béd @

edistamisen toimien hyotysuhde

Riskien ja Hoito ja
haittojen ehkaisy kuntoutus

S



Liikkumissuunnitelman

lantdokohdat

Vuosikymmenten aikana kehitetty Hyvin-
kaan liikkuntatarjonta on yksi Uudenmaan
parhaista. Vapaaehtoistydssa Hyvinkaalla
likunnan parissa toimii noin 5 400 vapaa-
ehtoistyontekijaa. Liikunnan talouden
vertailulla suhteessa asukasmaaraan
Hyvinkaa on maan keskitasoa.

Kaupunki tarjoaa matalalla kynnyksellda monipuolista

likuntaa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Hyvinkaan kaupungin liikkuntapalveluiden toiminnan
taustalla on arvot, jotka nojautuvat vahvasti
Hyvinkdaan kaupunkistrategiaan.

Toimiamme ohjaavat arvot:

&

YHDENVERTAISUUS

Mahdollisuus
liikuntaan kuuluu

kaikille.

ELAMAN JA YMPARISTON
KUNNIOITTAMINEN

Ekologista, eettista
ja erergiatehokasta
hyvinvointia.

TAVOITTEELLINEN
TOIMINTA Dib
Turvallisuus, lahestytta-
vyys ja laatu kaikissa o
celimissaL YHTEISOLLISYYS
Tasa-arvoinen
hyva yhteistyo-

ilmapiiri.

OSALLISUUS

Huomioimme yksil6lliset
tarpeet - kuuntelemme
ENELENER



Toimenpide- ja
kehitysehdotuksia

Ikaantyneiden liikuntaolosuhteiden parantaminen, yhteis-

Hyvinkaan kaupunki haluaa edistdaa mm.

seuraavia tavoitteita liikkumisen osalta:

Liikuntamatkailun edistaminen seudullisesti
merkittavien liilkuntapaikkojen esilletuomisen kautta
- kaupungilla, medioissa ja paakulkuvaylien varsilla.

Sisdisten, paikallisten ja valta-
kunnallisten sidosryhmien
kanssa tehtavan yhteistyon
lisadminen ja tiivistdminen.

Tyobikaisten tydpajojen jatkaminen,

liikuntatiedon lisdéaminen seka
ongelmaryhmien tukeminen.

Liikuntapaikkojen ja
hankkeiden suunnitteleminen
ja toteuttaminen.

Lasten ja nuorten
liikunnallisen elamantavan
ja liikkumisen tukeminen.

tyon tiivistaminen sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa
seka liikkuntaneuvonnan ja -tapahtumien jarjestaminen.

Kilpa- ja huippu-urheilun tukeminen opiskelu- ja

valmennusryhmien kautta. Parannetaan harjoittelu-

mahdollisuuksia ja jarjestetdan seurafoorumeja.

Alueellisen yhteistyén seudullinen
kehittdminen - etenkin kustannus-
tehokkuuden lisddmisen ja
paallekkdisen tydn minimoimisen.

Yksityisen sektorin huomioiminen
liikkumismahdollisuuksien
tarjoajana ja yhteistydkumppanina.

Tiedottamisen, markkinoinnin ja
viestinnan kehittaminen - lilkkunnan
hyotyja koskevan tietoisuus.

Heikoimmassa asemassa
olevien liikkkumisen tukeminen
mm. kustannusten kautta.

Paikallisten urheilutapahtumien nakyvyyden
edistaminen ja taustatuen tarjoaminen muun muassa
infrastruktuurin ja lupakaytantojen kautta.

Kaupungin toimialojen ja palvelu-

alueiden valisen yhteistydn kehittami-

nen ja lisdaminen liikkuntaa ja
liilkkumista koskevissa teemoissa.

Ymparistovaikutusten ottaminen
huomioon kaikessa liikunta-
toiminnassa ja -rakentamisessa.

Terveys- Ja hyotyliikunnan
edistdaminen mahdollisuuksia
luomalla ja kehittamalla.

Erityisryhmien liikunta-
palveluiden tavoittavuuden ja
esteettdomyyden edistaminen.



Lilkuntapalveluiden
talous ja investoinnit

Litkuntapalveluiden tulot muodostuvat
verotuloista, maksutuotoista ja perittavista
tilavuokrista. Menoja ovat rakennusten
vuokrat, ulkopuolisten palveluiden ostot ja
henkilostokulut. Suurin liikuntainvestointi
oli vuosien 2019-2021 aikana uimalan
laajennushanke.

Liikkumissuunnitelman
toteuttamisen tarve ja perustelut

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa eldman laatuun, elin-
tapasairauksiin, vanhusten kotona selviytymiseen

ja lasten koulumenestykseen. Liikkumattomuuden
aiheuttamat vuosittaiset kustannukset yhteiskunnalle
ovat noin 3,2-7,0 miljardia euroa.

Eri tahojen toimenpiteet liikkumisen ja fyysisen aktii-
visuuden edistamiseksi ovat tarkeita ja perusteltuja.
Hyvinkaan liilkkumissuunnitelma on ensiaskel taman
tehtdvan toteuttamiseksi Hyvinkaalla. Hyvinkaalla
likkumista ja liikuntaa halutaan lahestya kuntalaisten
ja heidan liikunnallisten tarpeidensa seka inhimillisen
hyvinvoinnin edistamisen suunnasta.




Liikkumissuunnitelman
periaatteet 2021-25

Osallistavaa suunnittelutyété on tehty Liikkumissuunnitelma eteni seuraavien
kevaasts 2020 I3htien systemaattisesti vaiheiden kautta:

Hyvinkaan kaupungin eri toimialojen ja

palvelualueiden, lilkuntaseurojen ja Suunnitelman paivitysprossin

muiden relevanttien tahojen kanssa. kaynnistaminen 01/2020

Hyvinkaan kaupungin osalta liikkkumissuunnitelmaa
tyostettiin mm. viestinnan, teknisen palvelukeskuksen
ja puisto-osaston, liikennesuunnittelun, varhaiskasva- Suunnitelman periaatteiden

tuksen, perusopetuksen seka kulttuuri-, hyvinvointi- ja ja rakenteen valinta 03-07/2020
nuorisopalveluiden kanssa. Kuntalaiset ja liikuntaseu-
rat puolestaan ovat padsseet tuottamaan sisaltoja
likkumissuunnitelmaan mm. osallistuvan budjetoin-
nin, liikuntafoorumien seka erilaisten tapahtumien,
kyselyjen ja antamansa palautteen kautta. Myds
likuntapalveluiden oma terveysliikkunnan liikunnan-
ohjaajien tydryhma on ollut merkittavassa roolissa.
Suunnitelmaa on esitelty rakentamisvaiheessa myos
Hyvinkaan vanhus- ja vammaisneuvostoissa.

Aineiston ja ndkemysten
kerddminen 06-11/2020

Erilaisia nakemyksia suunnitelman rakennusaineiksi
saatiin padasiassa kahta kautta: Sitouttamalla eri Liikkumissuunnitelman

toimijoita paivittdmistydhon sen eri vaiheissa seka prosessikirjoittaminen 08-12/2020
kaymalla rakentavan kriittisesti lapi olemassa olevia
dokumentteja, suunnitelmia ja tutkimuksia.

Suunnitelman julkaiseminen 12/2020

ja hyvaksyminen 2/2021




Lilkkumissuunnitelman
injaukset ja tavoitteet

Hyvinkaan kaupungin liikkumissuunnitel-
massa asetetaan vuosille 2021-2025 viisi
strategista paalinjausta. Naiden linjausten,
tyostamiseen on osallistunut laaja joukko
asiantuntijoita, jotka ovat ammentaneet
suunnitelman elementteja paitsi omasta
kaytannon tyostdan liikunnan ja hyvinvoin-
nin eteen, myos useista muista suunnitel-
mista ja dokumenteista.

Ensimmaisena strategisena linjauksena on liikkkumista koskevan
L| i kku m|Sta tietoisuuden lisaaminen Hyvinkaalla vuosina 2021-2025. Talta osin

koskevan

toimintaa tullaan kehittdmaan nimenomaan kolmella karjella:

tletOISUUden Kehitetaan
||Saa minen 1. likuntaa ja liikkumista koskevaa viestintaa kokonaisuutena.

2. liikuntapalveluiden ja Hyvinkaan kaupungin sisdista viestintaa.

3. viestintad, mika kohdistuu Hyvinkaan kaupungin ulkopuolelle
niin paikallisesti, alueellisesti kuin valtakunnallisesti.

Tama strateginen linjaus on hyvin tarked myos Hyvinkaan
kaupunkistrategian, Pelikirjan, nakdkulmasta, silla erinomaiset
likuntapalvelut ja liikkumisen puitteet ovat yksi Hyvinkdan
kaupungin keskeistd vetovoimatekijoista.



Keskitetaan huomio tavallisiin liikkujiin seka kuntalaisiin, joiden hyvin-
E ri ko hd e- vointi on uhattuna vahaisen liikkkumisen takia.

ryh mien 1. Lapset ja nuoret: Liikunta-aiheisia tapahtumia myos loma-
h uom | oon aikoina, maksuttomia liikkuntaryhmia, uimaopetusta, yhteisty6ta

. toiminta-, puhe- ja fysioterapeuttien seka laakarien kanssa,
Otta minen liikkuva opiskelu -hanke, liikkuntaneuvontaa kutsuntaikaisille,
yhteistyotd urheiluseurojen kanssa, sapindsunnuntait, paivitamme
urheilun eettiset pelisaannoét lasten ja nuorten nakdkulmasta.

2. Tyéikaiset: Madalletaan liikkumisen kynnysta, lisataan
lajituntemusta, edullisia liikkumismahdollisuuksia, yhteistydta
aikuiskoulutusta ja -palveluita tarjoavien tahojen kanssa seka

yhteistyota urheiluseurojen ja yritysten kanssa.

3. lkdantyneet: Tiedotetaan liikkumismahdollisuuksista ja
liikkumisen hyodyista. Aktivoidaan ikaantyneita liikkumiseen
vertaisohjaustoiminnalla, tarjotaan esteettomia ja
matalakynnyksisia liikkumismahdollisuuksia.

Toimintafilosofia ja -tavat ovat siirtyneet ongelmien korjaamisesta

L| | kku m isee N hyvinvoinnin edistamiseen ja erilaisten haasteiden ehkdisemiseen.
. . Litkuntapalvelut tulevat jatkossa liikuttamaan ihmisia ja ennen kaik-
m Ot|VO Ivan kea tarjoamaan kuntalaisille mahdollisimman motivoivat puitteet
m a ri StO N omaehtoiselle, itsesta nouseville, tavoille liikkua.
ke h |tta minen 1. Kartoitetaan liikkkumisymparistojen olosuhteet ja kunto.

Tehdaan vuosittain ulkoilureittien kunnossapidon suunnitelma.
Laaditaan lahivirkistysalueiden kehittamissuunnitelma, missa
tavoitteena on luontevaan liikkkumiseen kannustava ymparisto.

Kehitetaan talvipydradilymahdollisuuksia talvipyorailyreitilla.
Kehitetaan vesiliikuntaa mm. olosuhteita parantamalla.

Lisataan ja parannetaan ulkokuntoilumahdollisuuksia.

U

Lisataan ja parannetaan ulkoilureitteja ja opasteita.



Neljantena strategisena linjauksena vuosille 2021-2025 on liikunta-
palveluiden sisainen kehittdminen vastaamaan entista paremmin
Hyvinkaan kaupunkiorganisaation nykyista roolia kuntalaisten hyvin-
voinnin ja terveyden edistajana.

Liikunta-

palveluiden
kehittaminen

1. Kehitetaan ryhmatoimintaa, jarjestamalla ohjattuja ryhmia lapi
kesan. Huomioidaan kuntalaisten toiveet liikuntapalveluista.

2. Lisataan yhteistyota maahanmuuttotyota tekevien tahojen
kanssa seka maahanmuuttajille kohdennettuja toimintoja/
tapahtumia. Lisataan myds maksuttomia/edullisia liikunta-
ryhmia ja toimintoja.

3. Parannetaan tilavarausten sahkdisen varausjdrjestelman
kayttoonottoa ja tilojen kayttdastetta. Paivitetadn tilojen jako-
perusteita ja varausten tasapuolisuutta seka oikeudenmukai-
suutta. Uusitaan kohdeavustuksen perusteita ja lisataan
kohdeavustuksen kayttda. Lisatadn myos seurayhteistyota
mm. seurafoorumitapaamisilla.

Viidentena strategisena linjauksena on liikkkumisen ja hyvinvoinnin
L“kku m|Sen edistaminen Hyvinkaalla.

Ja 1. Seurataan toiminnan laatua keraamalla vuosittain

hyV| nvo | nn | N asiakaspalautetta ohjaustoiminnasta ja uimalasta.
. X . 2. Haetaan vuosittain rahoitusta 1-2 hankkeelle. Seurataan
edistaminen

avoinna olevia hankehakuja seka osallistutaan alueellisiin ja
valtakunnallisiin hankkeisiin.

3. Kehitetaan yhteisia kaytantdja naapurikuntien kanssa liikunta-
paikkojen osalta. Aktivoidutaan tilanteen vaatimassa seka
sadnnollisesti toteutetussa alueellisessa yhteistydssa.

4. Edistetaan asukkaiden osallistumista liilkuntapalveluihin yli
Keusote-alueen kuntarajojen.

5. Pyritdan sitouttamaan kuntalaisia osallistumaan liikunta-
neuvontaan vuoden ajaksi.



Lopuksi

Voimassa oleva lilkkuntasuunnitelma on
tieteellisesti uskottava, laadukas ja kattava,
mutta nykyisten ajattelutapojen ja muut-
tuneiden olosuhteiden myota ehka turhan
vahvasti painottunut perinteisesti lilkuntaan,
urheiluun ja liikuntarakentamiseen.

Nyt liilkunnan infrastruktuuri on Hyvinkaalla erittain
hyvassa kunnossa ja valtakunnallisestikin mitattuna
erinomaisella tasolla. Likkuntasuunnitelmaa paivite-
taan vuosiksi 2021-2025 nykytilannetta vastaavaksi.

Strategisten linjausten fokus on siirtynyt:

liikuntarakentamisesta toimintaan ja kaikkien
kuntalaisten liikkumisen edistamiseen

likuntaa aktiivisesti harrastavien ja kilpaurheilun
tukemisesta hyvinvointierojen kaventamiseen
ja vahdn liikkuvien kuntalaisten - liikkumis-
syrjdytyneiden - motivoimiseen

likunnasta ja urheilusta laajempaan, kuntalaisten
syvempia riveja koskevaan kasitykseen
likkumisesta ja hyvinvoinnista.

Fokuksen siirtyminen ei tarkoita daripaasta toiseen
menemista vaan kuntalain (410/2015 § 1 ja 9) entista
tarkempaa noudattamista. Tarkeimpana lopputule-
mana on viisi liikkuntapalveluiden strategista linjausta,
jotka ovat jakautuneet kaikkiaan 34 tavoitteeseen ja
59 toimenpiteeseen.

Lilkkkumissuunnitelman linjaukset

Liikkumista koskevan tietoisuuden lisadaminen
Eri kohderyhmien huomioon ottaminen
Liikkumiseen motivoivan ympariston kehittaminen

Likuntapalveluiden kehittaminen

Litkkumisen ja hyvinvoinnin edistéminen.

Litkuntapalveluiden paapainopiste tulee olemaan
hyvinkaalaisten liikkumisen ja hyvinvoinnin edistami-
sessd; lasten ja nuorten lilkunnallisen elamantavan
kannustamisessa eri keinoin seka, ikaantyneiden
maaran edelleen kasvaessa, liikuntaymparistdjen ja
likuntatoiminnan kehittdmisessa. Myds erityisryhmiin,
esteettdmyyteen ja liikuntaolosuhteisiin seka saavu-
tettavuuteen tulee panostaa. Tyoikdiset vastaavat
parhaiten omasta liikkumisestaan ja heidan kohdal-
laan kaupunki huolehtii motivoinnista, alkukipinan
antamisesta seka liikuntapaikkojen ja liilkuntamahdolli-
suuksien yllapitamisesta.

Litkkumisen eriarvoistumista tulee valttaa ja esimer-
kiksi harrastusmaksut ja liikuntapaikkojen kustannuk-
set tulisi pitaa kohtuullisella tasolla. Yhteistyd seurojen
kanssa on tassa kohdassa erittain tarkeaa.

Hyvinkaan kilpaurheilutoiminta keskittyy paaasialli-
sesti nuorten toimintaan. Pohdittavaksi jaa esimer-
kiksi opiskelun ja urheilun yhdistaminen, urheiluakate-
mia toiminta ja seurojen taloudelliset edellytykset.

Hyvinkaan kaupungin liikkumissuunnitelman 2021-
2025 saannollinen reflektointi luo pohjaa seuraavaan
likkumissuunnitelmaan vuosille 2026-2029.



Litkkumisuunnitelman avulla kuvataan
oleellinen, kuntalaisten liikuntaa ja
likkumista koskeva tieto osaksi Hyvinkaan
kaupungin vuoropuhelua, suunnittelua,
paatoksentekoa ja toimeenpanoa.

Tulevien vuosien tavoitteena on
toteuttaa ja seurata toiminnallisia
ratkaisuja liikkumisen ja liikunnan
edistamiseksi Hyvinkaalla.

Lue koko suunnitelma:

HYVINK’A’A'/\,

Hyvinkaan kaupunki
PL 86 / Kankurinkatu 4-6
05801 Hyvinkaa

p. 019459 11*
kirjaamo@hyvinkaa.fi

www.hyvinkaa.fi
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