
Personal Training
Group Classes
Cardio Zone
Nutrition Coaching

Ke 23.9. klo 14:30-15:30 Hakalanmäki
To 24.9. klo 17:45-18:45 Hakalanmäki
To 1.10. klo 14:30-15:30 Martin urheilupuisto
Ti 6.10. klo 18:30-19:30 Martin urheilupuisto
Ti 13.10. klo 11:00-12:00 Kankuri
Ke 14.10. klo 18:00-19:00 Hangonsilta
To 22.10. klo 14:30-15:30 Hangonsilta
Ke 28.10. klo 14:30-15:30 Metsäkalteva
Ma 2.11. klo 18:00-19:00 Kankuri
Pe 6.11. klo 12:00-13:00 Perttula
Ke 11.11. klo 18:00-19:00 Perttula

Lämmittele ennen ohjausta! 

ULKOLIHASKUNTO-
KIERTUE

MAKSUTON

Ulkokuntoilupaikkojen
osoitteet:

Lisätiedot: Riikka Kilpijärvi 040 5453 258
riikka.kilpijarvi@hyvinkaa.fi


	MAKSUTON
	ULKOLIHASKUNTO-KIERTUE
	Ke 23.9. klo 14:30-15:30 Hakalanmäki
	To 24.9. klo 17:45-18:45 Hakalanmäki
	To 1.10. klo 14:30-15:30 Martin urheilupuisto
	Ti 6.10. klo 18:30-19:30 Martin urheilupuisto
	Ti 13.10. klo 11:00-12:00 Kankuri
	Ke 14.10. klo 18:00-19:00 Hangonsilta
	To 22.10. klo 14:30-15:30 Hangonsilta
	Ke 28.10. klo 14:30-15:30 Metsäkalteva
	Ma 2.11. klo 18:00-19:00 Kankuri
	Pe 6.11. klo 12:00-13:00 Perttula
	Ke 11.11. klo 18:00-19:00 Perttula
	Personal Training
	Group Classes
	Cardio Zone
	Nutrition Coaching
	Ulkokuntoilupaikkojen
	osoitteet:
	Lisätiedot: Riikka Kilpijärvi 040 5453 258
	riikka.kilpijarvi@hyvinkaa.fi



