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Rastit (perusmallissa nelja rastia)
Jalankulkijan paikka
Turvallinen tienylitys
Turvallisesti bussilla

Turvallisesti autolla (sis. keskustelun omin voimin liikkkumisesta)

Koulukohtaisesti harkittavat rastit: vaaranpaikat, jalankulkijan liikkennevalot, kiertoliittyma,
radan ylitys, alikulkukaytava jne.

Toteutusmalleja

Perusmalli 1: neljan rastin kierros, kiinteat rastinpitajat, lapsirynman mukana siirtymissa mielellaan kaksi
opettajaa, 15-20 min / rasti
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Perusmalli 2: neljan rastin kierros, opettaja kiertaa ryhman/luokan kanssa rastipaikalta A ooal »-.“& L;vl cis
toiselle ja kay teeman lapi oppilaiden kanssa LIS ﬁi =i m;A SQ
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Tutustumisretki koulun lahiymparistoon: Suunnitellaan 1-2 km kavelyretki koulun | j ﬁ?ﬂ;‘ QE“:}?
lahiymparistdon, pohditaan rastiteemoihin liittyvat pysahdyspaikat, kutakin teemaa P .fL‘_:"""” g‘
kasitelldan/harjoitellaan retken aikana useamman kerran T S o ‘:'




Perusmallissa:

e Koko kierros
koulun
ymparistossa
1-2 km

e 10 min/ rasti +
siirtyminen
seuraavalle

* Yhteensa aikaa
kuluu n. 1h
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Perusrastien

kuvaukset ja ohjeistus
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» Rastilla kerrataan jalankulkijan médritelma ja jalankulkijon paikka liikenteessd. Jalankulkijoiksi lasketaan kdvellen liikkuvien liséksi rullaluistelijat ja -
lautailijat, rullasuksilla hiihtdjét, potkukelkkailijat, pyordtuolilla kulkevat. Polkupydrd on ajoneuvo ja pyordilijé ajoneuvon kuljettaja, mutta pydran

taluttaja on jalankulkija.

» Jalankulkijan ja pyordilijén on kdytettavéa omia vaylidén. Jalankulkijan paikka liikenteessd on jalkakdytavalla tai yhdistetylld jalkakéytavalla ja
pyorditielld. Mikdli naita ei ole kaytettavissd, on jalankulkijan kdytettdva ajoradan reunaa.

Jalkakaytava: Jalkakaytdava on tarkoitettu vain
jalankulkijoille. Alle 12-vuotias saa kuitenkin ajaa pyo6ralla
jalkakaytavalla, jos ajaminen ei hairitse muita kulkijoita.

Yhdistetty pyoratie ja jalkakdytava. Jalankulkija kulkee
oikeassa tai vasemmassa reunassa. Pydrailija ajaa oikeassa
reunassa. Tama on yleisin pyoratietyyppi Hyvinkaalla.

Pyoratie ja jalkakaytava rinnakkain. Jalankulkijalle ja
pyorailijalle on osoitettu omat puoliskonsa (liikennemerkki
kertoo taman). Ne on erotettu toisistaan esimerkiksi valkoisella
viivalla tai muulla materiaaleilla.
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Pyoratie. Pyoratie on pyoraliikenteelle tarkoitettu, ajoradasta
rakenteellisesti erotettua kulkuvayla. Jalankulkija voi kayttaa
pyoratien reunaa, jos jalkakaytavaa tai piennarta ei ole lahettyvilla.

Ajoradalla jalankulkijan on ensisijaisesti kuljettava vasenta
reunaa. Nain kulkiessaan jalankulkija nékee vastaantulevat autot ja
Voi varoa niita paremmin. Jos oikean reunan kayttaminen on
kuitenkin kulkureitin tai muiden syiden vuoksi turvallisempaa,
kaytetaan sita. Polkupydraa taluttava saa kayttaa ajoradan oikeaa
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N\ RASTI 1: JALANKULKIJAN PAIKKA
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v' Jalankulkijan maaritelma
v Erilaiset kulkuvaylat KESKUSTELE v' Piirrd maahan erilaisia vaylatyyppeja.
v Pyoraily jalkakaytavilla \ v' Jaa oppilaat jalankulkijoihin ja
v' Kulkeminen autotien varressa pyorailijoihin.
v Pimedssa ndkyminen v' Harjoitelkaa sijoittumista vaylalle. \
N

/

NAITA TARVITSET

v’ Sopiva pyoratie
v Katuliituja

v" Tulostettuna
keskeiset

) \ £ likennemerkit
uvat: LilkennetufVa ‘




> Rastin tavoitteena on opetella turvallisen tienylityksen perussaantoéja. Jalankulkijan vaaratilanteet syntyvat useimmiten teita ylitettaessa.

» Jalankulkija voi ylittaa tien suojatieta pitkin, ylikulkusiltaa pitkin ja alikulkutunnelin kautta. Suojatieristeyksessa voi olla liikennevalot, jolloin
ne maaraavat milloin tien saa ylittaa.

> Jos suojatietd, ylikulkusiltaa tai alikulkutunnelia ei ole, valitaan tienylitykseen sellainen kohta, josta nakee hyvin kumpaankin suuntaan.
Ennen ylitysta on hyva pysahtya ja katsoa huolellisesti molempiin suuntiin.

Tien ylitys suojatiella: Liikennevaloilla ohjattu tienylitys:

» Odota jalkakaytavalla, etta jalankulkijoiden
punainen valo muuttuu vihreaksi.

» Kun valo on vihreg, tarkista etta vasemmalta
tuleva tai kaantyva auton kuljettaja on nahnyt
sinut ja pysahtynyt.

= Ylita tie reippaasti.

Pysahdy suojatien eteen.

Katso huolellisesti molempiin suuntiin.
Kuuntele.

Katso viela kerran ja kavele reippaasti
yli, mutta ala juokse!

= Jos valo ehtii vaihtumaan punaﬁeks,ﬁi ks, S Rﬁ'
Lisaksi: kannattaa silti jatkaa matkaa f’_’: A e h |
= Tarkista aina itse, voiko tien ylittaa turvallisesti. eika kaantya takaisin.
» Tienylityksissa ei ole turvallista kayttaa matkapuhelinta. Myds musiikin kuuntelu vaikuttaa muun | 4’
liikenteen havaitsemiseen. &

» Heijastin auttaa tieta ylittavaa jalankulkijaa nakymaan pimeassa.
» Jos bussista poistumisen jalkeen aiot ylittaa tien, odota aina, kunnes bussi on lahtenyt pysakilta.
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KESKUSTELE TOIMINTAESIMERKKI

v' Perussaantd: Pysahdy, katso, kuuntele, katso. v Opettaja nayttad o )
esimerkkisuorituksen tienylityksesta

v Oppilaat harjoittelevat yksittain tai \

v' Mita jos suojatieta ei ole?
v' Matkapuhelimen kaytt6on liittyvat vaarat —

pareittain tienylitysta
~v' Pimeassa nakyminen
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> Lapset kayttavat joukkoliikennettd koulumatkoilla, kuljettaessa harrastuksiin sekd usein myés koulupdivan aikana
tehtavilla matkoilla. Téllé rastilla keskustellaan turvallisista toimintatavoista bussilla ja koulutaksilla matkustettaessa.

Matka pysaékille. Pysakille Iahdetaan ajoissa. Kiire aiheuttaa helposti vaaratilanteita. Reittivalinnassa kiinnitetaan huomiota erityisesti
tienylitysten turvallisuuteen. Kevyen liikenteen vaylia kaytetadn aina kun se on mahdollista. Lyhyin reitti ei aina ole turvallisin. Pimealla
kayta aina heijastinta.

Turvallisuus odotuspaikalla ja pysakkialueella. Odotuspaikalla ei ole aina varsinaista pysakkialuetta. Talléin turvallisuuteen on
kiinnitettava erityista huomiota ja kyytia odotettava mahdollisimman tien reunassa. Pysakki tai odotuspaikka ei ole leikkipaikka.
Hamarassa ja pimealla heijastin lisda bussia odottavien turvallisuutta.

Kyytiin nousu. Tyypillisimmat vaaratilanteet ennen kyytiin nousua syntyvat, kun juostaan viela liilkkuvan auton vieressa tai sita kohti.
Talloin on vaara, etta joku kaatuu ja pahimmassa tapauksessa jaa auton alle. Kun auto on taysin pysahtynyt, noustaan kyytiin rauhallisesti
jonossa. Ala ryntaile, etuile tai toni muita! Ala koskaan mene peruuttavan auton taakse tai juokse bussiin viime hetkella oven jo
sulkeutuessa.

Kayttaytyminen matkalla. Kuljettajaa tervehditdan aina kyytiin noustessa. Taksissa kaytetaan aina turvavyota. Myos bu55|ssa
kaytetaan turvavyota, jos ne on asennettu. Matkan aikana istutaan paikallaan. Turhaa liikkkumista bussissa on
syyta valttaa: se hairitsee kuljettajaa, ja yllattavassa jarrutuksessa kaytavalla voi kaatua ja loukata itsensa.

Poistuminen kyydista. Kun astut bussista ulos, varo ohi ajavia polkupyéria ja muuta liikennettd. Jos bussista
poistumisen jalkeen aiot ylittaa tien, odota, kunnes bussi on lahtenyt pysakilta. Tie ylitetaan vasta, kun auto on
poistunut pysakilta ja nahdaan riittavan pitkalle molempiin suuntiin. Tieta ei saa milloinkaan lahtea ylittamaan
bussin tai taksin edesta tai takaa!

Lahteena on kaytetty Liikenneturvan Turvallisesti joukkoliikenteessa ja koulukuljetuksissa -opettajan aineistoa



KESKUSTELE TOIMINTAESTMERKKI

v’ Matka pysakille v' Turvavydn kayttd Harjoitellaan kaytannossa
v Turvallisuus pysakilla v’ Bussissa kayttaytyminen v bussin pysayttamista
v" Kyytiin nousu v’ Bussista poistuminen v bussin odottamista

v" bussiin nousua ja
v bussista poistumista

NAITA TARVITSET
- _ lalh € , v Oppilaiden

EM/// e ¥ Z - . s 3 g kaytdssa oleva

\ ] WL i ol S bussipysakki tai
itse tehty
pysakki

v' Liikennaitsija
kalustoineen (jos
mahdollista)
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» Talla rastilla on tarkoitus keskustella autolla matkustamisen turvallisista toimintamalleista, omin voimin liikkumisen térkeydestd ja

koulun piha- ja pysékéintialueen vaaranpaikoista.
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» Koulumatkat ovat merkittava osa lapsen paivittaista ulkoilua ja liikuntaa.
Vireyden ja keskittymiskyvyn on todettu olevan parempia silloin, kun koulumatka
suoritetaan omin voimin ulkoillen. Auton takapenkilla lapsi ei kartuta omia
liikennetaitojaan samalla tavalla kuin itse liikenteessa kulkien. Lisaksi turha
autoliikenne lisaa koulun Iahiympariston liikenneturvallisuusriskeja.

» Turvavyo on autossa matkustavan tarkein turvalaite. Turvavyo
pelastaa henkia ja suojaa vammautumisilta. Turvavydta on kaytettava
aina, kun ajaa autoa tai on sen kyydissa. Myos bussissa ja
koulutaksissa tulee kayttaa turvavyota. Lapsen turvavyon kaytosta
vastaa vanhempi tai auton kuljettaja, jos vanhempi ei ole mukana.

» 135 senttia on pituus, johon asti lapsen tulee kayttdaa painonsa
mukaista turvaistuinta tai istuinkoroketta autossa. Nain sanoo myds
laki. Takapenkki on lapselle turvallisin paikka. Takapenkki on
lapselle turvallisin paikka. Alle 140 cm pituisten lasten ei suositella
matkustavan etupenkilla. Etupenkilla istuvalle lapselle turvatyynyn
laukeaminen saattaa olla todella kohtalokasta, koska lapsen paa osuu
turvatyynyyn vaarassa kulmassa.
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v" Turvavyo

KESKUSTELE
v Omin voimin liikkkuminen

v" Turvaistuimen pituusraja

v" Etupenkki vai takapenkki
v" Koulun saattoalueen vaarat
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Turvavyon oikeanlainen kaytto

muist

W i, muista - ennakoi.
W LIKENNETURVA

Kuvat: Liikenneturva
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135 cm

Alle 135 cm pitka lapsi
tarvitsee turvalaitetta
autossa matkustaessaan,
sita edellyttaa myos laki.

Turvavyoistuin
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v Kukin lapsi mittaa pituutensa, keskustellaan

mita tulos tarkoittaa

v Esim. joukkuenauhoja kayttaen harjoitellaan
turvavyon oikeanlaista kayttoa
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NAITA TARVITSET
v' Liikenneturvan
pituusmitta -juliste
tai muu mittakeppi
v Liikenneturvan
turvavyokuva (vas.)

v' Joukkuenauhoja
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Turvavyon oikeanlainen kaytto

'IVdﬁtd, muista — ennakoi.
WV LIKENNETURVA

Kuva: Liikenneturva
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