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MAKSUTTOMAT UIMALA- SEKA KUNTOSALIPALVELUT OMAISHOITAJILLE

Omaishoitajat tekevat tarkeda ja vaativaa tyota laheistensa parhaaksi. He ovat ensiarvoisen tarkeita
my0s yhteiskunnallisesti. Omaishoitajien panos hoiva- ja hoitotydhén tuo myds merkittavaa sadstoa
hoivapalvelujen tuottamiseen. Vdeston nopea ikdantyminen tekee omaishoidosta yha tarkeamman
hoivavaihtoehdon samalla, kun etenkin ikdantyneiden laitos- ja kotihoidossa karsitdaan
resurssipulasta.

Talla hetkelld kunnissa on erilaiset kriteerit tuen saannille, liséksi omaishoidon tuen suuruus ja
erilaiset tukipalvelut vaihtelevat. Olisi tarkeada, ettd omaishoitajien asemaa ja palkkiota parannetaan
ja kdytannot yhtenaistetaan valtakunnallisesti sote-uudistuksen toteutuksen yhteydessa.

Omaishoitajana toimii usein idkds puoliso, jolla saattaa olla myds omat terveyshaasteensa.
Omaishoitajien oman terveyden ja hyvinvoinnin yllapitoa sekd heidan jaksamistaan on tuettava
monin eri keinoin. Tarkeda on, ettd omaishoitajat pystyvat pitamaan vapaata niin, ettd hoidettava
saa hyvaa ja turvallista hoitoa vapaapdivind. Heidan tulee saada tukea myods oman kuntonsa
hoitamiseen.

Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa vuoden 2023 alusta, mutta kuntiin jaa vastuu
hyvinvointipalveluista. Taman vuoksi esitimme, ettd Hyvinkaalta omaishoidon tukea saavat
omaishoitajasopimuksen tehneet henkilot, sekd henkil6t, jotka ovat omaishoidon kaltaisessa
tilanteessa paasevat kayttdmaan maksutta Hyvinkddn uimahallia sekd sen kuntosalia niiden
normaaleina aukioloaikoina.
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