
Valtuustoaloite: Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja 
opettajille 
 

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydänkohtauksen tai onnettomuuden 
varalle. Harva koululainen kuitenkaan saa ensiapukoulutusta siihen, kuinka 
autetaan koulukaveria, jolla on paniikkikohtaus, tai ystävää, joka kokee 
itsetuhoisia ajatuksia. Mielenterveyden ensiaputaidot olisivat hyvä lisä joko 
yläasteiden tai toisen asteen oppilaitosten tarjontaan. 
 

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Hyvinkään kouluissa toteutetaan 
mielenterveyden ensiavun koulutus oppilaille ja opettajille. Hyvinkää tuo 
oppilaiden koulutuspolun osaksi tiiviin mutta kattavan mielenterveyden 
ensiapukurssin. 

Jokaisella oppilaalla on mahdollisuus osallistua koulutukseen vähintään kerran 
koulutuspolkunsa aikana. 

 

Vihreä valtuustoryhmä 


