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Tama opas on tehty auttamaan huoltajia, joiden lapset
aloittavat Hyvinkaan varhaiskasvatuksessa.

Se tarjoaa selkeita ohjeita ja kuvia, jotka helpottavat
ymmartamaan paivakodin saannot, kaytanteet ja Daisy-
sovelluksen kayton.

Opas kertoo myos paivakodin arjesta ja toiminnasta.

Tekija:
Magdalena Noncheva
Hameen ammattikorkeakoulun opinnaytetyo
yhteistyossa Hyvinkaan kaupungin varhaiskasvatus
! Varhaiskasvatuksen kieli- ja kulttuuriopettajat : Niina Ranta ja Virpi Hamalainen
' Opas on koottu Canva-ohjelmalla.
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1. Vinkit paivakodin aloitukseen !

Jokainen lapsi on erilainen: Paivakodin aloitus voi olla vaikeaa
riippumatta lapsen iasta. Jokaisella lapsella on omat erityiset tarpeensa ja
tunteensa, jotka on hyva ottaa huomioon.

Tutustumiskaynnit: Ennen paivahoidon aloitusta on
yleensa hyva kayda tutustumassa paivakotiin.
Tutustumisen lisaksi henkilokunta tapaa perheen ja oppii
tuntemaan lasta aloituskeskustelujen kautta.

Pehmea lasku: Aloita ensin lyhyemmilla S U
pa|V|.ll?1,Jos mahdollista. Ke?kustele tasta ¢, buMINEN i <~ AHTEMINEN
henkilokunnan kanssa etukateen. |

Pakataan yhdessa: Tee hoitoon lahtemisesta hauskaa.

Anna lapsen valita itse mukaan varavaatteet, kuten "
paita ja housut.

Valokuva perheesta: Ottakaa mukaan valokuva {
perheestanne, jota lapsi voi katsella, jos tulee a

Ikava.

Rauhalliset aamut: Heratkaa ajoissa, jotta
aamut sujuvat rauhassa. e 2

Oma lelu mukaan: Lapsi voi ottaa paivakotiin mukaan
rakkaan lelun tai uniratin, joka auttaa paivalevolla.

Hyvastely: Kun viet lapsen paivakotiin, jata hanet
rauhallisesti hoitajien hoiviin. Toivota mukavaa paivaa,
; anna halaus, suukko ja vilkuta, mutta ala jaa liian
pitkaksi aikaa. Usein itku loppuu nopeasti, kun
vanhempi on lahtenyt ja poistunut nakyvista.

Positiivinen asenne: Pysy itse positiivisena. Lapsi tuntee, a\ @
Jos olet luottavainen ja kannustava, ja se auttaa hanta . /

sopeutumaan paremmin.
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2. Aloituskeskustelu

Ennen kuin uusi lapsi aloittaa varhaiskasvatuksessa, on tarkeaa
@ keskustella perheen kulttuuriin liittyvista asioista. Tama auttaa
varhaiskasvatuksen henkilokuntaa ymmartamaan perheen tarpeita t
ja toiveita seka tarjoamaan lapselle parhaan mahdollisen hoidon ja

Perheen kulttuuriset tavat:

o Keskustellaan perheelle tarkeista tavoista, kaytanteista ja juhlista. O |
e Sovitaan yhdessa miten perheen kulttuuriset ja katsomukselliset tavat |
huomioidaan lapsiryhman arjessa. {

Ruokailutottumukset: &
* On tarkeaa tietaa, onko lapsella erityisia S

. . 5 : —_ ILMOITUS JA
ruokavaliorajoituksia, kuten allergioita tai eettisia | AAKARINTODISTUS
ruokavalioita. @ @ @

e Keskustellaan lapsen lempiruoista ja mahdollisista R
inhokkirdoista. ILMOITUS EETTISESTA
ERITYISRUOKAVALIOSTA

e Selvitetaan perheen ruokailurytmi ja tavat.

Terveyteen liittyvat asiat:
e On erittain tarkeaa kertoa lapsesi terveydentilasta
henkilokunnalle.
e \/oidaan tarvittaessa laatia joko %
pitka- tai lyhytaikainen laakehoitosuunnitelma.

Pukeutumiseen liittyvat ohjeet: } I8
e Perheen toiveet lapsen pukeutumisesta eri saaolosuhteissa.
e Tarvittavat vaatteet ja varusteet, joita lapsi tarvitsee paivakodissa

(esimerkiksi sadevaatteet, sisakengat).

| Perheiden tavat:
t * Perheen arvot jatavat, joita he toivovat lapsen noudattavan myos

paivakodissa.
e Tavat, joilla lapsi on tottunut kommunikoimaan ja toimimaan

; muiden kanssa.

Hoitoajan varaaminen ja pitaminen:
e Selvitetaan perheen toiveet ja tarpeet hoitoajoista.
} e Keskustellaan kaytannoista hoitoajan varaamisessa ja
mahdollisista muutoksista.
e Kaydaan lapi, miten ilmoittaa lapsen poissaoloista ja miten niihin

suhtaudutaan. /\
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3. Daisy

Hyvinkaan varhaiskasvatuspalveluissa kaytetaan Daisy-jarjestelmaa, joka
helpottaa sahkoista asiointia. Daisy-jarjestelmaan kuuluu kaksi osaa: eDaisy |

ja DaisyFamily.

3.1. eDaisy

eDaisy on tarkoitettu varhaiskasvatuksen hakemuksiin,

muutosilmoituksiin ja paatoksiin. Jarjestelman kaytto edellyttaa vahvaa

tunnistautumista pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

Kirjautuminen ja

{ M 0 o) O Nordea
m Handelsbanken ALANDSBANKEN e
Aktia # ®

eDaisyn kautta voit tehda seuraavat asiat:

e Varhaiskasvatushakemus: i e Esiopetusilmoitus:
r'

LE% e Muutosilmoitukset:

‘

e Irtisanomisilmoitus:

2
s

' Paatokset: Kun lapselle myonnetaan varhaiskasvatuspaikka,

toiminnot ohjevideot

esiopetuspaikka, kerhopaikka, palveluseteli, tuntirajavalinnan muutos

| tal maaritetaan asiakasmaksu, huoltajalle lahetetaan sahkoposti-
' ilmoitus.

Paatos on sen jalkeen nahtavissa eDaisy-jarjestelmassa.

A\

HYVINKAA

6



3.2.DaisyFamily

DaisyFamily on sovellus, joka tekee varhaiskasvatuksen paivittaisesta
asioinnista helppoa ja sujuvaa. Sovellusta voi kayttaa joko verkkoselaimella
tal alypuhelimeen ladattavalla sovelluksella.

DaisyFamilyn kaytto
e Ensimmainen kirjautuminen: Kirjaudu sisaan vahvalla tunnistautumisella
(pankkitunnukset tai mobiilivarmenne).
e Jatkossa: Luo oma salasana nopeuttamaan kirjautumista.

Daisyn kayton aloituksen Daisy instructions for guardians
ohje huoltajille

DaisyFamily-sovelluksen kautta voit:

e Varata hoitoaikoja: Varata lapsen hoitoajat

vilkoittain.
° I ikoia: ' ' . . L L
Seurata hoitoaikoja: Tarkistaa varatut ja p,isyramilyn hoitoaikakalenterin ohje
tOte U t U n e et h O ItO aJ at. Tassa ohjeistuksessa kerrotaan DaisyFamilyn hoitoaikakalenterin toiminnoista.
Kuntien ja yksityisten paivakotien toimintatavoissa voi olla eroja, joten
seuraathan saamaasi ohjeistusta.
° ° Varauskalenteriin paaset valitsemalla kalenteripainikkeen DaisyFamilyn
Dalsy Fam | lyn vasemman reunan paavalikosta tai esim. puhelimen naytolla

DaisyFamilyn etusivun alareunasta.

(4 [ ]
h O Itoal kava rau Ste n Tutustuthan myos kysymysmerkin takaa loytyviin kayttoohjeisiin.
[ J [ ]
o h.l eVI d eo Kuluva pdiva nakyy
kalenterissa virheaksi
ympyroityna.
Sisaankirjauksen kellonaika o O
nakyy, mikali uloskirjausta o33 o: %t
ei ole viela tehty.
@
5 [ ] [ ] ] ¢
DaisyFamilyn
Lukittu pdiva on merkitty : —
o . H lukon kuvalla. Normaali s "
hoitoaikavarausten ohje kitusaika (esim.2 a3 N ™
.e vko) on harmaalla pohjalla. Se—
Lukitulle paivall Kitz
huoltajille S e =
sairasmerkinnan. ' ¥
o ®
| 1 o e -
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e Viestit ja tiedotteet: Lukea varhaiskasvatuksen viestit ja tiedotteet.

e Yhteystietojen paivitys: Tarkistaa ja paivittaa perhetietoja seka
i pitaa yhteystiedot ajan tasalla.

e

Viestlistan symboiit

Q =

Viesthetun symbolit ja tulkintx

e |[lmoittaa poissaoloista:

llmoita itse lapsen poissaolosta viimeistaan klo 9-9.30 mennessa. On tarkeaa
Ilmoittaa ajoissa, jotta keittio tietaa erityisruokavaliosta ja voi tehda

tarvittavat muutokset.

uskalenteri - poissa- ja sairasmerkinta

Varas keskustely

DaisyFamily tekee pdivittdaisesta viestinndstda huoltajien
Jja varhaiskasvatuksen vdlilla helppoa ja sujuvaa.

Meshusteluajat ' '
W
|.- - |. oo

e Varhaiskasvatussuunnitelma:

ST I ——
ﬁ.‘}
—

¢~ 5 x|

|=-

e

1_

Varhaiskasvatussuunnitelmaan (VASU) voi varata aikaa keskusteluun.
L Suunnitelmaa voi myos lukea ja sithen vol kirjoittaa omia ajatuksia.

Keskusteluajanvaraus

A
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4. Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapsen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen
suunnitelmallista kokonaisuutta. Se on suunnattu alle kouluikaisille ‘
lapsille.Varhaiskasvatuksessa korostetaan pedagogiikkaa, el |

opetusmenetelmia ja -tapoja, jotka tukevat lapsen oppimista ja kehitysta.

Hyvinkaan varhaiskasvatuspalvelut tarjoavat lapsille turvallisen ja innostavan

ympariston. Yhteistyossa huoltajien kanssa tuetaan lapsen kasvua, oppimista ja
kehitysta

Hyvinkaalla jokainen lapsi on tarkea, ja hanen vahvuutensa huomioidaan. Lasta
tuetaan olemaan osa ryhmaa ja leikkimaan muiden lasten kanssa.

HYVINKAA 9



4.1.0petus

Tutustumme yhdessa kirjaimiin ja numeroihin.

Tama kehittaa lapsen lukivalmiuksia ja
matemaattisia taitoja

Teemme retkia luontoon ja katsomme, mita
ymparillamme on. Opetetaan tunnistamaan
elaimia ja kasveja seka kunnioittamaan
luontoa.

Ve
]

N 7 ?
~/
" S ’ 5.3
< U’ ~— J /& ~
e \-\_4_—{ ,
\M}' - - -
& 3

N~ - :
- Jraa Yy, - S

Tutustumme uusiin asioihin ja aiheisiin, kuten
erilaisiin ammatteihin, kulttuureihin ja
perinteisiin. Tama auttaa lapsia ymmartamaan
maailmaa paremmin.

i

Otamme huomioon vuodenajat( kevat, kesa,
syksy ja talvi). Opitaan, miten ne vaikuttavat
luontoon ja ihmisten elamaan.

4.2.Kasvatus

ratkaisemista positiivisin keinoin.

kohdellaan ystavallisesti ja kunnioittavasti.

Yhtenaisyys
Kannustamme lapsia olemaan ystavallisia
ja luomaan uusia kaverisuhteista.

Riidat sovitaan. Harjoitellaan riitatilanteiden

Ei kiusaamista.Kiusaamista ei sallita. Kaikkia

Aikuiset toimivat esimerkkina lapsille hyvalla
kaytoksellaan ja puheellaan.

Kaikkia kohdellaan yhdenvertaisesti
jokainen lapsi on tarkea ja arvokas.

Leikki on tarkeaa.
Leikki on tarkeaa oppimisen ja ilon
kannalta.

h
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4.3.Hoito

&

b o5

Ruoka on monipuolista ja lapsi syo
saannollisesti, jotta han saa tarvittavat
ravintoaineet kasvuun ja kehitykseen.

Varmistetaan, etta lapsi pukeutuu saan

mukaisesti, jotta han pysyy lampimana ja
kuivana ulkoleikeissa.

Huolehditaan lapsen puhtaudesta ja
hygieniasta. Tama tarkoittaa esimerkiksi wc-
kaynteja, vaipanvaihtoa, jotta lapsi pysyy
pu htaana\ja terveena.

Huolehdimme myads siita, etta lapsi lepaa
riittavasti ja nukkuu paivaunet tarvittaessa,
jotta han jaksaa paremmin paivan aikana.

5. Pedagoginen toiminta

Pedagoginen toiminta tarkoittaa kaikkea suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa, jota
varhaiskasvatuksessa tehdaan lasten oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Lapsen tarpeet ja kiinnostuksen kohteet: Toiminta suunnitellaan lasten tarpeiden, kiinnostuksen

Suunnitelmallisuus: Ennen
toiminnan aloittamista
kasvattajat miettivat, mita
tavoitteita toiminnalla on ja
miten ne saavutetaan.

Lasten
kasvuymparistot

LASTEN
MIELENKIINNON
KOHTEET JA
TARPEET

a) Kuvaus lapsiryh-
masta

b) Yhteiset mielen-
kiinnon kohteet

c) Pedagoginen doku-

;3 mentointi

’ d) Ryhman sovitut ra-
kenteet

e) Huoltajien osalli-
Suus

Yhteistyo perheiden kanssa:
;Pedagoginen toiminta huomioi myos\<
perheiden nakemykset ja toiveet. -

Kasvattajat tekevat yhteistyota
vanhempien kanssa, jotta lapsen
oppiminen ja hyvinvointi ovat
mahdollisimman hyvalla pohJalla

T

Hyvmkaan varhaiskasvatussuunnitelma 2022 ss.22-25

kohteiden ja kehitystason mukaan. Esimerkiksi, jos lapset ovat kiinnostuneita elaimista, kasvattajat voivat
jarjestaa elaimiin liittyvia leikkeja ja tehtavia.

Monipuolisuus: Pedagoginen toiminta
sisaltaa erilaisia oppimisen alueita,
kuten leikkia, litkkuntaa, taidetta,
musiikkia, kielta ja matematiikkaa. Tama
monipuolisuus auttaa lapsia
kehittymaan laaja-alaisesti.

 huolehtimine OPPIMISEN
O ot ALUEET
‘]/} T @ Kielten rikas maailma
Va?h/aiskasvatuksen L
muodot
pedagoginen toiminta Mini ja meidan
Opettelen Leikin yhteisomme
Koen OPPIVA JA Uikun Tutkin ja toimin
o HYVINVOIVA LAPSI | il
o T Kasvan, liikun ja
Osallistun llmaisen "ehitY“
Kasvatus, opetus ja hoito

Dokumentointi ja arviointi:
) Toiminnasta pidetaan kirjaa, ja
sita arvioidaan saannollisesti.
Nain varmistetaan, etta toiminta

on laadukasta ja tukee |
oppimista parhaalla me 1
tavalla.

HYVINKAA 11



5.1. Varhaiskasvatuksen laaja-alainen osaaminen

Lapset tutustuvat erilaisiin Lapset oppivat i
kulttuureihin ja oppivat huolehtimaan itsestaan,
toimimaan toisten kanssa. esimerkiksi pukemaan

He harjoittelevat myos
iIlmaisemaan omia
ajatuksiaan ja tunteitaan.

vaatteet, syomaan siististi
ja pitamaan huolta omista
tavaroistaan.

e,

"o~
q-L.
¢

“

{

y
Q
9

Kulttuurinen

osaaminen, huolehtiminen

vuorovaikutus ja arjen taidot

Laaja-alainen | Ajattelu ja

oppiminen

N\~ £5Y  Monilukutaito

A\ L%
Ji '\_ < “.":*?.t{.
/ ' ‘/ " ; ;:5,\%:: h
"N L
S | (30 g ‘_

% o . osaaminen % Ve i W
~| a.g'.:-’.rr. f , 2 .

. g Lﬁ)‘ y o Lapset oppivat
Lapset oppivat gy g " ajattelemaan ja

ymmartamaan ja& 0 e
kayttamaan
erilaisia viesteja ja Digitaalinen
merkkeja, kuten
kuvia, tekstia ja
numeroita.

ratkomaan ongelmia.
He oppivat myos

Osallistuminen oppimaan uutta ja

osaaminen ja - i &, kehittamaan omia

' - taitojaan.

P

| vaikuttaminen.
I Ou? )

Lapset tutustuvat tietokoneisiin,

tabletteihin ja muihin laitteisiin Lapset oppivat, etta heidan
turvallisesti. He oppivat, miten naita mielipiteensa ovat tarkeita. He
; laitteita kaytetaan jarkevasti. harjoittelevat osallistumaan yhteisiin

paatoksiin ja vaikuttamaan asioihin.

! Laaja-alaisen osaamisen alueet tarkoittavat erilaisia taitoja ja tietoja, joita
lapset oppivat varhaiskasvatuksessa.
Nama taidot auttavat lapsia kasvamaan, oppimaan ja ja voivat parantaa
heidan hyvinvointiaan seka sosiaalisia suhteitaan muihin lapsiin ja aikuisiin

h
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5.2. Varhaiskasvatuksen oppimisen alueet

Lapset oppivat liikkkumaan,
. : Lapset tutustuvat .
hallitsemaan kehoaan ja . : N
e .. monipuolisesti erilaisiin
kehittamaan motorisia cieliin

taitojaan, mika tukee
heidan kokonaisvaltaista
kehitystaan.

Kasvun, liikun ja Kielten rikas

maailma

Tutkin ja toimin
ymparistossani

..;.As.._.u I Mina ja meidan

yhteisomme Lapset oppivat

Ilmaisemaan itseaan

Lapset oppivat
ymmartamaan

ymparistoaan, ! monin eri tavoin, kuten
- luontoa, teknologiaa piirtamalla,
ja tiedetta tutkimisen maalaamalla,

ja kokeilemisen
kautta.

tanssimalla, laulamalla
ja muilla taiteellisilla
tavoilla.

Lapset oppivat toimimaan

; yhdessa muiden kanssa,

| ymmartamaan yhteisia

saantoja ja rakentamaan
sosiaalisia suhteita.

Varhaiskasvatuksen oppimisen alueet ovat erilaisia taitoja ja tietoja, joita lapset
oppivat varhaiskasvatuksessa. Namd alueet auttavat lapsia kehittymdédn
monipuolisesti ja valmistautumaan kouluun ja eladmdédn. /\
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6. Toiminta varhaiskasvatuksessa

DRAAMAA LUETAAN SATUJA

h
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MEDIAKASVATUSTA

2 A

RAKENNETAAN

LUISTELLAAN

HIIHDETAAN

h
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7. Tunne- ja kaveritaidot

Leikki on tarkea osa oppimista varhaiskasvatuksessa. Joskus leikkiessa voi tulla
riitoja, mutta silloin harjoitellaan yhdessa aikuisen kanssa, miten riidat
ratkaistaan ja sovitaan. Siksi on todella tarkeaa oppia tunnistamaan erilaisia *
tunteita ja harjoitella kaveritaitoja.

Lapsi leikkii yksin.

A r’ r
o~ OA

~ 0

Lapsi leikkii kaverin kanssa.

Lapsi pyytaa anteeksi. Lapsi antaa anteeksi. /\
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Jokainen tunne on tarkea, eika lapsen tarvitse piilotella niita.
Aikuisen tehtava on olla lasna ja antaa lapselle turvallinen olo. Aikuinen auttaa
lasta oppimaan, miten nimeta, tunnistaa ja hallita omia tunteitaan.
Tunnekuvien avulla voidaan jutella vanhempien kanssa lapsen paivan tunteista. i

P

ILOINEN

VIHAINEN PETTYNYT IKAVOIDA

Tunne- ja kaveritaidot auttavat lapsia:

e [lmaisemaan tunteitaan: Lapsi oppii kertomaan, milta hanesta tuntuu ja mita
han ajattelee.

e Ymmartamaan toisten tunteita: Lapsi oppii huomaamaan, milta muista lapsista
tuntuu ja miksi.

e Ratkaisemaan ristiriitoja: Lapsi oppii, miten voi selvittaa erimielisyyksia
ystavallisesti ja reilusti.

e Luomaan ystavyyssuhteita: Lapsi oppii, miten ollaan hyva kaveri ja miten
‘ leikitaan yhdessa muiden kanssa.

Nama taidot tukevat lapsen sosiaalista kehitysta ja hyvinvointia, ja ne luovat
 pohjan tuleville ihmissuhteille. /\

17
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8.Yhteistyo

=1

KIELI- JA
KULTTUURIOPETTAJA

VARHAISKASVATUS

n PSYKOLOGI

L 85

LASTENNEUVOLA

| U Y Y I I B B I |
&
-~
\_\Q'«
N

LASTEN PERHE

PUHETERAPEUTTI

_E &

LASTENSUOJELU
KULTTUURITOIMIJAT

1 L P [ AN
i cLilEsS

NSl e/
o I O ([ T [
[0 Nl il

ERITYISOPETTAJA(KVEO)

KONSULTOIVA
VARHAISKASVATUKSEN

TOIMINTATERAPEUTT

FYSIOTERAPEUTTI

LAPSIPERHEPALVELUT
SOSIAALITYONTEKIA
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O9.Lapsen paiva paivakodissa

Pienten lasten on hyva tottua saannoélliseen paivittaiseen rytmiin, koska se
auttaa heita tuntemaan olonsa turvalliseksi ja iloiseksi arjessa. t
Kuvien avulla voidaan kertoa lapselle selkeasti, millainen paivan rytmi on.

Kun lapsi saapuu paivakotiin, HENKILOKUNTA OTTAA |
KADET vanhempi merkitsee lapsen lasnaolevaksi. LAPSEN VASTAAN

LEIKKI SISALLA/ AAMUHETKI
ULKONA RYHMATOIMINTAA

Lapsi pesee kadet, kun han
tulee ulkoa sisalle ja ennen
ruokailua.

’s‘

‘ == Kun lapsi lahtee kotiin,
VALIPALA LEIKKI SISALLA/ ULKONA vanhempi merkitsee lapsen ulos

paivakodista. /
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9.1. Paivakotiin saapuminen

AIKUINEN AVAA JA SULKEE PORTIN.

n TP M 3
i :
Q> L - -,
VANHEMPI AUTTAA LASTA PESEMAAN

SISAVAATTEET JA TOSSUT PUETAAN PAALLE KADET ENNEN PAIVAKOTIIN JAAMISTA

JOKAISELLA
LAPSELLA ON OMA
NAULAKKO PAIKKA

e,

1

_ ..1‘3?‘4-,

s a -
KUN LAPSI SAAPUU PAIVAKOTIIN, VANHEMPI HENKILOKUNTA OTTAA
MERKITSEE LAPSEN LASNAOLEVAKSI LAPSEN VASTAAN

e On hyva kysya tyontekijoilta, milloin rynman eri toiminnot ovat.

e On tarkeaa, etta lapsi voi luoda ystavyyssuhteita, kehittaa taitojaan ja
osallistua monipuolisiin aktiviteetteihin.

e Jos lapsi tulee myohemmin paivakotiin, on hyva muistaa lepo- tai
nukkumisaika. Lapset tarvitsevat lepoa. He voivat myos nauttia satukirjoista ja
rauhallisesta musiikista ilman etta nukkuvat.

! e VVanhempien tulisi huomioida, etta joskus lapsi voi olla surullinen, jos han el
paassyt kuulemaan tarinaa tai osallistumaan toimintaan, kuten lauluun,
jumppaan, askarteluun tai retkeilyyn.

e Oman ryhman toiminnan aikataulut loytyvat aina DaisyFamily-sovelluksesta.

/a\
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9.2.Pdaivakodista lahteminen

4 -
cé &=
KUUNTELE HETKI HENKILOKUNNALTA, KUN LAPSI LAHTEE KOTIIN, VANHEMPI
MITEN LAPSESI PAIVA ON MENNYT MERKITSEE LAPSEN ULOS PAIVAKODISTA

PAIVAKODISSA
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MUMMO VAARI TATI SETA

Kerro henkilokunnalle, jos joku muu aikuinen hakee lapsen
paivakodista tai jos lapsi pitaa vapaapaivan.

e Turvallisuuden vuoksi meilla on saanto, etta lapsen heijastinliivi otetaan pois vasta, kun lapsi
5 on kirjattu ulos Daisysta. Sen jalkeen ei jaada leikkimaan paivakodin pihalle.

e Muista, etta portista saa vieda vain oman lapsen. Sulje aina portti huolellisesti perassasi,
’ vaikka pihalla ei olisi muita.

e |Lapset eivat saa avata portteja paivakodin aikana, joten huolehdi, etta sina avaat portin,

vaikka lapsi haluaisi avata sen itse. /
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10.Ruokailu paivakodissa

Jos lapsi tulee paivakotiin vasta puoli yhdeksalta, on hyva syoda aamiainen jo
kotona. {
Aterian jalkeen kannattaa ottaa ksylitolitabletti hampaiden terveyden edistamiseksi.
Tassa on esimerkki ruokailusta. Tarkat kelloajat saat rynmasi henkilokunnalta.

AAMUPALA - noin klo 8

LAPSI HERAA LAPSI PESEE LAPSI PESEE KADET LAPSI SYO AAMUPALAN
HAMPAAT KOTONA TAI PAIVAKODISSA

LOUNAS - noin klo 11

LAPSI SYO LOUNAAN LAPSI OTTAA KSYLITOLITABLETIN
PAIVAKODISSA 11-11:30

VALIPALA -noin klo 14

LAPSI PESEE KADET LAPSI SYO VALIPALAN LAPSI OTTAA KSYLITOLITABLETIN

LAPSEN TULISI KOTONA SYODA PAIVALLINEN JA ILTAPALA.

7]

LAPSI PESEE HAMPAAT

A\
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PAIVALLINEN ILTAPALA




Paivakodissa tarjottava ruoka on terveellista ja monipuolista,
ja se tukee lapsen kasvua ja kehitysta.

23 of

Aamupalaksi paivakodissa tarjotaan puuroa, leipaa, munakasta, kasviksia tai hedelmia seka
maitoa tai vetta. Tama auttaa lapsia aloittamaan paivan energisesti ja terveellisesti.

Lounaaksi paivakodissa tarjotaan perunaa, riisia tai pastaa, lihaa, kalaa tai kanaa, salaattia
seka leipaa. Juomaksi on tarjolla maitoa tai vetta. Tama monipuolinen ateria tukee lapsen
kasvua ja hyvinvointia.

.
P

Valipalaksi paivakodissa tarjotaan jogurttia, leipaa, hedelmia tai kasviksia, hedelma salaattia,
muroja seka mehukeittoa tai lettuja. Juomaksi on maitoa tai vetta. Tama kevyt valipala antaa
lapsille energiaa paivan aikana.

Lapsi sy0 lusikalla tai haarukalla ja opettelee
kayttamaan veista turvallisesti aikuisen
valvonnassa.

Tama auttaa kehittamaan lapsen motorisia
taitoja ja itsenaisyytta ruokailutilanteissa.

Lapset saavat itse valita,
kuinka paljon ruokaa he haluavat ottaa: MAISTIAINEN VAHAN PALJON

Muistathan, etta on tarkeaa ilmoittaa lapsen erityisruokavalio tai mahdolliset allergiat
hyvissa ajoin ennen paivakodin aloitusta. Tama varmistaa, etta lapselle voidaan tarjota
turvallista ja sopivaa ruokaa.

5 ILMOITUS EETTISESTA
. ERITYISRUOKAVALIOSTA

ILMOITUS JA

LAAKARINTODISTUS /
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11. Paivalepo

Tarkempaa tietoa lapsesi lepohetkesta saat oman ryhmasi henkilokunnalta.

e Aikuinen lukee satuja lepohetkella, mika auttaa lasta kehittamaan
mielikuvitusta ja kielitaitoa.

e Lapsi kuuntelee rauhallisesti, ja jos vasyttaa, han voi nukahtaa.

e Sadun jalkeen aikuinen laittaa rauhallista musiikkia kuulumaan.

e Lapset, jotka eivat halua tai tarvitse nukkua, nousevat aikaisemmin ja
siirtyvat hiljaiseen leikkiin.

12. Vaatteet

Varhaiskasvatuksessa ulkoillaan lahes kaikissa saatiloissa. On hyva varautua
saatilojen vaihteluihin

Henkilokunnalta voi kysya neuvoa, miten pukeutua saan mukaan ja valita oikean
kokoiset vaatteet.

Iso vaate Pieni vaate /\
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12.1.Lapsen paivakotitavarat

VAIPPA
REPPU TUTTI UNILELU TOSSUT

i —

\. 4

PAITA/ BODY
ALUSHOUSUT T- PAITA PITKAHIHAINEN
PAITA

e Reppu on hyva tapa kuljettaa lasten tavaroita.

e Lapsella on erilaiset vaatteet sisakayttoon ja ulkoleikkeihin.

Varavaatteissa olisi hyva olla esim. 1-2 paitaa, 2 housut, 2 alushousut, 2 paria
! sukkia, talvella on hyva olla mukana villasukat ja villahanskat/lapaset.

e Paivakodissa on paljon lapsia, ja monilla heista on samanlaisia

’ vaatteita ja tavaroita. NV
e Merkitse lapsesi nimi kaikkiin hanen tavaroihinsa, kuten 'J’("") Aﬂp
unileluihin, vaatteisiin, tutteihin ja tossuihin, jotta tavaratja' /

vaatteet eivat mene sekaisin.
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12.2.Vaatemittari
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Syksylla on hyva pukea lapselle fleecetakki
2\ ja fleecehousut tai fleecehaalari
= syksyvaatteiden alle. Nain lapsi pysyy
lampimana ja voi leikkia mukavasti ulkona
viileassa saassa.

FLEECETAKKI

FLEECEHOUSUT -~ =
FLEECEHAALARI

VILLASUKAT PIPO

SYKSY

TAKKI SYKSY
A HOUSUT o c
HANSKAT  LAPASET KENGAT
HAALARI
Sadevaatteet
S e Syksyll lapsille on hyva olla

fleecevuorelliset sadevaatteet.

| SADETAKKI \'/

J/..‘\L
/N

e Haalari on lapselle helpompi pukea ja

ol ) riisua.
_;s 4 =
SADEHOUSUT ; _y |
| SADEHATTU " ° SAAPPAAT
.. SADEHAALARI SADETAKKI /
\
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PAITA  FLEECETAKKI VILLAPAITA

e /ﬁ
'
Dm I

> > VILLAHOUSUT

SUKKAHOUSUT FLEECEHOUSUT TOPPAHOUSUT TOPPAHAALARI

e Talvella on hyva pukea lapselle kolmikerrospukeutuminen:
Aluskerros: Pitkat aluskerrastot, jotka pitavat ihon kuivana.
Valikerros: Lammin fleece- tai villavaate, joka eristaa kylmaa vastaan.

Paallikerros: Lammin toppahaalari tai takki ja housut, jotka suojaavat tuulelta ja
kosteudelta.

TALVIKENGAT

e Tama auttaa pitamaan lapsen lampimana talvisailla.

Talviurheilussa tarvittavia varusteita:

e Naita on mahdollista hankkia kaytettyina, mutta hyvakuntoisina esim.
kirpputoreilta.

e \arusteita voi kysya lainaksi myos paivakodista.

e 2.
ﬁ\

LUISTELEMASSA
M

mrer

{

|| & s

KYPARA
! g MONOT
SUKSIPIDIKEET
/ &mmm § :

LUISTIMET SUOJ AT" SUKSET SAUVAT /\
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Jos ulkona on todella
lAmmin, lapsi voi menna ulos |
ohuissa vaatteissa.

PAITA FLEECETAKKI ULKOTAKKI

HANSKAT

&=

LLLI_ZML_

SISAHOUSUT FLEECEHOUSUT ULKOHOUSUT KENGAT

12.6.Vaatteet -Kesalla

AURINKORASVA

—"
= & O ow
) |

T-PAITA LIPPIS ~ AURINKOLASIT

y MEKKO ,,
SISAVAATTEET .
SHORTSIT KESAHATTU
JUOMAPULLO
SANDAALIT LENKKARIT /\
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13. Kun lapsi sairastuu
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e 3 LAPSELLA
LAPSI LAPSELLA
LAPSELLA ON ON ROKKO.
KUUMETTA OKSENTAA ON RIPULI

soitamme huoltajille heti. Tulethan

M
bt n ﬁ Jos lapsesi sairastuu paivakodissa,
- ;’ _\\\;. ?“;_ p N >< < s
~ e /‘/ :\; -~

hakemaan lapsen mahdollisimman

‘/ . nopeasti. Nain varmistamme, etta han

el tartuta muita lapsia.

et b - ..

KORVA PAA KIPEA YSKA KURKKU
KIPEA KIPEA

SAIRAS LAPSI El VOI TULLA PAIVAKOTIIN.

Yleensa suositellaan, etta lapsi on yhden (1)
kokonaisen terveen paivan kotona ennen
varhaiskasvatukseen paluuta.

Jos lapsesi on sairas, esimerkiksi flunssassa, kuumeinen tai oksentelee, ilmoita
siita heti paivakotiin.

Vanhemmat itse ilmoittavat
DAISY FAMILY -sovelluksessa SOITTO VIESTI
kun lapsi on sairas (SAIRAS)

c LAPSI ON KIPEA/SAIRAS. ()
2 i HAN ON POIS PAIVAKODISTA. - [[*,

»
|
i

‘ Laakitykset annetaan paasaantoisesti kotona. Tarvittaessa ladkarin reseptin
mukaan voidaan laatia lapselle laakehoidon suunnitelma.

A\
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https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/daisy/
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v=0t5DUzWgCC4

Hyvinkaan varhaiskasvatussuunnitelma 2022,
https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-
koulutus/varhaiskasvatus/vasu/hyvinkaan_varhaiskasvatussuunnitelma_2022.pdf
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paivahoidon

Opetushallitus, 2022, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perus

teet_2022_1.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=EcO4_YOHHOI
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Ilmoitus eettisesta
erityisruokavaliosta

Kirjautuminen ja
toiminnot ohjevideot

Ilmoitus ja

Daisy instructions for .
aisy instructions laakarintodistus

guardians
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