5 Aloita eskarituokio: Seiso suorana, kadet sivulla. Nosta olkapaat korviin ja laske 1-2-3-4-5.
Tee sama 3 kertaa. Nosta kadet ylds, nouse varpaille ja kurkottele kasilla korkealle ja putoa kyykkyyn. Tee
sama 5 kertaa. Seiso suorana, laita kadet vyotarolle ja nostele vuoronperaan jalkojasi oikein ylos 5 kertaa.
Hyppaa tosi korkealle ilmaan 5 kertaa. Veda keuhkot tayteen ilmaa ja puhalla sitten kaikki ilma pois, puh.
Lopuksi anna hengityksen tasaantua. Kuuntele pomppiiko sydamesi? *

Mita vareja l0oysit eilen ulkona? Maasta, puusta, liikennemerkeista, leikkivalineista, kulkuneuvoista,
vaatteista? Kysele lapselta

T&alta loytyy sinulle lisda tehtavid vareista https://www.varinautit.fi/varit/

Mita vareja 16ydat keittiosta? Tomaatti, paprika, porkkana, parsakaali, kurkku, maito, omena, salaatti,
banaani, kukkakaali, mustikka, puuro, sipuli, maissi ... Tiesitko, jos syot viitta varia paivassa, saat paljon
vitamiineja. ©

Kuuntele: Vitamiini-rap https://www.youtube.com/watch?v=Z30WM4g8Ry4

Tiedatko missa sipuli kasvaa? Entd peruna tai herne, kurkku tai kukkakaali? Keskustele lapsen kanssa.

Kasvin kasvatus-tehtdvd: Tarvitset tomaatin tai porkkanan, multaa, maitopurkin pohjan tai viilipurkin tai
munakennon, vettd, hieman auringonpaistetta ja huolenpitoa.

Voit kokeilla tomaatin kasvattamista tomaattiviipaleesta tai porkkanaa naatista.

tomaatit — porkkanat

Kasvatusohjeet:
Viipaloi tomaatti ohuiksi siivuiksi. Yksi tomaatti riittdd useamman taimen kasvattamiseen. Laita astiaan 4-5

cm kerros multaa. Kostuta multa. Asettele tomaatinsiivut multakerroksen paalle ja peita ne noin 1 cm
ohuella multakerroksella. Kostuta multa uudelleen. Peitd astia muovikelmulla ja pista kelmuun pienia reikia
hammastikulla. Pida astia lampiméssa paikassa ja poista kelmu sitten, kun vihreda versoa on nakyvissa.

Ota porkkanoista talteen ylaosat, joista kasvu voi alkaa. Laita porkkanapalat astiaan, jossa on vettd, jotta ne
voisivat alkaa itda. Kun porkkanat ovat alkaneet itd3, voit laittaa ne kasvamaan kukkaruukkuun.

Voit laittaa multaan my6s appelsiinin, kiivin, herneen, omenan ja kukan siemenia ja tutkia kasvun ihmeita.

Tehtdvd: Jos haluat ostaa vihannekset ja hedelmat kaupasta, voit kdyda harjoittelemassa ostoksien tekoa
Papumarketissa. http://papunet.net/ pelit/papumarket/#/

Leikkiohje: Herneiden poiminta. Tarvitset herneitd, pyykkipoikia ja mukit. Maahan pannaan kasa herneita.
Kullakin leikkijalla on pyykkipoika ja muki. Leikkijat yrittavat kerata pyykkipojilla herneita kuppeihinsa.
Eniten herneitd kerdannyt voittaa.

Lisaa leikkivinkkeja tarjoaa MLL:n Leikkipankki https://leikkipankki.leikkipdiva.fi/haku

Lopeta eskarituokio: Rallattele leikkilorua ”Ulle dulle dof, kinkke laade kof, koffelaade kinkkelaade, ulle
dulle dof”.

Varhaiskasvatuksen opettaja Sari Kasper
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