
 

Aloita eskarituokio:  

Ota hyvä asento. Laula ja leiki Pää-olkapää-peppu-polvet-varpaat ensin hitaasti ja sitten nopeammin. 

Laulun ja leikin jälkeen päristele huulia, taputtele poskia, hiero korvia, hypi hetki hassusti sätkytellen ja 

sitten istu lattialle. Laita jalat suoraksi, ota kiinni varpaista ja venyttele. Mene selälleen makaamaan, nosta 

hitaasti molemmat jalat ilmaan ja laske alas. Tee tämä 3 kertaa. Laita silmät kiinni, hengitä syvään ja loikoile 

hetki. 

Numerotehtävä:  Luettele numerot 1 -> 10 ja sen jälkeen takaisin 10 -> 1. Luettele numerot 1 -> 20 ja sen 

jälkeen takaisin 20 -> 1. Luettele numerot 7 -> 12 ja takaisin 12 -> 7. Keksikää lisää. 

Laskutehtävä: Laske ja kirjoita muistiin kuinka monta ikkunaa, tuolia, pöytää, sänkyä, mattoa, taulua, peiliä, 

ovea, lamppua kotona on. Saat numeroista pitkän jonon. Luettele kaikki numerot ääneen. Mieti, mikä 

numeroista on isoin ja mikä pienin. 

Kuuntele:    Hauskan Kymppiparit-laulun avulla voi oppia yhteen ja vähennyslaskua. (Tuomas Kannisto)     

https://www.youtube.com/watch?v=Rg9cPfVexYU 

 

Piirustustehtävä: Tarvitset paperia, kynän ja värejä. Katsele ja tutki hetki Vincent van Goghin teosta. Löydät 

sieltä tuttuja asioita. Ota paperi ja piirrä huone. Piirrä huoneeseen huonekaluja. Piirrä kuvaan myös muita 

mukavia asioita. Piirrä itsesi kuvaan johonkin mukavaan paikkaan. Voit ottaa mallia omasta kodista ja 

Vincentin kuvasta. Väritä kuva. Kun kuva on valmis, kerro mitä siinä näkyy. Laita kuva seinälle. 
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Ota mukava asento ja kuuntele satu Kähnän kämppä ja kolo (Mari Mörö)  

http://satunetti.fi/sadut/satu06.mp3 

Kun menet ulos, muista loikkia ja pomppia ja etsiä kevään merkkejä! 

Lopeta eskarituokio: Loruile ”Kuu kiurusta kesään, puoli kuuta peipposesta, västäräkistä vähäsen, 

pääskysestä ei päivääkään”.     Varhaiskasvatuksen opettaja Sari Kasper 

https://www.youtube.com/watch?v=Rg9cPfVexYU
http://satunetti.fi/sadut/satu06.mp3

