Urheiluluokkatestit

1. Liikkumistaidot ja nopeus

- Tahtirata

2. Kestavyys

- Viivajuoksu

3.Voima
- Etunojapunnerrus

- Vauhditon pituushyppy

4. Tasapainotaidot ja rytmi
- Voimistelusarja

- Rytmisarja

5. Liikkuvuus
- Aktiivinen suoran jalan nosto selinmakuulta

- Valakyykky

6. Valineenkasittelytaidot

- Heitto-kiinniottoyhdistelma

7. Koulukohtainen testiosio

- Lentopallon sormilyonti (10 lyontia seka koppia koripallolevyyn, 5 metrin paasta korilevysta)



