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SUNNUNTAI 1.10.

e Vanhustenviikon juhla Klo 14:00
Ohjelmassa musiikkiesitys ja konsertti.
(Kahvitarjoilu klo 14:10-15:00)

Karaoketanssit Klo 15:30-18:30
Hyvinkaan kaupungintalo Kankurinkatu 4-6

Hyvinkaan Hyvinvointipalvelut
Hyvinkaan Kaupunkiyhdistys
Hyvinkaan Vanhusneuvosto

MAANANTAI 2.10.

¢ Onnin aamupala Klo 9:00-11:00
Yhteisotalo Onni, Kapulantie 2

Rusakot Puskassa

® Onnensillan toimintaa kirjastolla Klo 10:00-12:00
Hyrian lahihoitajaopiskelijat tekevat hyvinvointimittauksia,
pelataan SkipBoa ja bingoa, ja nautitaan pullakahvit!

Hyvinkaan Yhdistykset ry



e Hyvinvointia ja terveytta luonnosta -opastettu
esteeton kavelyKlo 14:00-15:00

Terveysmetsassa. Kokoontuminen klo 14 Jousikadun
(llikuntapuiston) P-paikalla (Torikadulta) Terveyspolun
opastaulujen edessa.

Hyvinkaan ymparistonsuojeluyhdistys

THSTAI 3.10.

e Onnin aamupala Klo 9:00-11:00
Yhteisotalo Onni, Kapulantie 2

Rusakot Puskassa

e Muistisalraiden ja heidan laheistensa vertaistuki

Klo 9:30-11:30
Hyvinkaan Kirjaston Anton-ryhmatilassa

Hyvinkaan Seudun Muistivhdistys
Uudenmaan Muistiluotsi

e Avoln taidetyopaja Museokeskus Tailkassa

Klo 12:00-15:00

Non stop -tyopajassa tehdaan kortteja kollaasitekniikalla.
Ei vaadi aiempaa osaamista. Ei ennakkoilmoittautumisia.
Vapaa paasy!

Samalla voi tutustua museokeskuksen kolmeen nayttelyyn:
Solbo - taiteilijatalo Hyvinkaalla on esilla viimeista viikkoa.
Mantymetsan katveessa -nayttely kertoo Hyvinkaan
parantolan historiasta. Taidelabra esittelee taidemuseon
kokoelmia.

Hyvinkaan Taidemuseo



e SeniorSurf - Miksi ja miten mina
kayttaisin digia? Klo 13:00-14:00
Seniori, tule kuulemaan, mihin muut kayttavat
digia ja mihin sina voisit sita kayttaa.
Kerromme myos, miten digilaitteiden
kaytossa paasee vauhtiin ja mista niiden
kayttoon voi saada apua. Keskustelemassa
on seniori seka Vanhustyon keskusliiton
tyontekija.

Hyvinkaan kaupunginkirjasto
jarjestaa katsomon tilaisuuden
seuraamiseksi etana.

Hyvinkaan kaupunginkirjasto

KESKIVIIKKO 4.10.

e Digiopastus ajanvarauksella Klo 10:00-12:00
Ajanvaraus opastusta edeltavaan paivaan
klo 16 mennessa:

p. 0400 311 667 tai
aarno.jalonen@hotmail.com

Henkilokohtaista ja maksutonta opastusta senioreille

tietokoneiden, tablettien seka alypuhelimien kaytossa
Hyvinkaan Jarjestotalolla osoitteessa Munckinkatu 49,
05820 Hyvinkaa.

Opastamassa ENTER ry:n ja Hyvinkaan Elakelaiset
ry:n vapaaehtoisia senioreita.

Lisatiedot:
Paivi Savolainen, ENTER ry
p. 050 449 4533, paivi.savolainen@entersenior.fi

ENTER ry




e Palapelien vaihtoilta Tailkassa
Klo 16:00-18:00

Kaikille avoin palapelien vaihtoilta. Voit tuoda
vaihtoon pelikuntoiset, tarpeettomiksi jaaneet
pelit ja hakea kotiin uutta pelattavaa muiden
tuomista pimenevia syysiltoja vithdyttamaan.

AsenneMartat
Museokeskus Taika

TORSTAI 5.10.

Vanhustenviikon leiripaiva Saaksissa

Tiedustelut:
Anna Rauhala p. 040 555 6325
Paivi Lievonen p. 040 487 1382

Hyvinkaan seurakunnan diakoniatyo

Ulkoilua Terveysmetsassa

Klo 12:00-14:00

Liikutaan Terveysmetsassa pikkulenkki tai
lammen suuntaan. Ulkoiluseuraa lenkille saa
Hyrian kasvupaja toiminnan nuorista.

Ulkoilun jalkeen tarjolla kahvit.

Kokoontuminen Jousikadun paahan josta
Terveysmetsan lenkki alkaa. Sateen sattuessa
sisajumppaa Onse -Areenalla (Torikatu 24).

[Imoittautuminen 2.10 mennessa.

Heli p. 041 3149352 tai
hyvinkaa@siskotjasimot.fi

Siskot ja Simot




TORSTAI 5.10.

e Vanhustenviikon Asahi Versossa Klo 13-13:30
Matalan kynnyksen terveysliikuntaa Versotalon takapihalla,

osoitteessa Valtakatu 11, 05800 Hyvinkaa.

Mielenterveysyhdistys Hyvinkaan Verso ry

e Kansanradio / Peli-1llta Onnissa Klo 17:00-19:00
Yhteisotalo Onni, Kapulantie 2

Rusakot Puskassa

e Muistiluento Kipinassa Klo 17:30-19:00
Luento aiheesta Kuulo ja muisti osoitteessa Kenkatehtaankatu 1

Hyvinkaan Seudun Muistiyvhdistys
Uudenmaan Muistiluotsi

PERJANTAI 6.10.

e Turvallisuutta lap1 elaman, Mieliystavallinen vanhuus
-tapahtuma Klo 10-16 Hyvinkaan Kaupungintalolla

Studio Donnerissa tapahtuman ajan Hyvinkaan Omaishoitajat
ry:n ja Hyvinkaan Seudun Muistivhdistyksen jarjestama
Mieliystavallinen olohuone!

Tapahtuma jarjestetaan osana Meidan Hyvinkaa -karkihankkeen
teematapahtumia.

Hyvinkaan kaupunki

Hyvinkaan Kaupunkiyhdistys

Hyvinkaan Omaishoitajat ry

Hyvinkaan Seudun Muistivhdistys ry
Hyvinkaan Vanhusneuvosto

Hyvinkaan seudun mielenterveysseura ry
Suvanto ry



e Hyvinkaan Seudun Ikivihreiden jarjesatama
ohjattu kavely Klo 14:00
Opastettu n.2 tunnin kavely Siltakadun ja Urakansuun
perinteisessa ymparistossa. Kokoontuminen klo 14 ent.
nuorisotalo Sillan pihalle (Siltak.9).

Omakustanteinen (5€) Kahvi Kipinassa.

Hyvinkaan Seudun IKkivihreat

LAUANTAI 7.10.

e [ltapaivakaraoke Klo 13-16
Maksuton iltapaivakaraoke Hyvinkaan kaupungintalon aulassa,
tervetuloa!

Hyvinkaan kaupunki
Hyvinkaan Kaupunkiyvhdistys
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