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HYVINKAAN KAUPUNGIN TERVEYDENSUOJELUOHJE 2.
PAIVAHOITO- JA KERHOTILOJEN SUUNNITTELU JA PERUSTAMINEN

Yleista

Tahan ohjeeseen on koottu vaatimuksia ja suosituksia paivahoito- ja kerhotilojen suunnittelua
varten, jotta terveydensuojelulain (763/1994) mukaiset vaatimukset tayttyisivat. Ohje on apuna
uudisrakennusta tai vanhan paivakodin peruskorjausta suunniteltaessa, mutta myos suunnitelta-
essa paivahoito- tai kerhotilan sijoittamista jo olemassa olevaan rakennukseen. Suunnitteluvai-
heessa tulee olla hyvissa ajoin yhteydessa ymparistéterveydenhuoltoon, varhaiskasvatuspalve-
luihin, rakennusvalvontaan (tilan uusi kayttétarkoitus) seka palo- ja tydsuojeluviranomaisiin.

Terveydensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus

Toiminnanharjoittajan tulee tehda 30 vrk ennen toiminnan aloittamista terveydensuojelulain
(763/1994) 13 8:n mukainen ilmoitus Hyvinkdan kaupungin ymparistdterveydenhuoltoon. lImoi-
tusvelvollisuus ei koske perhepaivahoitoa. limoitus tulee tehdéd myds toiminnan olennaisesta
muuttamisesta ja peruskorjausten yhteydessa seka toiminnanharjoittajan vaihtumisesta tai toi-
minnan lopettamisesta. lImoitusmenettely koskee myds lisa- ja valiaikaistiloja.

Terveydensuojeluasetuksen (1280/1994) 4 §:n mukaisesti ilmoituksen liitteend tulee olla pohja- ja
iimanvaihtopiirustukset, ilmanvaihdon mittauspdytakirja (koneellinen ilmanvaihto), tarvittaessa
selvitys talousveden laadusta seka tieto rakennusvalvontaviranomaisen hyvaksyman paapiirus-
tuksen mukaisesta tilan kayttotarkoituksesta ja mahdollisesti vireilla olevista luvista. Rakennus,
joka tayttaa rakentamismaarayskokoelman vaatimukset, on yleensa myos terveydensuojelulain
vaatimukset tayttava. limoituslomakkeita saa tekniikan ja ympéariston asiakaspalvelupisteesta os.
Suutarinkatu 2 tai Hyvinkaan kaupungin nettisivuilta http://www.hyvinkaa.fi/asuinymparisto-ja-
rakentaminen/sahkoinen-asiointi/

Terveydensuojeluviranomainen tarkastaa ilmoituksen ja toimittaa toiminnanharjoittajalle todistuk-
sen ilmoituksen kasittelysta. Toimitilat tarkastetaan tarvittaessa. limoituksen kasittelysta peritaan
ymparistolautakunnan hyvaksyman taksan mukainen maksu.

Ymparisto ja piha-alue

Liikenteen ja muiden lahteiden aiheuttama melu tulee ottaa huomioon paivahoitotiloja suunnitel-
lessa. Jos melutasojen arvioidaan ylittavan ohjearvot (Valtioneuvoston paatdés melutason ohjear-
voista 933/1992) ja saattavan aiheuttaa terveyshaittaa, tulee melutasoja alentaa melusuojauksil-
la, erikoisikkunoilla ym. On myds mahdollista ettei tontti ole ollenkaan sopiva paivahoitokayttoon
esim. melun tai ilman epapuhtauksien takia. Liikenteen ja muiden [&hiympéariston meluldhteiden
aiheuttaman keskiaanitason ei tulisi tontilla klo 7- 22 ylittaa 55 dB(A).
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Rakennuspaikan tulee olla riittdvan kuiva ja maaperan puhdas. Paikan tulee olla riittdvan valoisa,
mutta myos varjoa tulee olla tarjolla. Pihan materiaali ei saa aiheuttaa pdélyhaittoja. Leikkipiha on
oltava kayttokelpoinen kaikkina vuoden aikoina. Pihan riittdvasta valaistuksesta tulee huolehtia.

Paivakodin ulkoleikkialueen tulisi olla paivakodin valitttmassa laheisyydessa. Jos ulkoleikkialu-
eelle joudutaan kulkemaan, pitaa reitin sinne olla turvallinen. Ulkoleikkialueen tulee olla aidattu.
Aidan tulee olla riittavan korkea, vahintddn 1200 mm. Aidan alareunan ja maanpinnan valinen
rako tulee olla korkeintaan 100 mm. Aita ei saa olla helposti kiipeiltavissa. Portin tulee olla sellai-
nen, ettd sen avaaminen on lapsille hankalaa.

Lisdohjeistusta ulkoleikkialueen turvallisuuteen liittyen on Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittamiskeskuksen oppaassa 71 "Paivahoidon turvallisuussuunnittelu”, Tukesin verkkosivuilla
ja RT-kortissa RT 89-10966, Ulkoleikkipaikat.

Asiointi- ja huoltoliikenne paivahoito- ja kerhotiloihin on jarjestettava niin, ettei se aiheuta vaaraa
lapsille.

Sisatilat

Tilaa tulee varata riittavasti hoidossa olevien lasten ikarakenne huomioiden mm. leikkia, lepoa ja
ruokailua varten. Paivahoitotilojen tulee olla riittdvan valjat lapsen hyvan kehityksen turvaamisek-
si ja mahdollisten terveyshaittojen ehkaisemiseksi. Tilapaikkojen enimmaismaara maarittyy sen
mukaan, kuinka monta 3-6 —vuotiasta lasta voi olla kokopaivahoidossa samanaikaisesti. Paiva-
hoitoryhmat tarvitsevat hyotytilaa 6-8,5 m?/lapsi. Suunnittelussa tulee ottaa huomioon, etté alle 3-
vuotiaat tarvitsevat enemman tilaa kotialueella kuin isommat (8,5 m?alle 3 v. ja 6 m?/ 3-6 v.).
Osapaivaisille lapsille tulee varata hyotyalaa vahintaan 4 m2. Osapaivaiseksi / kerhotyyppiseksi
toiminnaksi katsotaan toiminta, joka kestaa alle 5 tuntia/ryhma, ja jossa ei tarjota lamminta ruo-
kaa, esim. koululaisten iltapaivakerho tai lasten paivakerho.

Toimintatiloja ovat lasten ryhmatilat/kotialueet seka lasten kaytdssa olevat yhteistilat ja salit. Pai-
vakodin kotialueen suositellaan sisaltavan vahintaan 70 m? varsinaista oleskelutilaa, joka voi ja-
kautua kahteen tai useampaan leikki-, ruokailu- ja lepohuonetilaan. Liséksi hydtyalaan lasketaan
eteistila ja markaeteinen seka wc- ja pesutilat. Eteis- ja markatiloja voidaan yhdistaa tarvittaessa
myo6s muiden kotialueiden tilojen kanssa. Yhteistiloihin lasketaan eri kotialueiden tai vastaavien
yksikoiden yhteisessa kaytdssa olevat pienryhma-, kerho-, verstas- ja ateljeetilat, kirjasto ja las-
ten kaytossa oleva kotikeittio. Lasten toiminta-alueeseen ei katsota kuuluvan huolto-, varasto-,
neuvottelu-, toimisto-, vaatehuolto-, sosiaali-, keittio- eika siivousvalinehuoltotiloja. Paivahoito-
huoneistossa on oltava lisaksi riittavasti varastotilaa mm. lelujen, askartelutarvikkeiden, liikunta-
valineiden, wc- ja kasipyyhepapereiden sailytysta varten. Myos toimisto- ja neuvottelutilojen tarve
tulee huomioida.

Tilat ja pintamateriaalit tulee suunnitella siten, etta ne ovat helposti puhtaana pidettavia.

Sisdilmassa ei saa esiintya terveyshaittaa aiheuttavina pitoisuuksina mikrobeja, polya, kaasumai-
sia yhdisteita tai muita epapuhtauksia. Sisailman radonpitoisuus tulee selvittda, koska Hyvinkaa
on radonaluetta.
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Sahkdasennusten tulee olla lapsille turvallisia. Lasten tiloissa olevat liedet on syyta suojata turva-
kytkimella niin, etteivat lapset saa niita itse paalle. Valaistuksen tulee olla riittava. Suositeltava
valoteho kaikkialla paivahoitotiloissa on 300 lux.

Uloskayntien yhteydessa (varauloskaynteja lukuun ottamatta) tulee olla tuulikaappi. Paivahoitoti-
loissa kuravaatteiden pesua ja kuivatusta varten tulee jarjestaa tilat mieluiten sisdankaynnin yh-

teyteen. Kuravaatteiden pesupisteessa tulisi olla hiekanerotuskaivo. Vaatteiden sailytysta varten
on jokaiselle lapselle oltava omat lokerikot ja kenkatelineet.

Mikali linavaatteiden pesu tapahtuu paivahoitotiloissa, on vaatehuoltoa varten oltava asianmu-
kaisesti varustettu vaatehuoltotila, jossa on riittava tulo- ja poistoilmanvaihto seka pyykinpesu- ja
kuivauslaitteet. Mikali naita ei pystyta jarjestamaan tulee vaatehuolto hoidattaa esim. pesulassa.
Talldin tulee suunnittelussa huomioida pesulapyykin seka puhtaiden liinavaatteiden sailyttami-
seen tarvittavat tilat.

Paivahoito- ja kerhotiloissa on oltava riittava ilmanvaihto. Sosiaali- ja terveysministerion asetuk-
sen (545/2015) 10 8:n mukaisesti ulkoilmavirran tulee olla kayton aikana vahintdan 6 I/s henkil6a
kohden. Ulkoilmavirta saa kuitenkin olla 4 I/s henkilda kohden, jos varmistutaan siita, etteivat si-
sailman epapuhtauspitoisuudet tai lampdétila nouse niin suuriksi, etta ne aiheuttavat terveyshait-
taa taikka kosteus nouse niin suureksi, etté se voisi aiheuttaa rakenteissa. laitteissa taikka niiden
pinnoilla mikrobikasvun riskia. llmanvaihto ei saa aiheuttaa vetoisuutta ja ulkoilmavirran laadun
tulee olla riittavan puhdasta.

Paivahoito- ja kerhotilojen huoneilman lampatilan tulee olla lammityskaudella + 20 °C - + 26 °C ja
lammityskauden ulkopuolella + 20 °C - +32 °C. Lattiapinnan alin keskiarvolampatilan tulee olla
vahintaan + 19 °C ja seinapinnan alin keskiarvolampétilan véahintaan + 16 “C (arviointi tehdaan
STMa 545/2015 mukaisesti). Rakenteiden pistemainen lampétila ei saa alittaa + 11 "C:ta.

Paivahoito- ja kerhotiloissa ei saa olla teknisten laitteiden tai ymparistomelun aiheuttamaa oh-
jearvon ylittavaa melua. Keskidénitason toimenpideraja on oleskeluun tarkoitetuissa huoneissa
paivalla 35 dB ja yolla 30 dB (ymparivuorokautiset paivakodit). Jos paivahoitotila sijoitetaan
esim. kerrostaloon, tulee huolehtia siitd, ettei paivakoti aiheuta toimenpiderajoja ylittavaa melua
ympardiviin asuntoihin. Paivakodin akustiseen suunnitteluun tulee kiinnittdéd huomiota. Vaimen-
nus vahentaa toiminnasta aiheutuvan melun aiheuttamaa héairiéta. RT-ohjekortin (96-11003) mu-
kaan jalkikaiunta-ajan tulee paivakodin toimintatiloissa olla alle 0,6 sekuntia.

Paivahoitotiloissa kalusteiden, rakenteiden ja lampdpattereiden teravat kulmat on syyta suojata.
Huonekalujen tulee olla tukevia ja kaytossa kestavia. Hyllyt ja kalusteet on kiinnitettava siten, ett-
eivat ne pysty kaatumaan lasten paalle (esim. hyllykot on kiinnitettdva seinaan ja kerrossangyt
toisiinsa ja tarvittaessa seinaan).

Paivakoti tulee liittda yleiseen vesi- ja viemariverkostoon. Jos yleista vesi- ja viemariverkostoa ei
alueella ole, tulee talousveden laatu tutkituttaa ja viemarijarjestelmén soveltuvuus selvittaa heti
suunnittelun alussa.
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Wc-, pesu- ja siivoustilat

Tartuntatautien leviamisen ehkaisemiseksi jokaisella paivahoitoryhmalla tulisi olla omat wc- ja
pesutilat. Wc-tilat olisi hyva sijoittaa sisddnkaynnin l&heisyyteen niin etta lapset voivat pesta ka-
det ennen leikki- ja lepotiloihin saapumista.

Kokopaivaryhman tiloissa tulee jokaista alkavaa kymmenta lasta kohden olla wc-istuin ja késien-
pesuallas. Kerhotiloissa tulee olla toiminnan mukaan riittavasti wc-tiloja, padsaantoisesti yksi wc
ja kasienpesuallas 10-15 lasta kohti. Késienpesupisteet tulee varustaa pesuaineannostelijalla ja
kasipyyhetelineella. Kasien kuivaamiseen tulee kayttaa kertakayttopyyhkeita.

Paivahoitohuoneistossa, jossa hoidetaan alle 3-vuotiaita lapsia, on oltava erillinen pyllynpesual-
las ja vaipanvaihtotaso. Vaipanvaihtopisteeseen tulee varata riittdvasti asianmukaista sailytystilaa
puhtaille vaipoille, kertakayttokasineille ym. tarvikkeille sek& kannellinen roska-astia kaytetyille
vaipoille. Vaipanvaihtoalustan on oltava tukeva, kosteutta imeméaton ja helposti puhdistettavissa.
Wec-tiloissa on hyva olla lattiakaivo.

Paivahoitohuoneistoon tulee varata ty6suojeluviranomaisten ohjeiden mukaisesti henkilokunnalle
asianmukaiset peseytymis-, pukeutumis-, kdymala- ym. tilat.

Paivahoito- ja kerhotilojen (wc-tilat, hoitotilat, kaytavat, eteiset) siivousta varten tulee varata riitta-
van suuri lukollinen siivousvalineiden puhdistus- ja sailytystila. Tila varustetaan vesipisteell&, lat-
tiakaivolla, kaatoaltaalla, kuivauspatterilla, koneellisella poistoilmanvaihdolla ja riittavalla maaralla
telineitd ja hyllytilaa siivouksessa kaytettaville valineille ja aineille. Paivahoitotiloihin tulee laatia
kirjallinen siivoussuunnitelma. Siivoussuunnitelman liitteena tulee olla kayttdturvallisuustiedotteet
siivousaineista.

Ruoan kasittely- ja/tai valmistustilat paivakodissa

Paivahoito- ja kerhotilojen valmistuskeittitt ja jakelukeittiot ovat elintarvikelainsdadannon mukai-
sia elintarvikehuoneistoja ja niiss& noudatetaan erillisia keittidista annettuja ohjeita (terveyden-
suojeluohje 1). Ryhmaperhepaivéakotiin ohjeita sovelletaan soveltuvin osin.

Tupakointi

Tupakkalain (549/2016) mukaan paivakotien sisatiloissa ja ulkoalueilla ei saa tupakoida, eika
kayttda savutonta tupakkatuotetta.

Jatehuolto

Paivahoito- ja kerhohuoneistossa on oltava riittavasti jateastioita. Jateastiat on sijoitettava, varus-
teltava ja hoidettava siten, ettei niista aiheudu hajua tai terveyshaittaa. Jatehuoltotila tulee sijoit-
taa siten, etta sen kaytto ja huolto on helppoa ja ettei huoltolikenne vaaranna lasten turvallisuut-
ta. Jatehuoltotiloja suunniteltaessa tulee huomioida jatehuoltomaaraykset.
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Lahteet

Terveydensuojelulaki 763/1994

Terveydensuojeluasetus 1280/1994

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olosuhteista
seka ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista 545/2015.

Tupakkalaki 549/2016

Infektioriskien vahentaminen paivahoidossa. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:28
Paivahoidon turvallisuussuunnittelu. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus. Op-
paita 71

Rakennustieto Oy ohjekortit
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