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HYVINKAAN KAUPUNGIN TERVEYDENSUOJELUOHJE 2.

PAIVAHOITO- JA KERHOTILOJEN SUUNNITTELU JA PERUSTAMINEN

Tahan ohjeeseen on koottu vaatimuksia ja suosituksia paivahoito- ja kerhotilojen suunnittelua varten, jotta
terveydensuojelulain (763/1994) mukaiset vaatimukset tayttyisivat. Ohje on apuna uudisrakennusta tai
vanhan paivékodin peruskorjausta suunniteltaessa, mutta my6s suunniteltaessa paivahoito- tai kerhotilan
sijoittamista jo olemassa olevaan rakennukseen. Suunnitteluvaiheessa tulee olla hyvissa ajoin yhteydessa
ymparistoterveydenhuoltoon, varhaiskasvatuspalveluihin, rakennusvalvontaan (tilan uusi kayttétarkoitus)
seka palo- ja tydsuojeluviranomaisiin.

[Imoitusmenettely ja valvontasuunnitelman mukaiset tarkastukset
Terveydensuojelulain 13 8§:n mukainen kirjallinen ilmoitus on tehtava viimeistaan 30 vuorokautta ennen

toiminnan aloittamista ymparistéterveydenhuoltoon. lImoituslomake on saatavilla ympaéristoterveydenhuol-
lon sivuilla Lomakkeet - Hyvinkda Internet

lImoituksesta on kaytava ilmi:

¢ toiminnanharjoittajan nimi, kotipaikka seka yhteystiedot

e selvitys toimintaan varatun paikan sijainnista

e selvitys harjoitettavasta toiminnasta

¢ ilmoituksen liitteeksi tulee toimittaa pohjapiirustus, ilmanvaihtosuunnitelma,
iimanvaihtomittausmaarat ja selvitys rakennusvalvonnallisesta kayttdtarkoituksesta

e muut terveyshaitan ja hygieniahaitan ehkaisemiseksi tarpeelliset tiedot kuten hoitohuoneiston pin-
tamateriaalit, wc/kylpytilojen asianmukaisuus, melu, radon, rakenteiden vauriot jne.

lImoituksen vastaanottamisesta toimijalle annetaan todistus, joka on maksullinen. Maksu maaraytyy ym-
paristélautakunnan vahvistaman maksutaksan mukaisesti. Terveystarkastaja tarkastaa toimitilat riskipe-
rusteisesti saadun ilmoituksen perusteella 1-6 kk sisalla toiminnan aloittamisesta.

Ymparistoterveydenhuollolle on ilmoitettava, jos toimintaan tai tiloihin tehdaan oleellisia muutoksia (menet-
telytapa on sama kuin edelld), toiminnanharjoittaja vaihtuu tai toiminta lopetetaan. Toiminnanharjoittajan
vaihtumisesta ja toiminnan lopettamisesta tulee ilmoittaa ilmoitus toimijan vaihdoksesta -lomakkeella, joka
l6ytyy ymparistoterveydenhuollon sivuilta: Lomakkeet - Hyvink&a Internet

Paivahoito- ja kerhotilat ovat saanndllisen valvonnan alaisia eli niihin tehdaan saannollisia tarkastuksia
ymparistoterveydenhuollon valvontasuunnitelman mukaisesti. Valvontasuunnitelman mukaisista tarkas-
tuksista laskutetaan toiminnanharjoittajaa ymparistélautakunnan vahvistaman taksan mukaisesti.

Omavalvonta

Elinymparist66n vaikuttava toiminta on suunniteltava ja jarjestettava siten, etté vaeston ja yksilon terveytta
yllapidetaan ja edistetaan.

Toimintaa on harjoitettava siten, etté terveyshaittojen syntyminen mahdollisuuksien mukaan estyy. Toi-
minnanharjoittajan on tunnistettava toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat riskit ja seurattava niihin vaikut-
tavia tekijoita (omavalvonta). Kaytdnndssa toiminnassa taytyy tehda riskinhallintakeinojen aktiivista seu-
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raamista ja tasta on hyva pitaa kirjaa. Tarkastusten yhteydessa toiminnanharjoittajan on esitettava, miten
toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on arvioitu ja mita riskien hallintakeinoja
on otettu kayttoon.

Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan esimerkiksi seuraavia osa-alueita:
1. Toiminta
Toiminnan kuvaus ja tilat
¢ Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu

Toiminta-ajat
Henkilomaara
Wc- ja vesipisteiden méarat
Siivous- ja pyykkihuolto
Pintojen desinfiointi

Tilojen terveydelliset olosuhteet
o fysikaaliset

e biologiset

e kemialliset

2. Toiminnan riskitekijat
Sijainti ja ymparisto
Toiminnot joihin liittyy terveysriski
Vaesto- ja riskiryhmat
Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset
Huoneiston korjaustarpeet
Pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettavyys
Haittaeldaimet

3. Riskitekijoiden ennaltaehkaisy
Ajantasainen selvitys rakennuksen kunnosta on tehty
Kayttajakysely/sisailmastokysely on tehty
Toiminta ja tilojen riittavyys ja soveltuvuus toimintaan ndhden
Henkilbkunnan perehdytys ja ajantasaiset tyo- ja toimintaohjeet
Sidosryhmien valinen yhteisty6 ja viestinta
Tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys (siivoussuunnitelma ja toteutumisen seuranta)
Kiinteistéhuoltosuunnitelma (ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja puhdistus ja tilojen korjauk-
set/toimivuus)
Toiminnassa kaytettavien laitteiden toimivuuden seuranta
Sisdilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epailla sisdilmaongelmaa
Epidemioihin ja muihin hairiétilanteisiin varautuminen
Haittaelaintorjunta

Ymparisto6 ja piha-alue

Liikenteen ja muiden lahteiden aiheuttama melu tulee ottaa huomioon paivéahoitotiloja suunnitellessa. Jos
melutasojen arvioidaan ylittavan ohjearvot (Valtioneuvoston paatds melutason ohjearvoista 933/1992) ja
saattavan aiheuttaa terveyshaittaa, tulee melutasoja alentaa melusuojauksilla, erikoisikkunoilla ym. On

myds mahdollista, ettei tontti ole ollenkaan sopiva paivahoitokayttédén esim. melun tai ilman epapuhtauk-
sien takia. Melutaso ei saa ylittda ulkona melun A-painotetun ekvivalenttitason (Laeq) paivaohjearvoa (klo
7-22) 55 dB eika yoohjearvoa (klo 22-7) 50 dB. Uusilla alueilla on melutason ydohjearvo kuitenkin 45 dB.
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Rakennuspaikan tulee olla riittavan kuiva ja maaperén puhdas. Paikan tulee olla riittavan valoisa, mutta
my0s varjoa tulee olla tarjolla. Pihan materiaali ei saa aiheuttaa polyhaittoja. Leikkipiha on oltava kaytto-
kelpoinen kaikkina vuoden aikoina. Pihan riittavasta valaistuksesta tulee huolehtia.

Paivakodin ulkoleikkialueen tulisi olla paivakodin valittotmassa laheisyydessa. Jos ulkoleikkialueelle joudu-
taan kulkemaan, pitaa reitin sinne olla turvallinen. Ulkoleikkialueen tulee olla aidattu. Aidan tulee olla riitta-
van korkea, vahintdan 1200 mm. Aidan alareunan ja maanpinnan valinen rako tulee olla korkeintaan 100
mm. Aita ei saa olla helposti kiipeiltavissa. Portin tulee olla sellainen, ettd sen avaaminen on lapsille han-
kalaa.

Liséohjeistusta ulkoleikkialueen turvallisuuteen liittyen on Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamis-
keskuksen oppaassa 71 "Paivahoidon turvallisuussuunnittelu”, Tukesin verkkosivuilla ja RT-kortissa RT
89-10966, Ulkoleikkipaikat.

Asiointi- ja huoltoliikenne on jarjestettava siten, ettei se aiheuta vaaraa lapsille.

Tilasuunnittelu

Rakentamisessa tulee suosia vahapaastdisia rakennusmateriaaleja. Huoneiston pintojen tulee olla helpos-
ti puhtaana pidettavat.

Tilaa tulee varata riittavasti hoidossa olevien lasten ikarakenne huomioiden mm. leikkia, lepoa ja ruokailua
varten. Paivahoitotilojen tulee olla riittavan valjat lapsen hyvan kehityksen turvaamiseksi ja mahdollisten
terveyshaittojen ehkéaisemiseksi. Tilapaikkojen enimmaismaara maarittyy sen mukaan, kuinka monta 3-6 —
vuotiasta lasta voi olla kokopaivahoidossa samanaikaisesti. Paivahoitoryhmat tarvitsevat hyotytilaa 6-8,5
m?/lapsi. Suunnittelussa tulee ottaa huomioon, etta alle 3-vuotiaat tarvitsevat enemman tilaa kotialueella
kuin isommat (8,5 m?/alle 3 v. ja 6 m?/ 3-6 v.). Osapaivaisille lapsille tulee varata hyotyalaa vahintaan 4
m?2. Osapaivaiseksi / kerhotyyppiseksi toiminnaksi katsotaan toiminta, joka kestaa alle 5 tuntia/ryhma, ja
jossa ei tarjota lamminta ruokaa, esim. koululaisten iltapaivakerho tai lasten paivékerho.

Toimintatiloja ovat lasten ryhmatilat/kotialueet seka lasten kdyttssa olevat yhteistilat ja salit. Paivakodin
kotialueen suositellaan sisaltavan vahintaan 70 m? varsinaista oleskelutilaa, joka voi jakautua kahteen tai
useampaan leikki-, ruokailu- ja lepohuonetilaan. Lisaksi hyotyalaan lasketaan eteistila ja markaeteinen
sekd wc- ja pesutilat. Eteis- ja markétiloja voidaan yhdistaa tarvittaessa myds muiden kotialueiden tilojen
kanssa. Yhteistiloihin lasketaan eri kotialueiden tai vastaavien yksikdiden yhteisessa kayttssa olevat pien-
ryhma-, kerho-, verstas- ja ateljeetilat, kirjasto ja lasten kayttssa oleva kotikeittid. Lasten toiminta-
alueeseen ei katsota kuuluvan huolto-, varasto-, neuvottelu-, toimisto-, vaatehuolto-, sosiaali-, keittio- eik&
siivousvalinehuoltotiloja. Paivahoitohuoneistossa on oltava liséksi riittdvasti varastotilaa mm. lelujen, as-
kartelutarvikkeiden, liikuntavalineiden, wc- ja kasipyyhepapereiden sailytysta varten. Myos toimisto- ja
neuvottelutilojen tarve tulee huomioida.

Sahkobasennusten tulee olla lapsille turvallisia. Lasten tiloissa olevat liedet on syyta suojata turvakytkimella
niin, etteivat lapset saa niitd itse paalle. Valaistuksen tulee olla riittdva. Suositeltava valoteho kaikkialla
paivahoitotiloissa on 300 lux.

Paivahoitotiloissa kalusteiden, rakenteiden ja lampdpattereiden teravat kulmat on syyta suojata. Huoneka-
lujen tulee olla tukevia ja kaytossa kestavia. Hyllyt ja kalusteet on kiinnitettava siten, etteivat ne pysty kaa-
tumaan lasten paalle (esim. hyllykét on kiinnitettava seindan ja kerrossangyt toisiinsa ja tarvittaessa sei-
naan).

HYVINKAAN KAUPUNKI PL 86 / Kankurinkatu 4-6 p. 019 459 11 Kaupungin sahkopostiosoitteet:
www.hyvinkaa.fi 05801 Hyvinkaa kirjaamo@hyvinkaa.fi etunimi.sukunimi@hyvinkaa.fi


http://www.hyvinkaa.fi/
mailto:kirjaamo@hyvinkaa.fi

&

HYVINKAA
Tekniikka ja ymparisto 2019

Uloskayntien yhteydessa (varauloskaynteja lukuun ottamatta) tulee olla tuulikaappi vetohaittojen ehkaise-
miseksi.

Paivahoitotiloissa kuravaatteiden pesua ja kuivatusta varten tulee jarjestaa tilat mieluiten sisaankaynnin
yhteyteen. Kuravaatteiden pesupisteessa tulisi olla hiekanerotuskaivo. Vaatteiden séilytysta varten on
jokaiselle lapselle oltava omat lokerikot ja kenkatelineet.

Mikali tekstiilien pesu tapahtuu paivahoitotiloissa, on vaatehuoltoa varten oltava asianmukaisesti varustet-
tu vaatehuoltotila, jossa on riittéava tulo- ja poistoilmanvaihto seka pyykinpesu- ja kuivauslaitteet. Mikali
naita ei pystyta jarjestamaan, tulee vaatehuolto hoidattaa pesulassa. Talldin tulee suunnittelussa huomioi-
da pesulapyykin seké puhtaiden tekstiilien sailyttamiseen tarvittavat tilat.

Sisailmasto

Paivahoito- ja kerhotiloissa on oltava riittdva ilmanvaihto. Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen
(545/2015) 10 8:n mukaisesti ulkoilmavirran tulee olla kdyttn aikana vahintaan 6 I/s henkilda kohden. Ul-
koilmavirta saa kuitenkin olla 4 I/s henkil6d kohden, jos varmistutaan siitd, etteivat sisédilman epapuhtaus-
pitoisuudet tai lampdtila nouse niin suuriksi, etté ne aiheuttavat terveyshaittaa taikka kosteus nouse niin
suureksi, ettéd se voisi aiheuttaa rakenteissa. laitteissa taikka niiden pinnoilla mikrobikasvun riskia. liman-
vaihto ei saa aiheuttaa vetoisuutta ja ulkoilmavirran laadun tulee olla riittdvan puhdasta.

Paivahoito- ja kerhotilojen huoneilman lampétilan tulee olla lammityskaudella + 20 °C - + 26 °C ja lammi-
tyskauden ulkopuolella + 20 °C - +32 °C. Lattiapinnan alin keskiarvolampétilan tulee olla vahintaan + 19 °C
ja seinapinnan alin keskiarvolampdtilan vahintaan + 16 “C (arviointi tehdaan STMa 545/2015 mukaisesti).
Rakenteiden pistemainen lampdtila ei saa alittaa + 11 "C:ta.

Sisdilmassa ei saa esiintya terveyshaittaa aiheuttavina pitoisuuksina mikrobeja, p6lya, kaasumaisia yhdis-
teité tai muita epapuhtauksia. Sisailman radonpitoisuus tulee selvittédd, koska Hyvink&é on radonriskialuet-
ta. Sateilylainsaadannon mukainen radonpitoisuuden viitearvo oleskelutiloissa on 300 Bg/m3. Uuden ra-
kennuksen suunnittelua ja toteutusta koskeva viitearvo on 200 Bg/m?.

Aaneneristys ja melu

Paivahoito- ja kerhotiloissa ei saa olla teknisten laitteiden tai ymparistomelun aiheuttamaa ohjearvon ylit-
tavaa melua. Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen 545/2015 mukaan keskidanitason toimenpideraja
on oleskeluun tarkoitetuissa huoneissa paivalla (klo 7-22) 35 dBaeq ja y0lla 30 dBaeq (ymparivuorokautiset
paivakodit). Lisaksi pienitaajuiselle melulle on asetettu omat toimenpiderajat.

Jos péaivahoitotila sijoitetaan esim. kerrostaloon, tulee huolehtia siitd, ettei paivakoti aiheuta toimenpide-
rajoja ylittavaa melua ymparoiviin asuntoihin.

Paivakodin akustiseen suunnitteluun tulee kiinnittdd huomiota. Vaimennus vahentaa toiminnasta aiheutu-

van melun aiheuttamaa hairiotd. RT-ohjekortin (96-11003) mukaan jalkikaiunta-ajan tulee paivéakodin toi-
mintatiloissa olla alle 0,6 sekuntia.

WC-, pesu- ja siivoustilat
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Tartuntatautien levidmisen ehkaisemiseksi jokaisella paivahoitoryhmalla tulisi olla omat wc- ja pesutilat.
Wec-tilat olisi hyva sijoittaa sisaankaynnin laheisyyteen niin etta lapset voivat pesté kédet ennen leikki- ja
lepotiloihin saapumista.

Kokopaivaryhman tiloissa tulee jokaista alkavaa kymmenté lasta kohden olla wc-istuin ja k&sienpesuallas.
Kerhotiloissa tulee olla toiminnan mukaan riittdvasti wc-tiloja, padsaantdisesti yksi wc ja kasienpesuallas
10-15 lasta kohti. Késienpesupisteet tulee varustaa pesuaineannostelijalla ja kasipyyhetelineella. Kasien
kuivaamiseen tulee kayttaa kertakayttopyyhkeita.

Paivahoitohuoneistossa, jossa hoidetaan alle 3-vuotiaita lapsia, on oltava erillinen pyllynpesuallas ja vai-
panvaihtotaso. Vaipanvaihtopisteeseen tulee varata riittdvasti asianmukaista sdilytystilaa puhtaille vaipoil-
le, kertakayttokasineille ym. tarvikkeille sek&a kannellinen roska-astia kaytetyille vaipoille. Vaipanvaihto-
alustan on oltava tukeva, kosteutta imematon ja helposti puhdistettavissa. Wc-tiloissa on hyva olla lattia-
kaivo.

Paivahoitohuoneistoon tulee varata tydsuojeluviranomaisten ohjeiden mukaisesti henkildkunnalle asian-
mukaiset sosiaalitilat.

Paivahoito- ja kerhotilojen (wc-tilat, hoitotilat, kaytavat, eteiset) siivousta varten tulee varata riittadvan suuri
lukollinen siivousvalineiden puhdistus- ja sdilytystila. Tila varustetaan vesipisteella, lattiakaivolla, kaatoal-
taalla, kuivauspatterilla, koneellisella poistoilmanvaihdolla ja riittavalla maaralla telineita ja hyllytilaa sii-
vouksessa kaytettaville valineille ja aineille. Paivahoitotiloihin tulee laatia kirjallinen siivoussuunnitelma.
Siivoussuunnitelman liitteend tulee olla kayttoturvallisuustiedotteet siivousaineista.

Keittio

Keittiét voivat olla toiminnaltaan erilaisia, esim. valmistus-, kuumennus- tai tarjoilukeittiita. Keittio tulee
mitoittaa ja varustaa toiminnan seka laajuuden mukaan. Ohjeita elintarvikehuoneiston suunnitteluun ja
ilmoitusmenettelyyn on saatavilla ymparistoterveydenhuollon internetsivuilla: Elintarvikehuoneistot - Hy-
vinkda Internet

Tupakointi

Tupakkalain (549/2016) mukaan paivakotien sisatiloissa ja ulkoalueilla ei saa tupakoida, eika kayttaa sa-
vutonta tupakkatuotetta.

Vesihuolto

Paivakoti tulee liittda yleiseen vesi- ja viemariverkostoon. Jos yleista vesi- ja viemariverkostoa ei alueella
ole, tulee talousveden laatu tutkituttaa ja viemarijarjestelméan soveltuvuus selvittaa heti suunnittelun alus-
sa.

Jéatehuolto

Huoneistossa on oltava riittavasti jateastioita. Jateastiat on sijoitettava, varusteltava ja hoidettava siten,
ettei niista aiheudu hajua tai terveyshaittaa. Jatehuoltotila tulee sijoittaa siten, ettéd sen kaytté ja huolto on

helppoa ja ettei huoltoliikenne vaaranna asiakkaiden turvallisuutta. Suositeltavaa on, etta jateastioille on
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jarjestetty katettu ulkosailytystila. Jatehuoltotilaan tulee varata riittavasti tilaa eri jatejakeille varatuille asti-
oille. Ulkotilassa olevat jateastiat on sijoitettava riittdvan kauaksi tuloilma-aukoista (8 m). Tuhoel&inten

paasy jatehuoltotiloihin tulee estada. Jatehuoltotiloja suunniteltaessa tulee huomioida Kiertokapulan jate-
huoltoméaaraykset.

Lahteet

Terveydensuojelulaki 763/1994

Terveydensuojeluasetus 1280/1994

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka
ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista 545/2015

Valtioneuvoston p&aéatds melutason ohjearvoista 933/1992

Tupakkalaki 549/2016

Séteilylaki 859/2018

Sosiaali- ja terveysministerion asetus ionisoivasta sateilysta 1044/2018

Infektioriskien vahentaminen paivahoidossa. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:28

Paivahoidon turvallisuussuunnittelu. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus. Oppaita 71
Rakennustieto Oy ohjekortit
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