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Ottimien puhtaus kauppojen paistopisteissa

Hyvinkaalla toteutettiin kevaalla 2023 valvontaprojekti, jossa selvitettiin myymaldiden paisto-
pisteissa asiakaskaytdssa olevien ottimien puhtautta. Paistopisteet ovat yleisia ja asiakkai-
den suosiossa. Valmispakasteiden paistamista myymalassa ja myyntia itsepalveluvitriinista
pidetddn mikrobiologisesti turvallisena eika paistopisteessa kaytettavien tyévalineiden puh-
tautta tavallisesti seurata. Valvontaprojektin tarkoitus oli hankkia tietoa siitd, miké on asiakas-
kaytdssa olevien ottimien puhtaustaso ja olisiko ottimien puhtauteen syyta kiinnittaa nykyista
enemman huomiota.

Ympaéristoterveydenhuollon tutkimusavustaja otti helmikuussa ja maaliskuussa 2023 pinta-
puhtausnéaytteita kaikista Hyvink&an elintarvikemyymaldista, joissa oli leipomotuotteiden
paistopiste ja itsepalveluvitriini. Pintapuhtausnaytteita otettiin yhteensa 15 myymalassa. Pin-
tapuhtausnaytteita otettiin ottimien sisapinnoilta, jotka ovat suoraan kosketuksessa leivon-
naisten kanssa ja ulkopinnoilta, joihin asiakkaat koskevat k&sin. Naytteita pyrittiin ottamaan
kuusi kappaletta jokaisesta myymalasta: kaksi naytettad puhtaasta kayttamattomasta otti-
mesta, kaksi naytettd suolaisten tuotteiden ottimesta ja kaksi naytetta makeiden tuotteiden
ottimesta.

Pintapuhtausnaytteet otettiin sivelymenetelmaa kayttaen. Kaikista naytteista maaritettiin ae-
robisten mikrobien kokonaispesakeluku (pmy). Otinten ulkopinnasta otetuista sivelynaytteista
maaritettiin liséksi E. coli -bakteeri. Naytteet tutkittiin Eurofins Scientific Suomi Oy:n laborato-
riossa Helsingissa. Tulokset arvioitiin seuraavasti: Aerobisten mikrobien kokonaisbakteeri-
luku: hyva alle 20 pmy/1 cm2, tyydyttdva 20—-100 pmy/1 cm2, huono yli 100 pmy/1 cm2. E.
coli -bakteerien esiintyminen: hyva, jos bakteeria ei esiintynyt (Suomen Elainlaakarilehti
1995, 7-8).

Naytteenoton ohessa myymaldissa selvitettiin, miten usein ja mill& tavoin ottimet pestaan,
miten ottimet kuivataan ja vaihdetaanko ottimia paivan aikana seka miten ottimet sailytetaan
myyntipisteessa. Liséksi ottimien pesupisteesta otettiin valokuvia, joiden perusteella jalkika-
teen arvioitiin myymaldiden astianpesupisteen puhtautta.

Tulokset

Valvontahankkeessa otettiin yhteensa 88 pintapuhtausnaytetta myymaldiden paistopisteotti-
mista. Ottimien yleinen puhtaus oli hyva. Tutkituista pintapuhtausnaytteista 81 (92 %) oli puh-
taita ja 6 (7 %) puhtaustasoltaan tyydyttavid. Yhden ottimen ulkopinta oli puhtaustasoltaan
huono. E. coli -bakteeria ei todettu yhdenk&an ottimen ulkopinnassa.
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Ottimet pestiin kerran tai kaksi kertaa paivassa. Yhdessa myymalassa ottimet pestiin kolme
kertaa paivan aikana. Ottimet pestiin astianpesukoneessa 10 myymalassa ja kasin 5 myyma-
l&ssa. Isoissa myymaloissa oli erillinen ammattimainen astianpesutila. Pienissd myymaléissa
ottimet pestiin henkilékunnan taukotilassa. Isojen ja pienten myymaléiden astianpesupisteet
olivat puhtaita, mutta henkilokunnan taukotiloissa astianpesupisteessa oli enemman ylimaa-
raista tavaraa. Ottimien kuivauspaikassa oli vaihtelua. Ottimia kuivattiin kuivauskaapissa,
poytatelineessa, paperilla pdydan paalla, erillisessa korissa, astianpesukoneessa, kuivaus-
kaapin kahvassa roikkumassa, sivuseinalla pleksilasin paalla ja erillisen sailytysdmparin reu-
nassa roikkumassa.

Viidessd myymalassa ottimia vaihdettiin paivan aikana vain tarvittaessa. Toisessa viidessa
myymalassa ottimet vaihdettiin kerran paivassa. Kahdessa myymalassa ottimet vaihdettiin
kaksi kertaa paivassa. Kolme myymalaa ilmoitti, ettd ottimia ei vaihdeta. Paistopistevitriinien
yhteydessa 11 myymalaa sailytti ottimia erillaan roikkumassa, kaksi myymalaa erillaan
omissa astioissa ja kahdessa myymalassa ottimet séilytettiin samassa koukussa tai tuoteko-
rissa.

Pohdinta

Valvontahankkeen tulosten perusteella myymaldiden paistopisteissa kaytettavat ottimet ovat
paaasiassa puhtaita. Pintapuhtausnaytteet otettiin aamupaivisin ennen myymaldiden ruuhka-
aikaa, joka osuu kello 15-18 vélille. My6haisempi naytteenottoaika olisi ehka vaikuttanut
puhtaustuloksiin ainakin niissa myymaloissa, joissa kaytetaan samoja ottimia koko paivan
ajan.

Selvityksen perusteella myymaléat huolehtivat ottimien puhdistamisesta saannoéllisesti. Nayt-
teenoton yhteydessa kysyttiin ottimien vaihtovélid, pesutiheyttd, pesutapaa ja kuivaustapaa.
Nailla taustatekij6illa ei todettu suoraa yhteytta ottimien puhtauteen: tyydyttavat ja huonot
naytetulokset jakautuivat eri myymaldiden kohdalle siita riippumatta, milla tavalla tai kuinka
usein ottimia pestiin. Yleisvaikutelmaltaan myymaldiden astiapesutilat olivat siisteja.

Valvontahankkeen tulosten perusteella paistopisteiden asiakaskayttssa olevat ottimet ovat

turvallisia kayttad. Myymala voi lisata turvallisuutta vaihtamalla ottimia saanndéllisesti ja huo-
lehtimalla ottimien puhtaudesta. Asiakas voi omalla k&yttkselld&n vaikuttaa omaan turvalli-

suuteensa, esimerkiksi desinfioimalla k&tensé ja asioimalla paistopisteessad aamupaivisin.
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