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HYVINKAAN KAUPUNGIN TERVEYDENSUOJELUOHJE 3.

OPETUSTILOJEN SUUNNITTELU JA PERUSTAMINEN

Tahan ohjeeseen on koottu vaatimuksia ja suosituksia opetustilojen suunnittelua varten, jotta terveyden-
suojelulain (763/1994) mukaiset vaatimukset tayttyisivat. Ohje on apuna uudisrakennusta tai vanhan kou-
lurakennuksen peruskorjausta suunniteltaessa, mutta myds suunniteltaessa opetustilojen sijoittamista jo
olemassa olevaan rakennukseen. Suunnitteluvaiheessa tulee hyvissa ajoin ottaa yhteys ymparistttervey-
denhuoltoon, rakennusvalvontaan (tilan uusi kayttotarkoitus) seké paloviranomaiseen.

[Imoitusmenettely ja valvontasuunnitelman mukaiset tarkastukset
Terveydensuojelulain 13 8:n mukainen kirjallinen ilmoitus on tehtava viimeistaan 30 vuorokautta ennen

toiminnan aloittamista ymparistoterveydenhuoltoon. limoituslomake on saatavilla ympéristoterveydenhuol-
lon sivuilla Lomakkeet - Hyvinkda Internet

lImoituksesta on kaytava ilmi:

¢ toiminnanharjoittajan nimi, kotipaikka seka yhteystiedot

e selvitys toimintaan varatun paikan sijainnista

e selvitys harjoitettavasta toiminnasta

¢ ilmoituksen liitteeksi tulee toimittaa pohjapiirustus, ilmanvaihtosuunnitelma,
ilmanvaihtomittausmaaréat ja selvitys rakennusvalvonnallisesta kayttétarkoituksesta

e muut terveyshaitan ja hygieniahaitan ehkaisemiseksi tarpeelliset tiedot kuten hoitohuoneiston pin-
tamateriaalit, wc/kylpytilojen asianmukaisuus, melu, radon, rakenteiden vauriot jne.

liImoituksen vastaanottamisesta toimijalle annetaan todistus, joka on maksullinen. Maksu maaraytyy ym-
paristélautakunnan vahvistaman maksutaksan mukaisesti. Terveystarkastaja tarkastaa toimitilat riskipe-
rusteisesti saadun ilmoituksen perusteella 1-6 kk sisalla toiminnan aloittamisesta.

Ymparistoterveydenhuollolle on ilmoitettava, jos toimintaan tai tiloihin tehdaan oleellisia muutoksia (menet-
telytapa on sama kuin edelld), toiminnanharjoittaja vaihtuu tai toiminta lopetetaan. Toiminnanharjoittajan
vaihtumisesta ja toiminnan lopettamisesta tulee ilmoittaa ilmoitus toimijan vaihdoksesta -lomakkeella, joka
l6ytyy ymparistoterveydenhuollon sivuilta: Lomakkeet - Hyvink&a Internet

Opetustilat ovat sdannoéllisen valvonnan alaisia eli niihin tehdaan saanndllisia tarkastuksia ymparistoter-
veydenhuollon valvontasuunnitelman mukaisesti. Valvontasuunnitelman mukaisista tarkastuksista laskute-
taan toiminnanharjoittajaa ymparistdlautakunnan vahvistaman taksan mukaisesti.

Omavalvonta

Elinymparist66n vaikuttava toiminta on suunniteltava ja jarjestettava siten, etté vaeston ja yksilon terveytta
yllapidetaan ja edistetaan.

Toimintaa on harjoitettava siten, etté terveyshaittojen syntyminen mahdollisuuksien mukaan estyy. Toi-
minnanharjoittajan on tunnistettava toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat riskit ja seurattava niihin vaikut-
tavia tekijoita (omavalvonta). Kaytdnndssa toiminnassa taytyy tehda riskinhallintakeinojen aktiivista seu-
raamista ja tasta on hyva pitaa kirjaa. Tarkastusten yhteydessa toiminnanharjoittajan on esitettava, miten
toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on arvioitu ja mita riskien hallintakeinoja
on otettu kayttoon.
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Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan esimerkiksi seuraavia osa-alueita:
1. Toiminta
Toiminnan kuvaus ja tilat
e Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu

Toiminta-ajat
Henkilomaara
Wc- ja vesipisteiden méarat
Siivous- ja pyykkihuolto
Pintojen desinfiointi

Tilojen terveydelliset olosuhteet
o fysikaaliset

e biologiset

e kemialliset

2. Toiminnan riskitekijat
Sijainti ja ymparisto
Toiminnot joihin liittyy terveysriski
Vaesto- ja riskiryhmat
Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset
Huoneiston korjaustarpeet
Pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettavyys
Haittaeldaimet

3. Riskitekijoiden ennaltaehkaisy
Ajantasainen selvitys rakennuksen kunnosta on tehty
Kayttajakysely/sisailmastokysely on tehty
Toiminta ja tilojen riittavyys ja soveltuvuus toimintaan nédhden
Henkilokunnan perehdytys ja ajantasaiset tyo- ja toimintaohjeet
Sidosryhmien valinen yhteisty6 ja viestinta
Tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys (siivoussuunnitelma ja toteutumisen seuranta)
Kiinteistéhuoltosuunnitelma (ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja puhdistus ja tilojen korjauk-
set/toimivuus)
Toiminnassa kaytettavien laitteiden toimivuuden seuranta
Sisdilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epailla sisdilmaongelmaa
Epidemioihin ja muihin hairidtilanteisiin varautuminen
Haittaelaintorjunta

Ymparisto6 ja piha-alue

Liikenteen ja muiden lahteiden aiheuttama melu tulee ottaa huomioon opetustiloja suunnitellessa. Jos
melutasojen arvioidaan ylittavan ohjearvot (Valtioneuvoston paatdés melutason ohjearvoista 933/1992) ja
saattavan aiheuttaa terveyshaittaa, tulee melutasoja alentaa melusuojauksilla, erikoisikkunoilla ym. On
myds mahdollista, ettei tontti ole ollenkaan sopiva opetustilojen kayttdon esim. melun tai ilmanepépuh-
tauksien takia. Liikenteen ja muiden lahiympariston meluléhteiden aiheuttaman keskiaanitason ei tulisi
tontilla klo 7- 22 ylittd& 55 dB(A).

Rakennuspaikan tulee olla riittavan kuiva ja maaperan puhdas. Paikan tulee olla riittdvan valoisa, mutta
myds varjoa tulee olla tarjolla. Piha ei saa aiheuttaa pélyhaittoja. Pihan riittdvasta valaistuksesta tulee
huolehtia.
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Piha-alueen on oltava turvallinen ja tarvittaessa aidattu, esim. pallokentén laita. Lisdohjeistusta ulkoleikki-
alueen turvallisuuteen liittyen on Tukesin verkkosivuilla ja RT-kortissa RT 89-10966 Ulkoleikkipaikat.

Asiointi- ja huoltoliikenne on jarjestettava niin, ettei se aiheuta vaaraa oppilaille.

Tilasuunnittelu

Rakentamisessa tulee suosia vahapaastdisia rakennusmateriaaleja. Huoneiston pintojen tulee olla helpos-
ti puhtaana pidettavat.

Opetustilaa tulee olla riittavasti. Suunnittelussa on otettava huomioon myas riittévat ja tarkoituksenmukai-
set varastotilat.

Fysiikan ja kemian luokkien terveydelle haitalliset kemikaalit tulee sailyttaa lukollisissa kaapeissa, joissa
on poistoilmanvaihto. Teknisentydn luokissa on kaytettava asianmukaisia suojavalineitd ja laitteita. Jos
luokissa opiskelu edellyttéda vaatteiden vaihtoa, tulee niin suojavaateille kuin oppilaiden omille vaateille olla
riittavasti sailytystilaa. Luokissa tulee olla toimintaan nahden riittavéat ensiapuvalmiudet.

Valaistuksen tulee olla riittava.

Kouluterveydenhoitajalle ja oppilashuollolle tulee varata asianmukaiset tilat. Koulussa tulee olla myods
paikka, jossa oppilas voi tarvittaessa levata (esim. sairastapaus).

Uloskayntien yhteydessa (varauloskaynteja lukuun ottamatta) tulee olla tuulikaappi vetohaittojen ehkéaise-
miseksi.

Sisailmasto

Opetustiloissa on oltava riittdva ilmanvaihto. Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen (545/2015) 10 8:n
mukaisesti ulkoilmavirran tulee olla kayton aikana vahintaan 6 I/s henkil6a kohden. Ulkoilmavirta saa kui-
tenkin olla 4 I/s henkil6a kohden, jos varmistutaan siitd, etteivat sisdilman epapuhtauspitoisuudet tai lam-
poétila nouse niin suuriksi, etta ne aiheuttavat terveyshaittaa taikka kosteus nouse niin suureksi, etta se
voisi aiheuttaa rakenteissa, laitteissa taikka niiden pinnoilla mikrobikasvun riskia. llmanvaihto ei saa ai-
heuttaa vetoisuutta ja ulkoilmavirran laadun tulee olla riittavan puhdasta.

Erityisluokissa, kuten teknisentydn, tekstiilityén, kemian, fysiikan, kuvaamataidon ja kotitalousluokissa,
tulee jarjestaa riittdvan tehokkaat kohdepoistot polya, kaasumaisia epapuhtauksia tai kuumuutta tuottaviin
tydpisteisiin.

Opetustilojen huoneilman lAmpdtila tulee olla lammityskaudella +20 °C - +26 °C ja lammityskauden ulko-
puolella +20 °C - +32 °C. Lattiapinnan alin keskiarvolampdtila tulee olla vahintaan +19 °C ja seindpinnan
alin keskiarvolampdtila vahintdan +16 °C (arviointi tehdaan STMa 545/2015 mukaisesti). Rakenteiden
pistemainen l[Ampdotila ei saa alittaa +11 °C:ta.

Sisdilmassa ei saa esiintya terveyshaittaa aiheuttavina pitoisuuksina mikrobeja, pélya, kaasumaisia yhdis-
teité tai muita epapuhtauksia. Sisailman radonpitoisuus tulee selvittédd, koska Hyvink&aé on radonriskialuet-
ta. Sateilylainsaadannon mukainen radonpitoisuuden viitearvo oleskelutiloissa on 300 Bg/m3. Uuden ra-
kennuksen suunnittelua ja toteutusta koskeva viitearvo on 200 Bg/m?.
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Aaneneristys ja melu

Tiloissa ei saa olla teknisten laitteiden tai ymparistomelun aiheuttamaa ohjearvon ylittdvaa melua.
Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen 545/2015 mukaan keskiaéanitason toimenpideraja on oleskeluti-
loissa paivalla (klo 7-22) 35 dB aeq. Lisaksi pienitaajuiselle melulle on asetettu omat toimenpiderajat.

Opetustilojen akustiseen suunnitteluun tulee kiinnittda huomiota. Vaimennus vahentaa toiminnasta aiheu-
tuvan melun aiheuttamaa hairiota.

WC-, pesu- ja siivoustilat

Opetustiloissa tulee olla jokaista 15 - 20 oppilasta kohden yksi wc-istuin ja kdsienpesuallas. Kasien-
pesupisteet tulee varustaa pesuaineannostelijalla ja kasipyyhetelineella. Kasien kuivaamiseen tulee kayt-
taa kertakayttopyyhkeita. Wc-tiloissa on hyva olla kasisuihkut. Wc-tiloissa on hyva olla lattiakaivo.

Tytoille ja pojille tulee olla liikuntatilojen yhteydessa erilliset pesu- ja pukutilat.

Opetustiloihin tulee varata tydsuojeluviranomaisten ohjeiden mukaisesti henkilékunnalle asianmukaiset
sosiaalitilat.

Opetustilojen siivousta varten tulee varata riittavan suuri lukollinen siivousvélineiden puhdistus- ja sailytys-
tila. Tila varustetaan vesipisteelld, lattiakaivolla, kaatoaltaalla, kuivauspatterilla, koneellisella poistoilman-
vaihdolla ja riittavalla maaralla telineita ja hyllytilaa siivouksessa kaytettaville valineille ja aineille. Opetusti-
loihin tulee laatia kirjallinen siivoussuunnitelma. Siivoussuunnitelman liitteené tulee olla kayttéturvallisuus-
tiedotteet siivousaineista.

Keittio

Keittiot voivat olla toiminnaltaan erilaisia, esim. valmistus-, kuumennus- tai tarjoilukeittitita. Keittio tulee
mitoittaa ja varustaa toiminnan seka laajuuden mukaan. Ohjeita elintarvikehuoneiston suunnitteluun ja
iimoitusmenettelyyn on saatavilla ymparistoterveydenhuollon internetsivuilla: Elintarvikehuoneistot - Hy-
vink&é Internet

Ruokailutilassa tulisi olla kdsienpesupaikka ruokailijoita varten.

Tupakointi

Tupakkalain (549/2016) mukaan esi- ja perusopetusta, ammatillista koulutusta ja lukio-opetusta antavien
oppilaitosten sisatiloissa ja ulkoalueilla ei saa tupakoida, eikd kayttaa savutonta tupakkatuotetta.
Vesihuolto

Opetustilat tulee liittda yleiseen vesi- ja viemariverkostoon. Jos yleista vesi- ja viemariverkostoa ei alueella

ole, tulee talousveden laatu tutkituttaa ja viemarijarjestelman soveltuvuus selvittda heti suunnittelun alus-
sa.
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Jatehuolto

Huoneistossa on oltava riittavasti jateastioita. Jateastiat on sijoitettava, varusteltava ja hoidettava siten,
ettei niista aiheudu hajua tai terveyshaittaa. Jatehuoltotila tulee sijoittaa siten, ettd sen kaytto ja huolto on
helppoa ja ettei huoltoliikenne vaaranna asiakkaiden turvallisuutta. Suositeltavaa on, etta jateastioille on
jarjestetty katettu ulkosailytystila. Jatehuoltotilaan tulee varata riittavasti tilaa eri jatejakeille varatuille asti-
oille. Ulkotilassa olevat jateastiat on sijoitettava riittavan kauaksi tuloilma-aukoista (8 m). Tuhoeladinten
paasy jatehuoltotiloihin tulee estada. Jatehuoltotiloja suunniteltaessa tulee huomioida Kiertokapulan jate-
huoltoméaaraykset.

Lahteet

Terveydensuojelulaki 763/1994

Terveydensuojeluasetus 1280/1994

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka
ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista 545/2015

Valtioneuvoston p&atds melutason ohjearvoista 933/1992

Tupakkalaki 549/2016

Sateilylaki 859/2018

Sosiaali- ja terveysministerion asetus ionisoivasta sateilysta 1044/2018

Rakennustieto Oy ohjekortit
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