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ENERGIATEHOKAS PIENTALO

Uusi rakennus, jossa kaytetaan energiaa tilojen tarkoituksenmukaisten sisailmasto-olosuhteiden
yllapitamiseksi, on suunniteltava ja rakennettava lahes nollaenergiarakennukseksi. (RakL 37 §
Energiatehokkuus).

Rakennusten energiatehokkuusdirektiivin (EPBD) uudistuksen myo6ta uusien rakennusten on oltava
jatkossa paastottomia, mika kaytannossa edellyttaa erittain hyvaa energiatehokkuutta ja fossiilisten
polttoaineiden kayton vahentamista. Direktiivin mukainen paastdton rakennus tarvitsee energiaa
vahemman kuin nykyiset [ahes nollaenergiarakennukset.

Pientalon suunnittelussa tama tarkoittaa rakennuksen energiantarpeen minimointia esimerkiksi hyvalla
lammoneristykselld, iimanpitavyydella ja tehokkaalla ilmanvaihdolla seka uusiutuvan energian
hyddyntamista mahdollisuuksien mukaan. Direktiivi lisad myo6s aurinkoenergian kayttéonottoa
koskevia vaatimuksia ja kannustaa rakennusten tekniseen valmiuteen sahkdajoneuvojen latausta
varten.

Pientalon rakentaminen koostuu hankesuunnittelusta, talon teknisesta suunnittelusta ja varsinaisesta
rakennusvaiheesta. Energiatehokasta rakentamista edistetdan kaavamadaraysten, lainsaadannén seka
rakennusvalvonnan ohjauksen avulla.

Rakentamishankkeeseen ryhtyvan on huolehdittava, etta uusi rakennus suunnitellaan ja rakennetaan
sen kayttotarkoituksen edellyttamalla tavalla vahahiiliseksi. Raja-arvot eivat vield koske pientaloja,
mutta lainsaadanto paivittyy koskemaan myaos niitd myéhemmin. Raja-arvon alittuminen on syyta
varmistaa jo suunnitteluvaiheessa, silla silloin tehdaan hankkeen vahahiilisyyden osalta
merkittavimmat ratkaisut.

Energiatehokkaan pientalon kulmakivet

Laadukas suunnittelu

Valitaan tontti, jolle voidaan rakentaa haluttu rakennus niin, etta ilmaisenergiat saadaan hyddynnettya
tehokkaasti. Hyvalla suunnittelulla voidaan minimoida hukkaneliét ja saada toivottu huonejako ilman
tyhjan tilan [Bmmittamista. Talo kannattaa silti suunnitella niin, ettd se on muunneltava ja sopii tulevina
vuosina erilaisille kayttdjille.

Energiatehokas kokonaisuus vaatii myds suunnittelijoiden yhteisty6ta. Padsuunnittelijan tehtavana on
yhdistaa eri suunnitelmat (arkkitehti-, rakenne-, LVI- ja sdhkdsuunnitelmat) energiatehokkaaksi
kokonaisuudeksi.
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Suunnittelusta kannattaa maksaa ja sen laatuun panostaa. Suunnitteluun kdytetdan vain pieni osa
rakentamisbudjetista, vaikka suunnittelijoiden tyopoydalla lyddaan lukkoon n. 80 % rakentamisen
kokonaiskustannuksista. Energiatehokkaan kodin koko, arkkitehtuuri ja materiaalit voidaan valita
vapaasti. Energiatehokas talo voidaan tehda niin puurunkoisena kuin kivitalona.

Lamméneristys

U-arvo kertoo rakenteen energiatehokkuudesta. Mita pienempi rakenteen U-arvo on, sita paremmin se
eristaa lampoa. Rakennuksen osa-alueet on suunniteltava ja rakennettava niin, etta saavutetaan
rakentamismaaraystasoa parempi energiatehokkuus pienella kustannuslisalla. Parempaa U-arvoa
voidaan hakea eristekerroksien paksuntamisella ja tehokkaampien eristeiden valinnalla.

Paksut ulkoseinat eivat vahenna rakennusoikeutta. Jos ulkoseindn paksuus on enemman kuin 250
millimetrid, saa rakennuksen kerrosala ylittad muutoin rakennettavaksi sallitun kerrosalan tasta
aiheutuvan pinta-alan verran.

Ulkoseinat ikkunoineen ja ovineen seka ala- ja ylapohjat muodostavat rakennuksen vaipan. Koska
vaippaa on vaikea parantaa myéhemmin, kannattaa energiatehokkaaseen kotiin tehda heti kunnolla
eristetty, ulkopinnalta tuulenpitava ja sisapuolelta ilmanpitava vaippa.

Alapohjan eristysta on hyvin hankalaa, ellei mahdotonta, lisata jalkikateen. Jos kdytdssa on
lattialammitys, se lisda hieman lampdhavidita. Alapohjan U-arvoa parannettaessa myos routaeristeiden
paksuus ja leveys rakennuksen ulkopuolella kasvaa. Hyva lammaoneristys maksaa vain vahan enemman
kuin tavanomainen, mutta mahdollistaa talotekniikan yksinkertaistamisen ja saastaa
lammityskustannuksia talon koko elinkaaren ajan.

Suunnittelussa on hyva huomioida Ymparistoministerion asetuksen uuden rakennuksen
energiatehokkuudesta 1010/2017, 33 § rakenteellinen energiatehokkuus mukaiset eri rakenneosien U-
arvot.

Ilmatiivis talo

Rakenteiden lapi ja liitoksien kautta vuotavalla ilmalla (vuotoilma) on suuri vaikutus rakennuksen
energiankulutukseen. Energiatehokkaan kodin rakenteet ovat ilmatiiviit, eli ilmanpitavyys on hyva.
Riittavasta ilmanvaihdosta huolehditaan energiatehokkaasti koneellisella tulo- ja poistoilmanvaihdolla.

Hyva ilmatiiviys varmistaa, etta rakenteet toimivat kosteusteknisesti oikein. Se parantaa myds sisdilman
laatua ja ilmanvaihdon energiatehokkuutta, koska ilma kulkee hallitusti ilmanvaihtokoneen
suodattimien ja lamma&ntalteenoton kautta.

Nurkat ja erilaiset liitoskohdat seka lapiviennit vaativat erityistd huomiota, jotta ilma ei paase
vuotamaan raoista. Kaikkien ilmansulkujen saumat tulee teipata tarkoitukseen soveltuvalla
materiaalilla, ellei niitd saada tiiviisti puristuksiin.
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Suunnittelussa on hyva huomioida Ymparistoministerion asetuksen uuden rakennuksen
energiatehokkuudesta 1010/2017, 33 8 rakenteellinen energiatehokkuus mukainen rakennuksen
ilmanvuotoluku g50.

IlImanvaihto

Energiatehokkuutta ei pida tavoitella sisailman laadun kustannuksella. Hyvassa talossa on oikein
mitoitettu ilmanvaihto, joka takaa hyvan sisailman laadun. llmanvaihto tulee mitoittaa siten, etta
kahdessa tunnissa vaihdetaan ilmaa rakennuksen ilmatilavuuden verran (ilmanvaihtokerroin on 0,5 1/h
eli "puoli kertaa tunnissa”). Eri tiloilla on omat vaatimuksensa ja ammattitaitoinen IV-suunnittelija osaa
suunnitella niihin parhaiten sopivan ilmanvaihdon.

Nykyaikaiset ilmanvaihtojarjestelmat voidaan lisaksi varustaa tarpeenmukaisella ohjauksella, jolloin
ilmanvaihto tehostuu esimerkiksi peseytymisen tai ruoanlaiton aikana ja toimii muulloin pienemmalla
energiankulutuksella.

Suunnittelussa on hyva huomioida Ymparistéministerion asetuksen uuden rakennuksen
energiatehokkuudesta 1010/2017, 33 § rakenteellinen energiatehokkuus mukainen koneellisen tulo- ja
poistoilma jarjestelman ominaissahkoteho.

Lammitysjarjestelma

Lammitysjarjestelman valinta on yksi tarkeimmista ja pitkaaikaisemmista paatoksista pientaloa
suunniteltaessa ja valittu jarjestelma vaikuttaa keskeisesti asumisen mukavuuteen ja
kayttdkustannuksiin.

Pientalon ldammitysjarjestelman valinnassa tarkeita lahtokohtia ovat talo ja sen asukkaat,
rakennuspaikka, jarjestelman kayttdvarmuus, terveellisyys, viihtyisyys, turvallisuus ja taloudellisuus
seka ymparistovaikutukset. Talon rakennuspaikka vaikuttaa siihen, onko kaukoldampé mahdollinen
vaihtoehto tai voidaanko maalampépumpun lampokaivo porata kallioperdan tai maapiiri asentaa
maaperaan. Ympariston kannalta on suositeltavaa valita energiatehokas, seka uusiutuvaa energiaa
ja/tai hukkalampda kayttava lammitysratkaisu.

Energiatehokkaaksi rakennetussa kodissa lammitysenergiaa tarvitaan selvasti vahemman kuin
tavallisessa talossa. Lammitysjarjestelma voi sen vuoksi olla kevyempi ja sita kaytetdan lyhyemman ajan
vuodessa.

Energiatehokkaat ikkunat ja ovet

Ikkunat ovat lammoneristyksen kannalta rakennuksen heikoin osa. Siita huolimatta ne eivat pelkastaan
aiheuta energiahukkaa, vaan niiden kautta saadaan myds auringon valoa ja [ampo6a hyodyksi
sisatiloihin. Tavanomaisissa uusissa ikkunoissa on 3-4 lasia ja energiatehokkuutta parantaa
selektiivikalvo.
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Parhaissa energiaa saastavissa ikkunoissa on lahes aina 4 lasia seka [amp6a hyvin eristava,
hidasliikkeinen kaasu (yleensa argon) lasien valissa. Energiatehokkaimpien ikkunoiden rakenne on
my6s mekaanisesti laadukkaampi ja ilmatiiviimpi.

Ne maksavat 15-20 % enemman kuin tavalliset kolmilasiset ikkunat, mutta saastavat
lammityskustannuksia koko talon elinkaaren ajan. Hyvin lamp®a eristavat ikkunat lisaavat suunnittelun
vapautta, silla suuria lasipintoja voidaan sijoittaa eri ilmansuuntiin ilman merkittavia lampdhavioita. Ne
parantavat myos asumismukavuutta pitamalla ikkunapinnat [ampimina talviaikaan ja vaimentamalla
ulkoa kuuluvaa melua. Energiatehokkaassa talossa suuret eteldan suuntautuvat ikkunat voivat
kuitenkin lisata jaahdytystarvetta. Liiallista auringon lampokuormaa voidaan vahentaa
auringonsuojalaseilla, tarkoituksenmukaisilla raystailla seka ulko- ja sisapuolisilla aurinkosuojauksilla.

Suunnittelussa on hyva huomioida Ymparistoministerion asetuksen uuden rakennuksen
energiatehokkuudesta 1010/2017, 33 § rakenteellinen energiatehokkuus mukainen ikkunan seka oven
U-arvo.

Energiatehokkaat sdhkolaitteet

Matala-, passiivi- ja nollaenergiataloissa rakennuksen lammitysenergian tarpeen pienentyessa
kotitaloussahkodn osuus kokonaisenergiankulutuksesta kasvaa suhteellisesti. Téman vuoksi
energiatehokkaiden sahkolaitteiden, kuten valaistuksen, kodinkoneiden ja ilmanvaihtolaitteiden
valinnalla on merkittdva vaikutus rakennuksen kokonaisenergiankulutukseen.

Rakennuksessa kaytettavien rakennustuotteiden ja taloteknisten jarjestelmien seka niiden saato- ja
mittausjarjestelmien on oltava sellaisia, etta energiankulutus ja tehontarve rakennusta ja sen
jarjestelmia kayttotarkoituksensa mukaisesti kaytettdessa jaa vahaiseksi ja ettd energiankulutusta
voidaan seurata. (RakL 37 § Energiatehokkuus)

Tuotteiden ekosuunnittelua ohjataan Euroopan unionissa ekosuunnittelua koskevalla saantelylla.
Vuonna 2024 voimaan tullut Ecodesign for Sustainable Products Regulation (ESPR, EU 2024/1781)
korvasi aiemman ekosuunnitteludirektiivin (2009/125/EY) ja laajensi saantelyn koskemaan
energiatehokkuuden lisdksi myds tuotteiden kestavyytta, korjattavuutta, paivitettavyytta,
Kierratettavyytta ja muita elinkaaren aikaisia ymparistévaikutuksia. Ekosuunnittelun tavoitteena on
vahentaa tuotteiden ymparistékuormitusta ottamalla ymparisténakékohdat huomioon jo
tuotesuunnitteluvaiheessa koko tuotteen elinkaaren ajalta.

Huolto ja yllapito

Lammitysjarjestelman kayttévarmuus on tarkea ominaisuus. LAmmityksen katkeaminen pidemmaksi
ajaksi voi nykyaikaisesti varustellussa pientalossa vahingoittaa seka irtaimistoa etta talon putkistoja ja
rakenteita. Kdyttévarmuuteen vaikuttavat laitevalinnat, jarjestelman suunnittelu seka laitetoimittajien
tarjoama huolto- ja korjauspalvelu.
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Mita yksinkertaisempi jarjestelma, sita vahemman on vikaantumisriskeja ja sita helpompi jarjestelma
on huoltaa. Mita useampaa energiamuotoa lammitysjarjestelma voi hyddyntaa, sita riippumattomampi
se on ulkoisista toimitushairidista.

Kun kotiisi asennetaan uusia laitteita tai jarjestelmia, pyyda kunnollinen opastus
kayttoonottovaiheessa. Pida tallessa kayttboppaat ja noudata aina laitevalmistajien ohjeita niin kaytén
kuin huoltojenkin osalta. Mita paremmin tunnet laitteet ja saaddét, sita sujuvampaa ja turvallisempaa
niiden oikea ja energiatehokas kaytto on.

Aurinkoenergia

Aurinkoenergiaratkaisu toteutetaan yha useammin jo talon rakentamisvaiheessa. Jos nain ei tehda,
kannattaa rakentajan kuitenkin huomioida mahdollisuus paneelien ja/tai keraimien asentamiseen
jalkikateen. Aurinkosahko- tai aurinkolampdjarjestelma vaikuttavat muun muassa siihen, miten
rakennus sijoittuu tontille, millainen kattomateriaali valitaan seka lammitysjarjestelman suunnitteluun.

LAHTEET

Energiatehokkaan pientalon suunnittelu - Motiva

Pientalon saanndlliset huolto- ja yllapitotoimet - Motiva

Tuotteiden ekologinen suunnittelu eli ecodesign - Ty6- ja elinkeinoministerid

Ymparistdministeridon asetus uuden rakennuksen energiatehokkuudesta 1010/2017

Rakentamislaki, 37 8 Energiatehokkuus

HYVINKAAN KAUPUNKI JARVENPAAN KAUPUNKI
Rakennusvalvonta Rakennusvalvonta
www.hyvinkaa.fi www.jarvenpaa.fi


https://www.motiva.fi/tietopankki/energiatehokkaan-pientalon-suunnittelu/
https://www.motiva.fi/tietopankki/pientalon-saannolliset-huolto-ja-yllapitotoimet/
https://tem.fi/tuotteiden-ekologinen-suunnittelu-eli-ecodesign
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2017/1010
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2023/751#chp_4__sec_37

