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\ Tausta

HYVINKAA

* Hyvinkaan kaupungin tyontekijoille suunnatulla
tyomatkakyselylla haluttiin selvittaa henkiloston
liikkumistottumuksia tyo- ja tyoasiamatkoilla. Lisaksi
tavoitteena oli I0ytaa vapaaehtoisia henkiloita osallistumaan

kestavan liikkumisen treenirynmaan.

* Kysely on osa "Kestavan liikkkumisen personal trainer -
Kannustamalla kestaviin kulkumuotoihin Hyvinkaalla” -
hanketta.

* Sahkoinen kysely oli avoinna 28.3.-15.4.2019.

* Kyselyn vastausprosentti oli 11 % (196 vastaajaa,
kaupungin tyontekijoita noin 1730 henkiloa).




\ Hyvinkaan kaupungin liitkkumiskyselyt

HYVINKAA

* Hyvinkaan kaupungin tyontekijoille suunnattu
liikkumiskysely toteutettiin edellisen kerran vuonna 2014.

* Kysymyksia oli uudistettu vuoden 2014 kyselyyn verrattuna.

* Vuonna 2014 kyselyn vastausprosentti oli 27 %, kun vuonna
2019 vastausprosentti oli 11 %.

* Hyvinkaan kaupungin tyontekijamaara oli noin 2900 henkiloa
vuoden 2013 lopussa ja noin 1700 henkil6a vuoden 201 9
alussa. Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma on vastagist... .. s
Hyvinkaan sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisestd 57 <
1.1.2019 alkaen. i e




\ Vastaajien taustatietoja

HYVINKAA

* Vastaajista 82 % oli naisia, 16 % miehia ja 2 % ei halunnut
kertoa sukupuoltaan.

* 76 % vastaajista asui Hyvinkaalla. Seuraavaksi eniten
vastaajia oli Riihimaelta (9 %).

* Vastaajissa
korostuivat Al 20
45-59-vuotiaat. 20-29 .

30-44 v.
45-59 v.

60 v. tai vanhempi

0%




/\ Palveluala, jolla vastaaja tyoskentelee

HYVINKAA

Palveluala, jolla tyoskentelet?

Varhaiskasvatuspalvelut | 30 %
Kulttuuri ja hyvinvointi
Perusopetus
Tekninen keskus

Tekninen palvelukeskus

Elinvoima (Konsernipalvelut ja hallinto)
Muu, mik&a?

Yleissivistava koulutus

T

Tekniikan ja ymparistdn hallinto Mm. Ateria- ja puhtauspalvelut

Ympéristokeskus

Henkilésto (Konsemipalvelut ja hallinto)
Hyvink&an Vesi

Demokratia ja johdon tuki

Tilapalvelu

Talous (Konsernipalvelut ja hallinto)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
n=192




/\ Yhdensuuntaisen tyomatkan pituus

HYVINKAA

Yhdensuuntaisen tyomatkasi pituus?

0-1 km

1-3 km

3-5km

5-7 km

7-10 km

10-15 km

yli 15 km

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
n=196




/\ Mahdollisuus kdyttia autoa ja pyoraa

wyvinkas  tyomatkoihin

Onko sinulla auto kaytettavissa
tyomatkoihisi? Tyomatkalla tarkoitetaan
kodin ja tyopaikan valista matkaa.

Kylla, lahes aina

Kylla, satunnaisesti

Ei

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

n=196

Onko sinulla polkupyora kaytettavissa
tyomatkoihisi?

Kylla, lahes aina

Kylla, satunnaisesti

Ei

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

n=194




/\ Mahdollisuus kayttaa autoa ja pyoraa
tyomatkoihin: Erot miesten ja naisten

HYVINKAA Vah”a

Onko sinulla auto kaytettavissa Onko sinulla pyora kaytettavissa

tyomatkoihisi? Tyomatkalla tarkoitetaan tyomatkoihisi?
kodin ja tyopaikan valista matkaa. . . . . ,

Kylla, lahes aina
Kylla, lahes aina

Kylla, satunnaisesti
Kylla, satunnaisesti

Ei Ei

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Miehet = Naiset n=191 m Miehet = Naiset n=189




/\ Joukkoliikennelippu kaytettédvissa

wyvinkas  tyomatkoihin

Onko sinulla joukkoliikenteen kausi- tai
sarjalippu kaytettavissa tyomatkoihisi?

Kylla, bussiliikenteen kausilippu (esim. 20
Hyvinkaan Liikenteen kuukausilippu) °

Kyll&, bussilikenteen sarjalippu tai arvolippu 8 o
(esim. Hyvink&an Liikenteen 40 matkan lippu) °

Kylla, junaliikenteen kausilippu 4 9%
Kylla, junaliikenteen sarjalippu 4%
Muu, mika? 1%

Ei

0% 20% 40% 60% 80%

100%
n=193

Onko sinulla joukkoliikenteen kausi- tai
sarjalippu kaytettavissa tyomatkoihisi?

Kylld, bussilikenteen kausilippu (esim.
Hyvinkaan Liikenteen kuukausilippu)

Kylla, bussilikenteen sarjalippu tai arvolippu
(esim. Hyvinkaan Liikenteen 40 matkan lippu)

Kylla, junaliikenteen kausilippu
Kylla, junaliikenteen sarjalippu
Muu, mik&?

81 %
81 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Miehet = Naiset

Ei

n =188




/\ Tyomatkaliikkuminen kesa- ja talvikelin

aikana
HYVINKAA

Kuinka usein kuljet tyomatkasi seuraavilla
kulkutavoilla kesalla (kesakelin aikana) ja talvella
(talvikelin aikana)?

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %

0%

Kavellen Polkupydéralla Joukkoliikenteella Henkiléautolla Henkiléautolla
kuljettajana matkustajana

= Paivittain tai lahes paivittain kesalla m Paivittain tai lahes paivittain talvella
Harvemmin kesalla ® Harvemmin talvella

u En koskaan kesalla ® En koskaan talvella

n=148-183




\

HYVINKAA

Tyoasiamatkojen yleisyys

Kuinka usein teet tydasiamatkoja?
Tyoasiamatkalla tarkoitetaan tyoajalla tehtavaa
matkustamista, joka liittyy tyotehtaviisi.

w Paivittain
Hyvinkaan n =190 | ™2-4 paivéana viikossa
ulkopuolelle
= Noin kerran viikossa
= Muutaman kerran
kuukaudessa
Hyvinkaalla |8 1% 15% 44 % n = 160 | ™ Harvemmin

= En ollenkaan

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %



\

HYVINKAA

Tyopaivan aikainen liikkkuminen

tyotehtavissa Hyvinkaalla

Miten liikut tyopaivan aikana
tyotehtavissa Hyvinkaalla? Valitse korkeintaan
3 kulkutapaa tarkeysjarjestyksessa.

Eniten kaytetty kulkutapa

tysasiamatkoilla 14 %

14 % 46 % n=175

28 % 9% 9% EEAR n=128

R 11 % 11 % 21 % ! n =94

2. eniten kaytetty kulkutapa
tyéasiamatkoilla

3. eniten kaytetty kulkutapa
tybasiamatkoilla

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
m Kavellen Pyéralla kesaisin
m Pyéralla ympari vuoden m Joukkoliikenteella
m Henkildautolla kuljettajana Henkildautolla matkustajana

= Muulla tavalla (mm. taksi, moottoripy6ré)



\

HYVINKAA

Tyopaivan aikainen liikkuminen

tyotehtavissa Hyvinkaan ulkopuolella

Miten liikut tyopaivan aikana tyotehtavissa
Hyvinkaan ulkopuolella? Valitse korkeintaan
3 kulkutapaa tarkeysjarjestyksessa.

Eniten kaytetty kulkutapa

tydasiamatkoilla 30 % 39% 12% § n=120
2. eniten kaytetty kulkutapa _
tydasiamatkoilla 4% 16 % 32 % n=82
3. eniten kaytetty kulkutapa -
tydasiamatkoilla 25% 21% 2% n=52
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
m Kavellen osana joukkoliikennematkaa Pyéralla kesaisin
m Pyéralla ympéari vuoden m Joukkoliikenteella
m HenkilGautolla kuljettajana Henkildautolla matkustajana

= Muulla tavalla (mm. taksi, moottoripyéra)



/\ Voisi korvata osan henkiloautolla tehdyista
tyomatkoista saannollisesti muulla kulkutavalla

HYVINKAA . P L
Voisitko korvata osan henkiloautolla tehdyista tyomatkoistasi
saannollisesti jollain muulla kulkutavalla? Valitse 1-3 todennakoisinta
tapaa, jolla voisit korvata henkiloautomatkoja.

= Tekemalla matkat jalan

Tekemalla matkat pyérélla kesaisin
Todennakaisin tapa n =154

korvata henkiléautomatkoja 42% 15% 5% 12%

= Tekemalla matkat pyérélla ympéri
vuoden

2. todennakaisin tapa korvata m Tekemalla matkat kimppakyydilla

henkilsautomatkoja 20% e 0% | 18%

= Tekemalla matkat joukkoliikenteella

3. todennakdisin tapa korvata Y 199% 17 % 20 % 16 %

- : n =64 Puhelinneuvotteluilla,
henkildautomatkoja

videoneuvotteluilla, sahkopostilla tai
muilla séhkdisilla palveluilla

m Jotenkin muuten
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

= En mitenkaan



/\ Paivittain tai lahes paivittain

kesakelilla autolla toihin kulkevat
"YVINKER - vastaajat

Paivittain tai lahes paivittain autoilevien todennakaisin
tapa korvata henkiloautomatkoja tyomatkoilla

Tyomatkan | Osuus vastaajista
pituus Tekemalla matkat jalan

o
0-1km 0% Tekemalla matkat pyoralla kesaisin

53 %
1-3 km 14 % Tekemalla matkat pyoralla ympari vuoden
3-5 km 16 % Tekemalla matkat kimppakyydilla
Tekemalla matkat joukkoliikenteella
5-7 km 10 % :
Puhelinneuvotteluilla, videoneuvotteluilla,
séhkopostilla tai muilla sahkaisilla palveluilla
7-10 km 8 % P P
Jotenkin muuten
yli 10 km 52 %

En mitenkaan 1%

n =66 0% 1M0% 20% 30% 40% 50% 60%



/\ Voisi korvata osan henkiloautolla tehdyista
tyoasiamatkoista saannollisesti muulla kulkutavalla

Voisitko korvata osan henkiloautolla tehdyista tyoasiamatkoistasi
saannollisesti jollain muulla kulkutavalla? Valitse 1-3 todennakoisinta
tapaa, jolla voisit korvata henkiloautomatkoja.

HYVINKAA

m Tekemalla matkat jalan

Todennakdisin tapa Tekemaélla matkat pyorélla kesaisin

korvata henkildautomatkoja 28% 5% 11 % SH4% = n =140

®m Tekemalla matkat pyérallda ympari

vuoden
2. todennakaisin tapa korvata o o o n=86
henkildautomatkoja 30 % N 8% 16% LR m Tekemalla matkat kimppakyydilla
= Tekemalla matkat joukkoliikenteelld
& t°‘:lz':]"k?|'§;'j{2,:fa‘;ﬁo'}§“’ A EY 2% 15% | 21% 21% n = 84
Puhelinneuvotteluilla,
videoneuvotteluilla, sahképostilla tai
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % muilla sahkéisilla palveluilla

= Jotenkin muuten

= En mitenkaan



\ Lihasvoimainen liikkuminen keskimaarin
per paiva (arkiliikkuminen +

HYVINKRR  harrastukset)

Kuinka paljon liikut lihasvoimin keskimaarin
paivassa? Liikkumisella tarkoitetaan tassa
yhteydessa niin arkiliikuntaa (esimerkiksi
tyomatkakavely- ja pyoraily) kuin liikuntaa

harrastuksena.

0-15 min / vrk
15-30 min / vrk
30-45 min / vrk
45-60 min / vrk

yli 60 min / vrk

En osaa sanoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

n =196




\

HYVINKAA

Suurimmat vastaajaryhmat




HYVINKAA

ostosta

N\ Osuus palvelualan henkil

* Suhteellistesti eniten
ENERNSEREENT RE QNN rekoikan i ymriston halto
keskuksesta, tekniikan ja Elinvoima (Konseripalveluta halinto)
ympanStOn hallinnosta seka Kulttuuri ja hyvinvointi
elinvoimasta. Kyseiset Ymparistokeskus
palvelualat tyollistavat Demokatia ja johdon tuki
yhteensa nOIn 65 henkI|Oa. Henkil6sté (Konsernipalvelut ja hallinto)

Varhaiskasvatuspalvelut

y P eruso p Et us (yl | 5 60 Yleissivistava koulutus
henkil6d) ja varhaiskasvatus Hyvinken Vesi
palvelut (yli 470 henkil6a) Tiapanvel
tyo llistavat maarallisesti Talous (Konsemipalvelut ja hallinto)
e n |te n : Tekninen palvelukeskus

Muu, mika?
. HyV|nkaan kaupungllla Perusopetus
tyoskenteli yhteensa noin

Tekninen keskus

Kyselyyn vastanneiden osuus palvelualan
Fy&ntekijéméﬁrﬁsté |

The—oL

Mm. Ateria- ja puhtauspalvelut




\ Vastausaktiivisuus

HYVINKAA

* Tyontekijoiden halukkuutta ja mahdollisuuksia muuttaa
kulkutapatottumuksiaan tarkasteltiin niiden palvelualojen
osalta, jotka osallistuivat kyselyyn aktiivisimmin.

* Edellytyksena oli, etta kyselyyn vastanneet muodostivat vahintaan

10 % palvelualan tyontekijamaarasta ja vastanneiden maara oli
vahintaan 10 henkiloa / palveluala.

* Vertailuun valikoituivat varhaiskasvatuspalvelut (57 kyselyyn
vastannutta henkiloa; 12 % palvelualan tyontekijamaarasta),
kulttuuri ja hyvinvointi (21 hloa; 29 %), tekninen keskus (11 hlga: 55 =
%) ja elinvoima codin. ;A
(11 hléa; 39 %).




N

HYVINKAA

yomatkan pituus

Yhdensuuntaisen tyomatkasi pituus?

Varhaiskasvatus n=57
Kulttuuri ja n=32
hyvinvointi

Elinvoima . 9 % 27 % n=11

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0-1km =1-3km ®3-5km = 5-7km ®7-10km ®10-15km myli15km




N\ Mahdollisuus kaytts

HYVINKAA

tyomatkoihin

da autoa ja pyoraa

Onko sinulla auto kaytettavissa tyomatkoihisi?
Varhaiskasvatus 12 % n=>57
Kulttuuri ja _
hyvinvointi 29:% n=32
Elinvoima n=11
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%
| uKylla, lahes aina  ~ Kyll4, satunnaisesti mEi

Varhaiskasvatus

Kulttuuri ja
hyvinvointi

Tekninen keskus

Elinvoima

Onko sinulla polkupyora kaytettavissa
tlyémlaltko[ihisil?

18 % n=>57
16 % n=31

n=11

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| =Kylla, lahes aina - Kylla, satunnaisesti = Ei




/ Voisi korvata osan henkil6autolla tehdyista
\ tyomatkoista saannoéllisesti muulla
Hyvinkax  kulkutavalla

Voisitko korvata osan henkiloautolla tehdyista tyomatkoistasi
saannollisesti jollain muulla kulkutavalla? (todennékoisin tapa
korvata henkiloautomatkoja)

Palveluala Osuus vastaajista, = Teiemal=malicat jalan
joilla tyomatkan

pituus max. 5 km Tekemalla matkat pyéralla kesaisin
Varhaiskasvatus 18 % 54 % 18 % 5 %5 YEie]

Varhaiskasvatus- 75 % s I:l;s;‘éllé matkat pyéralla ympéri
N
palvelut o
Kulttuuri ja hyvinvointi 19 % 31 % 19% 4 Ve m Tekemlla matkat kimppakyydilla
Kulttuuri ja 75 % ~————
hyvinvointi
= Tekemalla matkat joukkoliikenteella
Tekninen keskus 73 % Tekninen keskus EIRZS 40 % 20% 10% 20% |Gl
Elinvoima 64 % Puhelinneuvotteluilla,
. videoneuvotteiullia, sankopostilia tal
(konsernipalvelut e i tteluilla, sahkopostilla tai

Elinvoima 27 % n=11 muilla séhkdisilla palveluilla

ja hallinto) ® Jotenkin muuten

e

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % . -
® En mitenk&an



\

HYVINKAA




