Kestavan lilkkumisen

treeniryhma:
Palautekyselyn tulokset 25.11.2019




/\ LIIKKUMISTOTTUMUSTEN MUUTOS

HYVINKAA

Saiko treeniryhmaan osallistuminen
sinut tarkastelemaan uudelleen
liikkkumistottumuksiasi tai muuttamaan
kulkutapojasi?

Ei

En osaa sanoa
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\ VIIKKOTEHTAVIEN JA YHTEISTEN
wvvinkas  TAPAAMISTEN ARVIOINTI

Treeniryhman viikkotehtavat ja yhteiset tapaamiset

Viikkotehtavien aiheet ja toteutusohjeet olivat hyvat. _ 25% 13%

Treeniryhman Whatsapp-ryhma oli hyva ja toimiva. - |IININGSN c% 13% EEXN

Koin henkilokohtaisen tapaamisen (kesakuussa) _
valmentajan kanssa hyddylliseksi. 25% 25%
) . o | m Taysin samaa mielta
Koin yhteiset tapaamiset hyodyllisiksi. _ 50 % . .
Jokseenkin samaa mielta
. L . = Jokseenkin eri mielta
Yhteisia tapaamisia olisi voinut olla enemman. 38 % 38 % 13% 13% .
S m Taysin eri mielta
® En osaa sanoa
Viikkotehtavia olisi voinut olla vahemman. 29 % » TR
Yhteisi& tapaamisia olisi voinut olla véhemman. | 13 % 25% T T

Viikkotehtavia olisi voinut olla enemman. | 50 % “
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AN

HYVINKAA

VALMENTA]JIEN ARVIOINTI

Treeniryhman valmentajat

Valmentajat olivat ammattitaitoisia ja tunsivat
aihepiirin hyvin.

Valmentajia oli helppo lahestya.

Valmentajat olivat hyvin tavoitettavissa.

Valmentajat osasivat kannustaa tekemaan
kestavia kulkutapavalintoja minulle sopivalla
tavalla.

Valmentajien olisi pitanyt olla enemman
yhteydessa treeniryhmalaisiin.

1 m Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
DR s e
= Jokseenkin eri mielta
. m Taysin eri mielta
: ® En osaa sanoa
13 % 38% 38 % 13 %
0 % 25% 50 % 75 % 100 % n==8



/\ MOTIVAATIOTEKIJAT

HYVINKAA

Mika kannusti sinua tarkastelemaan uudelleen
liikkumistottumuksiasi tai muuttamaan
kulkutapojasi? (Voit valita useamman
vaihtoehdon)

Vertaistuki 75 %
Whatsapp-keskusteluryhma 63 %
Viikkotehtavat 63 %
Treeniryhman yhteiset tapaamiset 63 %

Valmentajat

Treeniryhmén saamat kannustimet (mm. bussiliput)

Henkilékohtainen tapaaminen valmentajan kanssa 25%

Muu, mika? 25%
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/\ KOKONAISARVOSANA HANKKEELLE

HYVINKAA

Minka kokonaisarvosanan (0-10)
antaisit kestavan liikkkumisen
treeniryhma -hankkeelle?
50 %

30% Keskiarvo 8,9

asteikolla 0-10

25% 25%
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/\ HANKKEEN JATKO

HYVINKAA

Hankkeessa toteutetut toimet edistavat
Hyvinkaan kaupungin henkiloston kestavaa
liikkumista. Toivotko kaupungin jatkavan
vastaavia toimia myos hankkeen jalkeen?

Kylla

Ei

En osaa sanoa
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/\ RUUSUT JA RISUT HANKKEELLE

HYVINKAA

Mika oli parasta kestavan liikkumisen
treeniryhmassa?

+ Sai uusia ajatuksia liikkumisesta eri tavoin
+ Yhteishenki

+ Vertaistuki. Ajatusten heraaminen kestavan
liikkumisen aiheista.

+ Se etta meininki ei ollut ehdotonta. Osattiin
katsoa asiaa elamantilanteen mukaan.
Vertaistuki.

+ Mukavaa saada kannustusta vertaisryhmalta.

Oli hyva kokeilla esim. sahkopyoraa.
Samanlaisia kannustimia liikkkumiseen on
pienet muutkin mahdollisuudet, alennukset,
vapaaliput yms.

+ Vertaistuki ja tsemppi®)

Mita olisi pitanyt tehda toisin
kestavan liikkumisen
treeniryhmassa?

- Ei mitaan
- Yhteisia tapaamisia enemman.
- En keksi mitaan...

- Bussimatka tutulle reitille kuumassa
helteessa kovan tyopaivan jatkoksi
tuntui turhauttavalta. Bussikartan
tutuksi tekeminen olisi onnistunut
muutenkin kartalta. Esitelmaa
sykemittareista en olisi kaivannut -
mieluummin olisin keskustelut
treeniryhmalaisten kanssa omista
kesapassi-kokemuksista.



/\ MUU AVOIN PALAUTE

HYVINKAA
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