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Taman oppaan esittely

Kampanjan taustatiedot

Tama opas sisaltda kaikki tarpeelliset tiedot kaupungeille ja kunnille, jotka
aikovat osallistua Euroopan Liikkujan viikolle 16.-22. syyskuuta 2019.

Se sisaltaa seuraavaa:

% Teemakohtaiset suuntaviivat 2019-teeman selittdmiseksi
@ Kasikirja paikallisille kampanijoijille esittda vaatimukset tdéhén Euroopan
aloitteeseen osallistumiselle

Opas alkaa kampanjan taustatiedoilla. Asiakirjan lopussa on myods luettelo
hyddyllisista linkeista.

Taman julkaisun tavoitteena on inspiroida paikallisia kampanjoijia
jarjestamaan houkuttelevia kampanjaan liittyvia aktiviteetteja, toteuttaa
pysyvia toimenpiteita ja viettdd Autotonta paivaa.

Kasikirja sisaltaa myo6s kappaleen siita, kuinka hakea
EUROOPANLIIKKUJANVIIKON palkintoja.

Kunnat ja kaupungit voivat mukauttaa naitd ohjeita vapaasti paikallisen
konseptin mukaisesti. Taalla olevat tiedot eivat ole kattavia. Uudet ajatukset
ovat aina tervetulleita tdman oppaan taydentamiseksi.

EUROOPANLIIKKUJANVIIKKO jarjestetdan joka vuosi 16.-22. syyskuuta.
Téama eurooppalainen aloite rohkaisee kuntia ja kaupunkeja ottamaan
kayttoon kestavan kehityksen mukaisia kulkumuotoja ja kutsuu ihmisia
kokeilemaan vaihtoehtoja auton kaytolle.

Euroopan komission on maarittdnyt kaksi kunnianhimoista tavoitetta
kaupunkillikkumiselle:

© perinteista polttoainetta kayttavien autojen vaiheittainen eliminointi
vuoteen 2050 mennessa

% nollapaastoja kohti siirtyminen kaupungin logistiikassa suurissa
kaupunkikeskuksissa vuoteen 2030 mennessa.

Euroopan liikennekomissaari, Violeta Bulc, keskittyy neljalle prioriteettialueelle:
innovaatio, digitalisointi, vahahiilisyys ja ihmiset.

Vuodesta EUROOPANLIIKKUJANVIIKON vaikutus on kasvanut vakaasti
sekd Euroopassa ettd kaikkialla maailmassa sen kayttéonotosta, vuodesta
2002 lahtien. Vuonna 2018 kampanja rikkoi osallistumisennatyksen: 2 792
kuntaa ja kaupunkia 54 maasta jarjesti aktiviteetteja viikon aikana.

Yli puolet osallistuvista kunnista ja kaupungeista eli 8 848 toteutti
pysyvia toimenpiteitd, keskittyen ensisijaisesti liikkumisen ohjaukseen,
helppokayttdisyyteen ja uusiin tai parempiin pyorailyn edellytyksiin.

Viikko kulminoituu Auton vapaapaivaksi, jossa osallistuvat kunnat ja kaupungit
maarittdvat yhden tai useamman alueen yksinomaan jalankulkijoille,
pyorailijéille ja julkiselle liikenteelle koko paivaksi. Vuonna 2018 1 153 kuntaa
ja kaupunkia juhli Auton vapaapaivaa.
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TEEMAKOHTAISET
OHJEET 2019

Teemakohtaiset ohjeet esittelevat
taman vuoden kampanjateemaa ja
slogania (“Kavellen eteenpain!”),
turvallisen kavelyn ja pyorailyn edut,
tarvittavat poliittiset toimenpiteet
turvallisempaan kavelyyn ja
pyorailyyn seka joitakin ajatuksia
vuotuisesta teemasta.




Taman vuoden teema:
Kavele kanssamme!

EUROOPANLIIKKUJANVIIKON kutsu toimintaan vuodelle 2019 on: Kévele
kanssamme! Tama tuo tdman vuoden teeman “Turvallinen kavely ja pyoraily”
keskipisteeksi ja korostaa selkeasti kuljetusmuotoa, joka aliarvioidaan liian
usein: kavely.

Kavely ja pyoraily ovat molemmat aktiivisia likkumismuotoja seka ratkaisevia
paikkakuntiemme ja kaupunkiemme tulevaisuudelle kaikkialla Euroopassa.
50 vuotta sitten kaveltiin ja pyoraéiltiin vain, jos autoon ei ollut varaa. Nyt
Euroopan kaupungeilla ei enda ole varaa nojata liiallisesti autoilla tapahtuvaan
likkumiseen. MEILLA ei ole tdhan varaa.

Vuoden 2019 kampanja EUROOPANLIIKKUJANVIIKKO kannustaa
valitsemaan aktiiviset liikkuntamuodot tai yhdistdmaan kavelyn ja
pyorailyn julkisen liikenteen kanssa. Kavely ja pyoraily ovat paitsi
joustavia liikuntamuotoja, mutta lisdksi niilld on myds muita etuja kuten
sosiaalisuus ja taloudellisuus, luotettavuus, paastéttdmyys seka positiiviset
terveysvaikutukset. Etenkin kaupungit, joissa aktiivinen liikkuminen vallitsee,
muuttuvat.

Naiden etujen varmistamiseksi kavelyn ja pyorailyn taytyy OLLA turvallisia
ja NAYTTAA turvalliselta yleisélle. Paikallisten viranomaisten tulisi
mahdollistaa teiden infrastruktuuri, jossa jalankulkijat
ja pyorailijat eivat ole enda vaarassa, ja heidan on
mahdollista liikkua turvallisesti ja tuntea olonsa
turvalliseksi  kaupungeissamme.  Useammat
ihmiset valitsevat kavelyn ja pydréilyn, jos
tieverkostossa on riittavasti tilaa jalankulkijoille
ja pyorailijoille. Kun teistd tulee turvallisempia
kavelyyn ja py6railyyn, kaupungeista tulee
kattavampia, ja niissd on paljon enemman julkista

tilaa, joka on kaikkien kaytettdvissd, mukaan lukien pienet lapset ja heidan
vanhempansa, idkkaat kansalaiset, liikuntarajoitteiset ja matkatavaroiden
kanssa liikkuvat ihmiset.

Aktiivisen liikkumisen turvallisuuteen ja kaytanndllisyyteen panostaminen
on sijoitus paitsi jalankulkijoille ja pyorailijéille, mutta myds kaikille muille.
Olemme jalankulkijoita, kun kavelemme bussipysakille, juna-asemalle ja
pysakointipaikoille, kun menemme kavelylle ystdvien ja perheen kanssa,
kun vierailemme uudessa kaupungissa, tai yksinkertaisesti vain silloin, kun
ylitdmme tien kauppaan tai vierailemme naapurissa. Turvallinen ja kaytettava
infrastruktuuri on siis sijoitus yhteiskuntaan.

Eikd unohdeta, ettd olemme KAIKKI vastuussa kaikkien tien kayttgjien
kunnioituksen ja turvallisuuden varmistamisesta.

Tee paikkakunnastasi kaveltédva ja
pyorailtdvd - ja tee kaupungistasi
elettava.

Kavele kanssamme vuonna 2019!
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Kavelyn ja
pyorailyn edut

Kavely ja pyoraily tuovat suuren maaran etuja.
Tassd osiossa paikalliset kampanijoitsijat voivat
I6ytaa tosiasioita ja lukuja, joiden avulla he voivat
puhua enemman turvallisen kavelyn ja pyorailyn
puolesta kaupungeissa.

TERVEYDELLISET EDUT

Pyorailijat elavat keskimdarin kaksi vuotta
pidempaan kuin sellaiset, jotka eivat pydraile,
ja heilld on 15 % vdhemman sairaspoissaoloja
toista’.

25 minuutin  reipas kavely paivassa lisaa
jopa seitseman vuotta eldmaasi - suuressa
tutkimuksessa Norjassa seurattiin idkkdampien 70-
ja 80-vuotiaiden miesten ryhmaa. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd vain 30 minuutin paivittdinen
kuntoilu, kuten pydréily, pidensi ndiden miesten
elinikda jopa viisi vuotta, verrattuna sellaisiin
miehiin, joilla ei ollut minkdanlaista fyysista
aktiviteettia.

1. CTC: Safety in Numbers. Halving the risks of cycling. https://
bit.ly/2EUEh86

YMPARISTOLLISET EDUT

Henkild, joka pyorailee tdihin 8 km neljana paivana
viikossa, valttdd 3220 km autolla ajoa vuodessa.
Téama vastaa 380 litraa polttoainetta ja 750 kg
hiilidioksidipaastojaz.

Henkild, joka kavelee ajamisen sijasta viisi alle
kahden kilometrin matkaa viikossa, pienentaa
hiilijalanjélkedadn 86 kg vuodessa (Potter 2004,
viittaaja European Cyclists Federation).

Autoilevat ihmiset altistuvat tavallisesti kaksi
kertaa korkeammille saastepitoisuuksille kuin
jalankulkijat ja pyorailijat®. Ero johtuu paaasiassa
siitd, ettd saasteet kertyvat enemman suljetussa
ymparistdssa (kuten auton sisalld) kuin avoimessa
ymparistdssa. Koska pyoraily on usein nopein
likkumistapa kaupunkialueilla — etenkin ruuhka-
aikoina, pyorailijat viettavat myds vahemman
aikaa liikenteessd, jolloin saaste vaikuttaa heihin
vahemman.

Kumoaako ilmansaaste pyorailyn ja kavelyn
terveysvaikutukset? Ei, terveysvaikutukset
voittavat riskit. Tutkimus osoittaa, ettd pydrailyn
ja kavelyn terveysvaikutukset painavat vaa'assa
enemman seitseman tunnin pyoérailyn ja 16 tunnin
kavelyn jalkeen kaupunkiymparistdssa. (Tainio ea.
2016)*

2. http://bit.ly/2L 2zF 3|

3. Dons, Evi & Int Panis, Luc & Van Poppel, Martine & Theunis,
Jan & Wets, Geert. (2012). Personal exposure to Black Carbon in
transport microenvironments. Atmospheric Environment.

4. Tainio, M., Nazelle, A. D., Gotschi, T., Rojas-Rueda, D.,
Kahlmeier, S., Nieuwenhuijsen, M., Woodcock, J. (2016). Can
Air Pollution Negate the Health Benefits of Cycling and Walking?

750,

186..
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Vahemman
moottoroitua
lilkennetta
kaupunkialueilla
ja aktiivisempia
liikennemuotoja
voidaan
parantaa
sosiaalisia
yhteyksia

ja lisata
naapureiden
valista
vuorovaikutusta
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SOSIAALISET EDUT

Ihmiset, jotka elavat sellaisen kadun varressa,
jossa ei ole lapikulkevaa moottorilikennetta,
tuntevat naapurinsa ja tukevat toisiaan paljon
enemman kuin kaduilla, joissa on raskas liikenne.
Vahemman moottoroitu liikkenne kaupunkialueilla
ja aktiivisemmat lilkkuntamuodot voivat parantaa
sosiaalisia yhteyksia ja tehostaa vuorovaikutusta
naapurien valilla. (Lahde: Aldred/University of
Westminster)

20 ihmistd voi kavelld yhden auton viemassa
tilassa. (The Ramblers Association, 2010)

Kavely on keskeinen osa lahes kaikkia
julkisen liikenteen matkoja, joten parempi
jalankulkuinfrastruktuuri hyddyntaa julkista
likennettd.  Tutkimus osoittaa, ettd kaupunki,
jonka katuverkosto on varustettu julkista liikennetta
varten, lisdd merkittavasti julkisen liikenteen
mahdollista kysyntaas.

Journal of Transport & Health, 3(2).

5. Garcia-Palomares, J. C., Sousa Ribeiro, J., Gutiérrez, J., &
Sa Marques, T. (2018). Analysing proximity to public transport:
the role of Street network design. Boletin de la Asociacion de
Geografos Espanoles, 76, 102-130.

TURVALLISUUSEDUT

Pyorailyn  edut  voittavat  turvallisuusriskit
kertoimella 20:1.5

Turvallisuus lukuina: Jalankulkijoiden ja
pyorailijdiden suurempi maara tekee kavelysta ja
pyorailystd turvallisempaa. Tata ilmiéta selittaa
se, ettd ajajat ottavat enemman huomioon
jalankulkijoita ja pyorailij6itd. Onnettomuuden riski
laskee 66 % esimerkiksi kavellessd yhteisdssa,
jossa kavellaan kaksinkertainen maara.”

Lisdksi pyoraily ei ole niin vaarallista kuin yleisesti
ajatellaan. Vaikka jokainen kuolemantapaus on
likaa, Yhdistyneessa kuningaskunnassa tapahtuu
keskimdarin vain yksi kuolema 32 miljoonaa
pyorailtyd kilometrid kohti. Tama on yhta pitka
matka kuin 800 kertaa maailman ympari.?

Asiantuntijat ovat yhtd mieltd siitad, etta
meidan pitaisi kavelld vahintddn 6 000 askelta
paivassd parantaaksemme terveyttd ja 10 000
pudottaaksemme painoa. Kuulostaa paljolta,
mutta kaveleminen tdihin ja pysytteleminen
aktiivisena paivan aikana keraa askeleita nopeasti.

https://bit.ly/2JL Z0uy

6. Mayer Hillman (1993) Cycling and the promotion of health,
Policy Studies

7. Jacobsen, P. L. (2003). Safety in numbers: More walkers and
bicyclists, safer walking and bicycling. Injury Prevention, 9(3),
205-209

8. European Cyclists’ Federation (ECF), https://bit.ly/2NDaRkZ
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Paikallisessa
kaupassa
vietetty aika
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TALOUDELLISET EDUT

Kun teistd tehdaan ystavallisempia jalankulkijoille
ja pyoréilijoille, johtaa se konkreettisiin etuihin
paikallisile myymaldille, ravintoloille, jne. On
useita esimerkkejd, joissa moottoriliikenteen
rauhoittaminen, pysakaintitilojen vahentdaminen
tai tien sulkeminen autoilta ovat hyddyntaneet
paikallisia yrityksia.

Esimerkiksi Madridin uuden liikkumissuunnitelman
kayttdonotosta ja sen kaupunkiajoneuvojen
kayttda koskevasta sdadoksestad (UVAR) johtuen,
keskustassa  ostoksilla  kdynti joulukuussa
2018 lisdantyi 9,5 %:lla Gran Vialla (autoton),
8,6 %:lla Madridin keskustassa ja 3,3 % koko
kaupunkialueella.®

Yhdistyneessa kuningaskunnassa kysely
kuvasi, ettd sen jalkeen, kun uusi jalankulun
infrastruktuuri’®  otettiin ~ kayttdén  Lontoon
alueella, 66 % jalankulkijoista ilmoitti, ettd he
kavivat ostoksilla enemman, ja 90 % paikallisista
yrityksista oli samaa mielta siita, ettd muutokset
kadulla olivat aikaansaaneet yleisen kasvun
ostoksilla kayntiin.

Ranskalaisen pyorailyliiton (Fubicy) ja CNRS:n
Ranskan hallituksen tuella tekeméssa
tutkimuksessa' selvisi, ettd autonkuljettajat

9. El Pais, El gasto en Navidad aumenté un 8,6% en Madrid
Central frente al 3,3% en el resto de la ciudad, 22. Januar 2019,
https://bit.ly/2Hr8r6n + https:/bit.ly/2EZ\VYU8

10. Living Streets, 2018, The Pedestrian Pound, http:/bit.
ly/2FkfLgO
11. Fubicy and ADEME, 2003, ‘Piétons et cyclistes dynamisent

les commerces de centre-ville et de proximité’, study led by
Fubicy, with the cooperation of ADEME. Dossier du vélo urbain

viettivat paikallisissa myymaldissd keskimaarin
vain 53,7 % jalankulkijoiden viettdmasta ajasta.
Pyorailijat viettivat enemman aikaa paikallisissa
myymaldissa kuin autonkuljettajat: jalankulkijat
viettivat keskimaarin 60,4 % ajasta paikallisissa
myymaldissa. Jalankulkijat  ja pyorailijat
ovat taipuvaisia poikkeamaan paikallisissa
myymaldissa useammin kuin autonkuljettajat.

Sen lisaksi, etta aktiivinen liikkuminen
hyddyntda paikallisia yrityksia taloudellisesti,
se tuo myds huomattavia saastdja yksildille."?
Alueellisen hallituksen Brysselissa suorittamassa
belgialaisessa tutkimuksessa havaittiin,
ettd keskimaarainen Brysselin asukas, joka
kayttdd polkupyorda auton sijasta saastaisi 2
853 € vuodessa. Tama maara sisaltdd mm.
ylldpitokustannukset, verot ja polttoaineen, mutta
ei sisalla hankintakustannuksia.

n°6, August 2003 — publication Ademe n°4841

12. Transport & Mobility Leuven. (2012). Impact et potentiel de
'usage du vélo sur 'économie et 'emploi en Région de Bruxelles-
Capitale. Les effets directs et indirects de l'usage du vélo en
2002, 2012 et 2020, pour le Ministére de la Région de Bruxelles-
Capitale.

2

€2,853
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Pitkaaikaiset toimenpiteet
Euroopan kaupungeissa

Mita paikalliset viranomaiset tekevat
edistadkseen aktiivisia tapoja. Lue joitakin
esimerkkeja aktiviteeteista ja toimenpiteista,
joita kaupungit voivat ottaa kayttéon.

Kaupungeissa, joissa etaisyydet ovat
yleisesti lyhyitd, on huomattavasti paremmat
mahdollisuudet kéavelld ja pyo6railld enemman.
Lontoolaiset suorittavat esimerkiksi 2,4 miljoonaa
matkaa paivittdin moottoriajoneuvoilla (auto,
moottoripydra, taksi tai julkinen liikkenne), jotka
voitaisiin kavelld (alle kaksi kilometrid). 40 %
naistd matkoista veisi suurimmalta osalta ihmisista
alle 10 minuuttia kavellessd. Tutkimuksessa
havaittiin liséksi 1,2 miljoonaa moottoriajoneuvolla
suoritettua matkaa, jotka olisi voitu suorittaa
osittain kavellen (kuten ajaminen tai bussimatka
juna-asemalle ja juna-asemalta)®®.

Siksi kavelya ja pyorailya tukevaan infrastruktuuriin
pitdisi tehdd sijoituksia tdman potentiaalin
saavuttamiseksi. Euroopan poliittisten  ja
hallinnollisten paatdsten tekijat huolehtivat usein
kuitenkin kasvavasta ruuhkasta, kun kavelya ja
pyorailya koskevia toimenpiteitd otetaan kayttdon
heiddn paikkakunnissaan ja kaupungeissaan.
Tastd  huolimatta useat  FLOW-projektin®
julkaisemat tapahtumatutkimukset osoittavat,
ettd kavelyd ja pyorailya tukevan infrastruktuurin
toteuttaminen itse asiassa vahentda tungosta.
Paremman jalankulun infrastruktuurin kayttéénotto
Strasbourgissa esimerkiksi johti 40 % laskuun
bussilla suoritetuissa matkoissa.

13. Transport for London, 2017, Analysis of Walking Potential
14. Flow Quick Facts: https:/bit.ly/2ve8wjS
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Pyorailyn ja kavelyn edistdmiseksi ja naiden liikkumistapojen turvalliseksi
tekemiseksi voidaan ryhtya useanlaisiin toimenpiteisiin.

KESTAVAN LIIKKUVUUDEN SUUNNITTELU

Jotta kavelya ja pyorailyd voidaan suunnitella yhtenevasti ja kavely-
ja  pyoréilystrategiat voidaan linjata  kokonaisvaltaisen  urbaanin
likkumisstrategian kanssa, on tarpeen soveltaa tdhan tarkoitukseen tehtyja
suunnitelmia tai strategioita. Nama suunnitteluasiakirjat voivat muodostaa
osan tai ne voidaan integroida kaupungin kestdvan kaupunkilikkumisen
suunnitelmaan (Sustainable Urban Mobility Plan, SUMP).

Puolassa Krakova oli ensimmainen kaupunki, joka otti kayttéon kestavan
likennekdytannon politikan vuonna 1993. Sen tavoitteena oli tilan parempi
kayttd ja kaikkien liikkennetapojen reilu kohtelu. Tassa yhteydessa kaupunki
jaettiin kolmeen vydhykkeeseen (A, B ja C). Kaikki A-vybhykkeet olivat
vain jalankulkijoille ja pydraéilij6ille, B-vydhykkeilld sallittiin rajallinen paasy
moottoriajoneuvoille ja C-vybhykkeet olivat ensisijaisesti vain autoliikenteelle.
Kaikilla vydhykkeillda oli tarkednad tavoitteena tehdd kaupungista
kaytettdvampi ihmisille, joiden liikkuvuus on rajallista. Siksi Krakova
esitteli aanitietojarjestelmat liikennevaloihin, joitakin reunuksia alennettiin
risteyksissa ja suuriin monitasoisiin risteyksiin asennettiin hisseja. Joihinkin
paallystyksiin lisattiin kohoviivoja, joiden avulla sokeille ihmisille ilmoitetaan
[&hettyvilld olevista risteyksista. Tama parempi infrastruktuuri hyodytti kaikkia
kayttajia eika vain ihmisia, joiden liikkuvuus on rajallinen.'®

Aktiivisen liikkuvuuden edistdmiselld on muita sosiaalisia etuja: kun
kavelya ja pyorailyd kehitetddn, kaupungeilla on kapasiteettia vahentaa
sosiaalista epatasa-arvoisuutta liikkuvuuden saatavuudessa matalatuloisille
kotitalouksille ja lisdtd kaupungissa liikkuvien naisten maarda, mika
mahdollisesti vahentaa sukupuolten valista epatasa-arvoisuutta.'®

15. European Commission, 2017, Health Equity Pilot Project, Walkability in Krakéw, http:/bit.
ly/2L2NDCr
16. European Commission, 2017, Health Equity Pilot Project, https://bit.ly/2vi8nwQ
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Canton of Basel Sveitsissad integroi kdvelyn ja pyorailyn sen kestavaan
urbaanin liikkkuvuuden suunnitelman ytimeen. Tassd strategisessa
asiakirjassa nahdaan infrastruktuurin yhdistelman toteutus ja tietoisuutta
lisdavat toimenpiteet. Nakyvimpien toimenpiteiden joukossa on pyoraily-
ja kavelysiltojen luonti vaarallisen risteyksen yli, mikd tarjoaa enemman
moottoripydrapysakadintia suurissa julkisen liikenteen pisteissa tai se tarjoaa
enemman henkildkohtaistettuja suunnittelukampanijoita.

Lisdksi “kavelytoimihenkildon” ja “pydrailytoimihenkilén” roolien allokointi
henkilokuntaan kunnan hallinnossa, esim. Wienissd', voi auttaa
suunnittelemaan ja koordinoimaan paremmin liikkumissuunnitelmia ja
toimenpiteita.

PAREMPI INFRASTRUKTUURI

Kun puhutaan kévelyn ja pyorailyn infrastruktuurista, on oleellista, etta
jalkakaytavat ja pyorailykaistat ovat leveitd, kaytannodllisia, turvallisia ja hyvin
hoidettuja.

Pariisin  keskustassa  Seine-joen varrelle on
luotu uusi kahdeksan hehtaarin autoton kavely-,
pyoraily- ja vapaa-ajan viettotila®®. Viime aikoihin
asti alue oli ruuhkainen moottoritie raskaalla

Pariisin
moottoriajoneuvoliikenteelld joen varressa. Kuusi keskustassa
kuukautta sen jalkeen, kun reitti avattiin pyorailijdiden kuuden
ja jalankulkijoiden kayttéon, Pariisi rekisterdi 1 349 kuukauden
autoa vahemman (28,8 %) joka paiva kaupungin kuluttua

keskustassa (helmikuu 2017 verrattuna vuoteen
2016). Tama sopii suuriin  pyorailypolkuihin
tehtyjen sijoitusten yhteyteen ja laajojen 30 km/
h:n  nopeusrajoitusvydhykkeiden ja 20 km/h:n
nopeusrajoituksellisten “tapaamisvydhykkeiden” ja
jalankulkualueiden kayttéonottoon™.

17.  Wienin kaupunki: https:/bit.ly/2GsaSkw
18. Paris Info: https:/bit.ly/2ZtFVpS
19. SOQOT free cities: https://bit.ly/2IRNv7J
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Vitoria-Gasteizin
saavuttamat

liikennemuotojen
osuudet superlohkojen
toteutuksen jalkeen

liikenteen
vaheneminen

laituripaikasta
oli saatavilla

pyordilijoille ja
jalankulkijoille

Pyorailyn ja kavelyn infrastruktuuria ei ole varattu suurille kaupungeille, kuten
Pariisi. Keskikokoiset kaupungit, kuten Vitoria-Gasteiz (Espanja), Groningen
(Alankomaat) tai Graz (Itvalta) ryhtyvat innovatiivisiin toimenpiteisiin tehdékseen
aktiivisesta likkuvuudesta mahdollisimman helppoa ja kaytanndllista.

Vitoria-Gasteiz oli pioneeri superblokien
kayttéonotossa?’. Kaupunki jaettiin osiin, joissa annettiin
prioriteetti jalkaisin tai polkupyoralla liikkuville ihmisille.
Autot ja julkinen liikenne siirrettiin lohkoista ympardiville
teille. Vuonna 2014 superblokien kayttddnoton jalkeen
Victoria-Gasteiz saavutti  aktiivisille tiloille 67 %
S modaaliosuuden?'.

aktiiviset
Groningenin kaupungissa Alankomaiden
pohjoisosassa  pyorailyn infrastruktuuria  on
kehitetty 70-luvusta asti, jotta pyorailijoille voidaan
tarjota suhteellisia etuja autonkuljettajiin nahden.
Infrastruktuuri sisaltda useita “pyorailyteitd”, jotka on
suunniteltu polkupyérareiteiksi, mutta joilla autojen
sallitaan myds ajaa. Taman tyyppinen infrastruktuuri

B Eroningepin parantaa suuresti pyorailijdiden turvallisuutta.
pyorallymuot__OJen 500/ Kunta jatkaa pyorailyinfrastruktuurin innovaatiota
osuus on lahes o toteuttamalla lammitettyja pyorailyreitteja ja alykkaita

likennevaloja, jotka priorisoivat pyorailijoita?2.
Alankomaiden kansallisen hallituksen mukaan
Groningenin pydrailymodaalin osuus saavuttaa lahes
50 %2.

Grazissaonsovellettu kattavaa strategiaa aktiivisen liikkuvuuden edistamiseksi
investoimalla pydrailyn infrastruktuuriin ja tietokampanjoihin. Kaupungin
pyorailyverkosto koostuu 123 kilometrista pyodrailyreitteja sen liséksi, etta
sielld on 800 km pyoraystavallisia 30 km/h:n nopeusrajoitusvydhykkeita.
Grazissa on my0s yksi maailman suurimmista jatkuvista jalankulkualueista (6

20. CIVITAS measures: https://bit.ly/2Utclrn
21. EPOMM: https://bit.ly/2XGygCZ
22. The Guardian, How Groningen invented a cycling, https:/bit.ly/2emxN54

23. Ministry of Infrastructure and water management, 2018, Cycling Facts, https://bit.ly/2vqpzAF
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% ydinkaupungista)?*. Taman johdosta pyo6raily- ja kavelymodaalien osuus on
korkea: 20 % molemmissa muodoissa?.

Pienempien kaupunkien luokassa viime vuoden
EUROOPANLIIKKUJANVIIKKO-palkinnon voittaja Igoumenitsassa
(Kreikka) kehitti pyorailyverkostoaan (luomalla uusia reitteja, jatkeita,
uudistamalla, lisdamalla kylttejd) ja luomalla julkisia polkupyoérien vuokraus-
ja jakojarjestelmia. Kunta loi ja laajensi myods jalankulkuteitd, paransi
jalkakaytavia, tien ylityksia ja suojateita.

POLKUPYORIEN PYSAKOINTI

Riittavien polkupydran pysakdintiratkaisujen tarjoaminen on oleellista
kaupunkipyorailyn edistdmiseksi sekd yhteyden Iluomiseksi julkiseen
liikenteeseen tai yksinkertaisesti kavelyn mahdollistamiseksi kaupungin
keskustassa sen jalkeen, kun sinne on tultu polkupyéralla.

Monet Euroopan kaupungit sijoittavat polkupydéran pysakéintitiloihin ja
joskus luovat massiivisia rakenteita vastaamaan kysyntdan. Esimerkiksi
Alankomaiden Utrechtissa juna-aseman alla olevalle polkupydrien
pysakointipaikalle mahtuu 12 500 polkupydrédd vuoden 2020 loppuun
mennessa.?® Vaikka saavutus saattaa nayttdd vahemman merkittavalta,
Bulgarian kaupungit toteuttavat erittdin aktiivisesti uusia polkupydrapuistoja,
koska kansallisissa pysakdintisdaddoksissd on ilmoitettu vuodesta 2016
lahtien, ettd kaupunkialueille taytyy luoda eri sijaintipaikkoihin polkupydran
pysakdintialueita. S&4adosté sovelletaan asuinalueisiin (1,5 pysakointipaikkaa
asuntoa kohti), opiskelija-asuntoihin (1 pysakointipaikka 2 vuodetta kohti),
toimistorakenneuksiin (1 pyséakointipaikka 100 m2:n toimistoalaa kohti),
myymaléihin (1 pysakointipaikka 35 m2 kohti) ja tietysti?’mm. julkisen
likenteen asemille (1 pysakointipaikka 30 matkustajaa/tunti).

Innovatiivinen  suunnittelu  polkupy6rien  pysakdinnissd on tiettyjen

24. SOQT free cities: http://www.sootfreecities.eu/sootfreecities.eu/public/city/graz

25. EPOMM: http://www.epomm.eu/tems/result_city.phtml?city=1&list=1
26. City of Utrecht: http:/bit.ly/2MWtOPV
27. ECF, 2018, Making Buildings Fit for Sustainable Mobility, https:/bit.ly/2UKIPVE
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eurooppalaisten kaupunkien erityispiirre. Esimerkiksi Hradec Kralovéssa
Tsekkien tasavallassa rakennettiin tdysin automatisoitu “pysakointitorni”
vuonna 2015 28, Seitsemankerroksinen torni tarjoaa turvallisen pysakoéinnin yli
110 polkupyoéralle vain 8 m x 8 m kokoisessa tilassa. Torni sijaitsee suorassa
l&heisyydessa juna-aseman kanssa, niin ettd pysakdintitilat ovat nakyvissa,
ja asukkaat voivat matkustaa saumattomasti kestédvan kehityksen tapojen
mukaisesti.

UUSIEN TYOKALUJEN SOVELTAMINEN
KAVELYYN JA PYORAILYYN

Gdanskiin Mobiilisovellusten ja muiden sahkdlaitteiden
kouluun | g kayttd voi auttaa kaupunkeja mobilisoimaan
kédvelevien 9 / yhteis6jaén ja saamaan asukkaitaan kavelemaan
oppilaiden maara ja pyodrailemdan lisda. Gdanskin kaupungissa
kasvaa aktiivisen (Puolassa) on toteutettu aktiivinen liikkumispeli,
liikkuvuuden pelin osassa paikallisista kouluista. Oppilaat
seurauksena voivat rekisterdida kavely- ja pydrailymatkat

napauttamalla henkildkohtaistettuja  korttejaan

sahkoisissd tunnistimissa. Kolme kuukautta
kampanjan jalkeen kouluun kavelevien oppilaiden maara oli 57,4 % verrattuna
kampanjaa edeltdvaan lukuun 48,4 %?%. Bolognassa Bella Mossa -sovellus®®
antaa pyorailijoille ja jalankulkijoille palkintoja, kuten elokuvalippuja ja ilmaisia
juomia kumppanuusbaareissa. Sovelluksen avulla kunta voi pitdd 15 000
kayttajaa aktiivisena sdannollisesti.

Sahkopyodrien kayttéonotto auttaa edistamaan polkupydrien kayttdéa
pidemmillda matkoilla ja tekee pyorailystd helpompaa esimerkiksi
vanhemmille asukkaille. Kun kaupungit sisallyttavat sahkopyorat julkisiin
pydranjakokalustoihinsa, ne saavat sahkdpydrat kaikkien kayttéon. Kaksi
erinomaista esimerkkia ovat Milanon BikeMi-jarjestelma3! ja Madridin

28. ENDURANCE, 2015, Bike Tower — Automatic Parking System for Bikes, https://bit.ly/2ICoE8y
29. SWITCH factsheet: https:/bit.ly/2XFwvG5

30. REFORM Good Practice https:/bit.ly/2GuwwFS

31. BikeMi website : https://www.bikemi.com/en/service-info/info/whats-bikemi.aspx
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BiciMAD-jarjestelm&32. Nama kaupungit tarjoavat vastaavasti 1 150 ja 2 028
sahkopyoraa asukkailleen. Madridin kalusto on 100-prosenttisesti sdhkdinen,
mutta Milanossa sahkopyorat ja perinteiset pydrat sailytetddn samoissa
paikoissa.

ASETUKSET JA TIETOISUUDEN NOSTAMINEN

30 km/h:n nopeusrajoituksellisten vydhykkeiden kayttéonotto on tehnyt
pyorailysta ja kavelysta turvallisempaa, ja lisdksi se pystyy tyynnyttdmaan
moottoriliikennettd ja ndin vahentdmaan melua ja paastéja maaratyilla
alueilla. Saksassa liikenneministerit ovat hyvaksyneet lainsdadanndllisia
muutoksia 30 km/h:n nopeusrajoitusten kayttddnoton edistamiseksi
koulujen, lastentarhojen ja sairaaloiden |Iahelld. Toistaiseksi ne on rajoitettu

asuinalueille. L

The School Streets -aloite auttaa lisddmaan ala- Bolzanon kouluun -ryhm@) ala-asteella Cordobassa (Espanjassa) osoitti, ettd 43,7

asteikdisten lasten turvallisuutta ja itsendista 8% School Streets % osallistujista vaihtoi kokonaan tai osittain likkumistapaansa yksityisista

kulkemista Bolzanossa. Aloitteessa esitetaan -aloitteen ansiosta ajoneuvoista kavelyyn. Kinghamin ja Ussherin suorittama tutkimus (2007)

aikarajoitusta autojen paasylle maaratyille koulun moottorikayttoisten iimaisee, ettd kouluunkévelybussit voivat auttaa parantamaan yhteis66n

Iahiteille lyhyeksi aikaa (esim. 15 minuuttia) ruuhka- matkojen kuulumisen tunnetta ja auttaa lapsia kehittdmaan sosiaalisia taitoja nuorella

aikoina koulupdivan alussa ja lopussa. Taméa estaa paivittaisen ialld. Konsepti levidé nyt useisiin maihin, mukaan lukien Irlanti, jossa

vanhempia tuomasta ja noutamasta lapsia koulun k_c_;kona_!sn?aaran kaupungit, kuten Dublin, Waterford ja Limerick edistavat nyt tatd hyvaa
. . vahentdaminen o ra i

porteille. Bolzanossa on n. 6 000 ala-asteelaista, kaytantoa.

mikd muodostaa 80 % kaikkien kaupungin sisdisen

autottoman liikenteen osuudesta. School Streets Kavely- ja pyorailykampanjoita ei kohdisteta vain lapsille. Brysselissa

-aloite pyrkii ehkdisemaan ruuhkan maaraa ja Cérdoban tietoisuutta lisaavat kampanjat, kuten “Pyoraile toihin"34 tai “Pyorailykokemus™®

havainnollistaakin ilmiéta - jos 6 000 lasta ajetaan R?"USKOU“{" auttoivat saavuttamaan muutoksen pyorailyyn, kun taas kavelyd edistetdéan

kouluun, tieverkostossa on vahintaan 4 800 matkaa ka;’:zﬁ:tsusjj'a'; laajentamalla keskustan jalankulkuvyohykettd 50 hehtaariin, mikd on

enemman huipputuntien aikana. Tama vastaa Euroopan toiseksi suurin.

. . . . . siirtyivat

8 % moottoriajoneuvoilla suoritettujen matkojen kokozaan
paivittaisestd maarasta. tai osittain

G , . : " kavelyyn
Pilottitutkimus “kaveleva bussi” -palvelusta (ts. kavele
32. BiciMAD website : https://www.bicimad.com/index.php?s=que -
33. FLOW, 2018, The role of walking and cycling in reducing 34. Bike to work website: https://www.biketowork.be/
congestion, https:/bit.ly/2a010AX 35. Bike Experience website: https://bikeexperience.brussels/
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Mita aktiviteetteja voimme
jarjestaa edistaaksemme
monimuotoisuutta?

e
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Yhteisomedian kaytto ja asukkaiden mukaan ottami-
nen:

Kavelyn ja pyodrailyn markkinointi yhteisomediassa. Kayta tdman
vuoden toimintaan kutsua ja vastaavaa hashtagia: Kévele
kanssamme! & #WalkWithUs

Kavelyhaaste: lanseeraa kampanja yhteisdmediassa ja ota mukaan
paikalliset myymalan omistajat. Kysy ihmisiltd viikonlopun aikana,
kuinka kauan kestdd kavelld heidan suosikkikahvilaansa tai
puistoon. Katso sitten, ovatko he oikeassa! Veikkaamme, ettd he
yliarvioivat. Kun he ovat sielld, he voivat k8yda ostoksilla tai nauttia
hyvan kahvin tai leivoksen ja sitten menna takaisin kotiin eri reittia.

Organisoi selfie-kilpailu yhteisomediassa ja katso kuka lahettaa kuvia
itsestdan kayttamalla aktiivisimpia liikkumistapoja paastaakseen
paikasta A paikkaan B, voittaakseen palkinnon! Palkinto voi olla kiva
tavara tai palvelu, joka liittyy kavelyyn ja/tai pyorailyyn.

Kéavelyssa ja pyorailyssa ei ole kyse ainoastaan
liikkuvuudesta, silla niissd on kyse myos ihmisten
yhdistamisesta:

Aktiivinen liikkuminen on halpaa ja sen pitaisi olla kaikkien
saatavissa. Naytd, ettd kaupunki, jossa on tarjolla enemman
mahdollisuuksia kévelyyn ja pyorailyyn, on myos sellaisten ihmisten
kaytettavissa, joiden liikkuvuus on rajoitettu.

Laita ihmiset jakamaan kavely- ja pyorailykokemuksiaan. Aktiivisen
likkuvuuden mestarit voivat littyd vapaaehtoisten mukaan naiden
paivittaisille matkoille ja ndyttda heille kivoimmat reitit.

Pyyda ihmisia yrityksissa ja kouluissa nayttdmaan kartalta, missa he
asuvat. Samoja reitteja toihin ja kouluun kulkevat voivat matkustaa
yhdessa jalkaisin tai pyoralla!

Organisoi  aktiivisen  liikkuvuuden kilpailuja  tyopaikoissa,
naapurustoissa ja kouluissa tai naiden valilla ja kannusta ihmisia
pyorailemaan ja kavelemaan enemman. Anna todellinen kannuste
auton jattamiseen kotiin: tarjoa arvokas palkinto (esim. polkupyora
tai ylimaarainen lomapaiva).

Toimi yhteistydssa muiden paikkakuntien kanssa ja osallistu
kaupunkien valiseen kilpailuun yleisen mobiilisovelluksen kautta.
Kuka ottaa eniten askeleita?

On olemassa monia aktiivisia likkumistapoja: kavely, polkupyérat,
sahkopyorat, tavarankuljetuspyorat,  potkulautaskootterit  ja
rullaluistimet, rullalaudat tai leijjulaudat. Jarjesta tilapainen aktiivisen
likkumisen piste, jossa ihmiset voivat testata uusia liikkumistapoja.

Toteuta tilapainen osallistuva merkintdjarjestelma. lhmiset voivat
kirjoittaa kyltteihin etéisyyden ja ajan, jonka kesti paasta tiettyyn
paikkaan jalkaisin tai pyoralla.

Monet tuntevat kaupunkinsa vain autolla. Jarjestd vaihtoehtoisia
reitteja jalkaisin tai pyoralla ja auta heita tutustumaan kaupunkiin eri
tavalla, turisteina omassa kaupungissaan.

Hyodynna aktiviteettiviikkoa ja luo mahdollisuuksia vain ilmestya
puistoihin tai tapaamispaikkoihin. Pysakointipaikkojen sijasta ihmiset
saavat tilaa tavata uusia ystavia ja pitaa hauskaa!

Ota mukaan paikalliset asukkaat ja sidosryhmat ja
kehita kavelya ja pyorailya koko vuoden ajan:

Suorita kampanjan avulla kysely paikallisille asukkaille siita,
miten he kokevat kavelyn tai pyorailyn paikkakunnallasi tai
kaupungissasi, mitd muutoksia he haluaisivat nadhda ja mika saisi
heidat vakuuttuneiksi, ettéd auton voi jattaa kotiin. Jos paikkakuntasi
suorittaa konsultointiprosessin, kuten kestavan kaupunkilikkumisen
suunnitelman, on EUROOPANLIIKKUJANVIIKKO taydellinen
tilaisuus aloittaa prosessi!
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Toimi yhteistydssa paikallisten pydralainaamoiden kanssa ja ehdota
hyvia tarjouksia aktiviteettien viikon aikana. Syyskuu on hyva aika
oppia uusia tapa kouluun tai téihin kulkemiseen.

Tarjolla on useita mobiilisovelluksia, jotka tekevat kavelysta ja
pyorailysta kaytannollisempaa ja houkuttelevampaa. Miksi et
kayttaisi naitd sovelluksia ja rohkaisisi ihmisia kavelemaan ja
pyorailemaan enemman? 3¢

Toimi  yhteisty0ssad tiedostusvalineiden kanssa paastaksesi
saannollisesti paikalliseen radioon. Jotkut radioasemat tarjoavat
alennettuja hintoja paikallisille aloitteille, mutta saatat pystya myos
neuvottelemaan ilmaista aikaa tai sponsorointia.

Toimi yhteisty0ssa rautateiden ja paikkakuntasi julkisten liikenteen
yritysten kanssa ja varmista, etta ihmisia rohkaistaan kavelemaan tai
pyorailemaan asemille. Toimiva ja helppo polkupydrien pysakointi
auttaa varmasti.

Koulutus on avain kavelyn ja pyorailyn osuuden kas-
vattamiseen pitkalla aikavalilla:

Mita aikaisemmin lapset havaitsevat kavelyn ja pyorailyn
kaupungissa, sitd enemman he suosivat sita ja jatkavat sita aikuisina.
Kehitd pedagogisia tyokaluja ja/tai peleja yhdessa koulujen kanssa
ja tee uudesta sukupolvesta aktiivisen liikkumisen sukupolvi.

Tavarankuljetusajoneuvoja ja raskaita ajoneuvoja
(kaupunkimaasturit) on pyritty tekemaan vahemman vaarallisiksi
kolarissa jalankulkijoiden tai pyorailijdiden kanssa. Monia
tormayksia tullaan valttdmaan, koska ajoneuvoihin asennetaan
jalankulkijan ja pyoréilijan havaintojarjestelma. Muita parannuksia
ovat mm. rekkojen ja pakettiautojen kuljettajien suora nakyma. Esita
esimerkkeja turvallisemmista ajoneuvoista yhteistydssa paikallisten
kaluston omistajien kanssa ja nosta tietoisuutta niista.

36. http://mobilityweek.eu/eu-initiatives/social-biking-challenge/
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Organisoi kampanja lapsille ja aikuisille heijastimista, jotka laskevat
riskid joutua onnettomuuteen jopa 85 %:lla. Ota inspiraatiota
tanskalaisesta “Kansallisesta heijastinpaivasta”: Jaa turvaheijastimia
ja jarjesta "Heijastinjuoksu’”.

Mukauta kieltasi ja viestejasi:

Kannusta ihmisia likkumaan pyoralld tai jalkaisin kayttamalla
argumentteja, joilla on selked vaikutus heidan paivittdiseen
eldamaansa: se on halvempaa, se on ilmaista kuntoilua ja se
on nopeampaa kuin autolla matkustaminen. Terveyteen jal/tai
ymparistoon liittyvat argumentit ovat joskus liian abstrakteja.

Rohkaise molemminpuoliseen kunnioitukseen kaikkien liikkujien
valilla, mutta muistuta ajoneuvon kayttgjia priorisoimaan jalankulkijat
ja pyorailijat seka tiedostamaan heidan riskialttiutensa.

Edistda kavelya ja pyorailya kayttamallda olemassaolevaa,
kaytannodllistda ja miellyttdvaa infrastruktuuria ja rohkaise
kunnioittavaan kaytokseen.

Alda puhu liian paljoa turvallisuudesta. Ihmisten mielessa
tieturvallisuus = vaara

Kun saatelet ajoneuvojen paasya tietyille vydhykkeille, et sulje sita
(autoille), itse asiassa AVAAT sen (ihmisille)!

Ole kunnianhimoinen

Organisoi kaupunginlaajuinen autoton paiva

Koska autoton paiva osuu tédna vuonna sunnuntaille (22. syyskuuta),
voit suunnitella ja markkinoida vaihtoehtoisen tarjouksen perheille ja
turisteille, kutsua heité testaamaan kaikkia likkumismahdollisuuksia.
Koska kadut ovat autottomia, voit organisoida festivaalin, kuten
tama Wienissa https://www.streetlife.wien/streetlife-festival/
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 Miksi et rikkoisi maailmanennatysta? On paljon maailmanennatyksia,
joita voit luoda tai rikkoa. Kayta mielikuvitusta ja perusta aktiivisen
likkuvuuden maailmanennatys paikallisten asukkaidesi kanssa

\ Ota inspiraatiota saksalaisen EUROOPANLIIKKUJANVIIKON
koordinaattorin valmistelemasta “aktiviteettilaatikosta”, joka on
tarkoitettu paikallisille kampanjoitsijoille.

Ideoiden joukossa: valokuvakilpailun lanseeraus suositulla Beatlesin
Abbey Road -kuvalla....suojatiellda. Miksi et osallistuisi Euroopan
valokuvakilpailuun? LOyda lisda ideoita (saksaksi) osoitteessa
https://www.umweltbundesamt.de/europaeische-mobilitaetswoche-

downloads

Poimi joitakin ideoita parhaista Euroopan pyodrailijdiden esittamista
esimerkeista: https://ecf.com/sites/ecf.com/files/141223-Map-of-

Ideas.pdf

Resurssit

European Commission
DG MOVE https://ec.europa.eu/transport/home_en
- Urban Mobility: https://bit.ly/2kLbVDu

- Road Safety, Walking and Cycling as Transport Modes https://bit.
ly/2TIOFeq

- Cycling: https://bit.ly/2177000

European organisations, platforms and projects
CIVITAS: https://civitas.eu/
- Thematic Group: Car-Independant Lifestyles: https://bit.ly/2UISIWM
- CIVITAS INSIGHT, The high potential of walking: https://bit.ly/2KPuky6

- CIVITAS INSIGHT, Accessible mobility: enabling independent living for all:
https:/bit.ly/2Gx7DdO

Eltis: http://www.eltis.org/
Walk 21: https://www.walk21.com/
European Cyclists Federation: https://ecf.com/

- ECF Map of ideas: https://bit.ly/2CiVt4e

FLOW: http://h2020-flow.eu/
- FLOW Quick Facts: https://bit.ly/2ve8wjS

ISAAC, Pedbike planner: https://www.pedbikeplanner.eu/#home

National and local initiatives and good practices

- Activity box (and other materials) developed by the German
EUROPEANMOBILITYWEEK National Coordinator: https://bit.ly/2Br5Lmz

- Vienna’s platform for walking: https://www.wienzufuss.at/ and cycling:
https://www.fahrradwien.at/

- Transport for London. Economic benefits of walking and cycling: https:/bit.
ly/2qQVqYO
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KOLME OSALLISTUMISKRITEERIA

Kaikkia Euroopan kuntia ja kaupunkeja kutsutaan osallistumaan
EUROOPANLIIKKUJANVIIKKOON. Verkkorekisterdinti  sallitaan, jos

PA I K A L L I S T E N vahintaan yksi seuraavista tayttyy:
K A M P A N J o | J I E N ® 6::;;/|Ittteael:ltéenntjeaer:re1:t2umc;rr]r?lg c:/:]i'l<olla 16.—22. syyskuuta, kun otetaan

us 4 Vahintaan yhden uuden pysyvan toimenpiteet toteuttaminen, joka

K AS I K I RJ A myo6tavaikuttaa muutokseen vaihtaa yksityisautosta kestavampiin
kuljetusmuotoihin. Edellisen 12 kuukauden aikana toteutetut
toimenpiteet ovat myods huomioitava ehto, jos niita edistetaan 16.—22.
syyskuuta.
Auton vapaapaivan juhliminen mieluiten 22. syyskuuta, asettamalla
syrjaan yhden tai useamman jalankulkijoille, pyorailijéille ja julkiselle
kuljetukselle varatun alueen vahintaan yhdeksi kokonaiseksi paivaksi (1
tunnin ennen ja 2 tuntiin tyétuntien jalkeen).

Paikallisten kampanjoijien kasikirja
selittaa osallistumiskriteerit

i i \sii ; = Vain kaikkiin edelld mainittuihin ehtoihin sitoutuvat kunnat ja kaupungit ovat

. . . ‘ e kelvollisia hakemaan EUROOPANLIIKKUJANVIIKON palkintoja (katso
(aktiviteetit vilkon aikana, pysyvat

toimenpiteet ja Autoton paiva), kappale alla).
ja kuinka rekisteroitya verkossa.
Se sisaltaa myos kappaleen VERKOSSA REKISTEROINTI

EUROOPANLIIKKUJANVIIKON

paIkinnoista. Siirry osoitteeseen www.mobilityweek.eu ja napsauta rekisterdintipainiketta.

Multilingual registration

EUROPEANMOBILITYWEEK

16-22 SEPTEMBER 2019

About Useful Resources Participants MOBILITYACTIONS Mobility Awards Latest Updates

ARE YOU A CITY? ARE YOU AN NGO, BUSINESS, OR SCHOOL?

EUROPEANMOBILITYWEEK is the perfect opportunity to test out new forms |NEUSIESSESINGOSISEHODIS SR OtHEractors NEIaINg CitieSWHoWant o get
of clean mobility. take stock of current transport challenges, and progress involved in the EUROPEANMOBILITYWEEK campaign are encouraged to
towards more sustainable mobility for Europe. register their MOBILITYACTION online.

A MOBILITYACTION can be organised and registered at any time of the year.

Registration for 2019 to be opened soon. Register your MOBILITYACTION |




Kun olet kirjautunut sisddn ensimmaisen kerran tai kirjautunut edellisen
vuoden tilille, sinun taytyy tayttda verkon rekisterdintilomake. Voit valita
kielesi.

EUROPEANMOBILITYWEEK
Q B

Register for EUROPEANMOBILITYWEEK 2018! First time taking part in EUROPEANMOBILITY
WEEK?

Kaupunkien ja luntien pitaisi antaa seuraavat tiedot:

@ 16.-22. syyskuuta jarjestetyt aktiviteetit.

% Edellisen 12 kuukauden aikana toteutetut toimenpiteet, joita
markkinoidaan 16.—22. syyskuuta.

% Tiedot alueista, jotka on suljettu tieliikenteeltd Auton vapaapaivana ja
kyseisen paivan aikana jarjestetyt aktiviteetit.

% EU:hun liittyvat aloitteet, joihin luntasi tai kaupunkisi mydskin osallistuu.

Kun olet suorittanut rekisteréinnin, kansallinen koordinaattorisi vahvistaa
lahetyksesi. Kun tama on hyvaksytty, automaattinen sahkdpostivahvistus
l&ahetetddn. Vasta taman jalkeen kuntasi tai kaupunkisi osallistuminen
julkaistaan verkossa “Osallistuja™sivulla.
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Participating cities

54 Participating countries in 2018 (total cities: 2792)

B Albaniz 8
el Andorra 1
— ArEENtinG 4
= Austria 559
B eelarus 66
T a7 Participants archive
Current year - 2019
Rl Bosniz and Herzegovina 6
2018
W Bulgaria 25 2017
2016
== Croatia 16
Cyprus 2
B Czech Republic 30 Partu:lpatlon reports
Find statistics and information on past editions of
mim Ecuador 2 EUROPEANMOBILITYWEEK in the participation
reports
. Estonia 6 2018 [PDF, 2.3mb]
2017 [PDF, 1.8mb]
Finland 23
[52016 [PDF. 1.8mb]
Bl France 55 32015 [PDF, 1.5mb]
[2014 [PDF, 1.4mb]
G 1
A Georza [®2013 [PDF, 5.0mb]
B Ccemany 52 [®2012 [PDF, 1.7mb]
[52011 [PDF. 0.2mb]
= Greece 62

Pystyt paivittdmaan annetut tiedot milloin tahansa syyskuun lopussa.

Voit tarvittaessa helposti paivittda kuntasi tai kaupunkisi profiilia sen
paikallisen kampanjoijan nimella ja sdhkdpostiosoitteella, joka on vastuussa
EUROOPANLIIKKUJANVIIKOSTA kunnan sisalla. Jos kunnilla ja kaupungilla
on jo profiili, mutta et muista kirjautumistietojasi tai sahkopostiosoitettasi, voit
pyytad apua kansalliselta koordinaattorilta tai Euroopan sihteeristolta.

Perustamiskirjassa oleva tarkistus on pakollinen vain, kun haet
EUROOPANLIIKKUJANVIIKON palkintoa.
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KUINKA SAADA KAMPANJA LIIKKEELLE

Aloita analysoimalla vuositeema, katsomalla, mitd se sisaltda, ja tunnista
painopiste, joka soveltuu kaupunkiin ja kuntaasi tai kaupunkiisi ja kansalliseen
yhteyteen. Aseta etusijalle hyvat toimintatavat, jotka ovat jo olemassa.
Katso esimerkiksi, miten tata voitaisiin tehostaa tai kehittda edelleen, sitten
suunnitelmaa muutoksista taman kehittamiseksi.

Varma poliittinen tuki. Jos hallintosi kokee vaikeaksi luoda yhteytta
vuositeemaan, koska he eivat pida sitd merkityksellisend kaupungillesi,
pyyda kansalliselta koordinaattoriltasi kirje tueksesi.

Ala viittele tai ole kielteinen viesteissd, joita paatat lahettda. Vaikka
emme voi realistisesti odottaa poistavamme yksityisautoja, rekkoja ja
muita ajoneuvoja teiltd puuttuaksemme yksildllisen motorisoidun liikenteen
kielteisiin taloudellisiin vaikutuksiin, voimme varmasti esittda, etta yleisolle
ja yrityksille on saatavilla erilaisia vaihtoehtoja liikkumiseen ja tavaroiden
kuljettamiseen.

Keraa nayttoa. Keraa faktoja ja numeroita, jotka tukevat kestavaa liikkkuvuutta
kunnallasi tai kaupungissasi. Kayta naita todisteena korostaaksesi viestejasi
eri kohderyhmille.

Rakenna tehokkaita kumppanuuksia. Alykkdan ja kestdvan kehityksen
mukaisen liikkkuvuuden saavuttaminen on pitkd prosessi, joka vaatii paitsi
poliittista tukea, myos sitoutuneita kumppanuuksia. Paikallisia viranomaisia
rohkaistaan osallistumaan tallaisiin kumppanuuksiin ja ottamaan mukaan
paikallisia nayttelijoitd niin paljon kuin mahdollista. Jokaisen paikallisen
viranomaisen pitaisi etsia paikallisia kumppaneita, jotka ovat merkityksellisia
eri tapahtumiin, ja koordinoida EUROOPANLIIKKUJANVIIKON valmistelu
laheisessa yhteistydssa heidan kanssaan.

Taman vuoksi kuntien pitdisi luoda kumppanuuksia (julkisten)
kuljetusorganisaatioiden kanssa, ymparistd-, terveys- ja urheiluliittojen
kanssa, paikallisten yritysten kanssa (mukaan lukien ulkoiset kontaktit, esim.
asiakkaat, toimittajat, kumppanit), (paikalliset) media, jne.

Yritykset ovat usein kiinnostuneita osallistumaan nayttaakseen, ettd ne
hyvaksyvat vastuunsa ilmastonmuutoksen torjumisessa ja yhteisosta
huolehtimisessa ja tyontekijdiden terveydesta huolehtimisessa. Paikallisten
viranomaisten pitaisi kayttda naitd saadakseen enemman kumppaneita
mukaan.
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Sellaiset yritykset, organisaatiot ja muut mahdolliset kumppanit, jotka eivat
ole oikeutettuja osallistumaan EUROOPANLIIKKUJANVIIKKOON (16.—22.
syyskuuta), mutta suunnittelevat jarjestavansa joitakin ilmaisia aktiviteettja
vuoden aikana, voivat rekisterditya erikseen. Nama organisaatiot voivat siirtya
osoitteeseen www.mobilityweek.eu/about-mobilityactions/ ja rekisterdida
toimintansa MOBILITYACTION -ominaisuuden avulla.

Rakenna olemassa olevien aloitteiden varaan. Kampanjasi
painopisteeseen I6ytyy tavalla tai toisella liittyvia paikallisia, alueellisia
tai kansallisia aloitteita. Linjaus naiden kanssa voi vahvistaa tapaustasi,
voimistaa viestejasi ja vahentaa ponnistelujasi.

VIIKOLLA 16.-22. SYYSKUUTA JARJESTETYT
AKTIVITEETIT.

kuntia ja kaupunkeja pyydetdaan pitdamaan painopiste kampanjan
vuositeemassa, kun he kehittavat ohjelmaansa. Ne voivat kuitenkin jarjestaa
aktiviteetteja maaratyista aiheista kestavan kehityksen kaupunkiliikenteeseen
liittyen. Tassa on joitakin erimerkkeja toistuvista aktiviteeteista.

Virallinen lanseeraus: EUROOPANLIIKKUJANVIIKKO

16. syyskuuta jarjestettavat julkiset tilaisuudet ja mediatilaisuudet ovat
taydellisia kampanjan lanseeraukseen. Tapahtuman lanseerauksen aikana
voit:

% Allekirjoita perustamiskirja julkisesti poliittisen edustajan kanssa
esittaaksesi sitoumuksesi

% Lanseeraa pysyvat toimenpiteet, jotka kuntasi tai kaupunkisi on
suunnitellut

% Ota kayttaa erikoistarjouksia, kuten lippu julkiseen lilkenteeseen
erityisella hinnalla

@ Jarjesta ohjattu kavelykierros tai pyorailytapahtuma

Ald unohda kutsua tiedotusvalineitd, kumppaneita ja asukkaita etukateen!
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Julkisen liikenteen aktiviteetit

Kaikki julkisen liikenteen nayttelijat voivat kayttda kampanjaa tilaisuutena
edistdd multimodaalisia ratkaisuja osoittaen, ettd nama voivat tarjota
todellisen vaihtoehdon yksityisautoille.

Seuraavassa on joukko aktiviteetteja, jotka on omistettu julkiselle liikenteelle.

% Tyomatkat julkisella liikenteella: ota kayttdon erikoistarjouksia,
tarjoa tyonjalkeisia juomia laheisilla pysakeilla tai linja-autossa, luo
tydmatkailijahaaste, jarjesta keskustelu julkisen liikenteen tarjoajien
ja tydmatkalaisten valille, tiedota matkustajille kimppa-autoilusta ja
autokyydin jakakamisohjelmista, jne.

& Kaytettavissa oleva julkinen lilkenne: toimi yhteisty0ssa sellaisten
organisaatioiden kanssa, jotka tukevat vammaisia, jarjesta
aktiviteetteja pyoratuolien kanssa tai silmat sidottuina tuodaksesi
ymmarrysta niitd haasteita kohtaan, joita liilkuntarajoitteiset kohtaavat,
jne.

% Viestinta asiakkaiden ja henkilékunnan kanssa: suorita kyselyita
saadaksesi selville kayttajien tyytyvaisyys ja odotukset, jarjesta
kaynteja julkisen liikenteen kontrollitoimistoon ja selita palveluiden
tiheyteen, nopeuteen ja reittiin liittyvia tarpeita. valmistele
innovatiivisen julkisen liikenteen nayttely, joissa on mahdollista koeajaa
uusia saastuttamattomia ja alykkaita ajoneuvoja, jne.

Pyorailyaktiviteetit

Pyoraily on suhteessa kaikkiin nakokohtiin, jotka muodostavat elettavan
kunnan. Pyodrat saastavat tilaa ja energiaa eivatkda aiheuta melua tai
ilmansaastetta.

Ehdotukset kaikkiin taalla mainittuihin aktiviteetteihin auttavat kiinnittamaan
huomiota pyodrailyn etuihin.

& Tyomatkailu polkupyoralla: perusta tietopiste ja kumppanuusjarjestelma
uusille ja kokeneemmille pyo6railijéille, organisoi “Pyoralla téihin”
-tapahtuma, tarjoa aamiainen ihmisille, jotka pyorailevat téihin,
kayta saatavilla olevia sovelluksia pyorailyhaasteeseen, osallistua
sosiaaliseen pyorailyhaasteeseen, jne.

& Pyorapalvelut ja infrastruktuuri, tee t6ita paikallisten
polkupyodrayhdistysten kanssa, tarjoa polkupyéran korjausta, jaa
tietoja turvallisista pyorailyreiteista, jarjesta ajo askettain avatulla
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pyorailyreitilla, tai jarjesta poliisi antamaan polkupyéran sarjanumero
varkauden estamiseksi, jne.

% Pyoraily on muotia: jarjestd nayttely uusista polkupyéramalleista
ja prototyypeista, jarjestd muotinaytds pyorailyvaatteista ja kehita
pyorailysarjoja, jne.

Kavelyaktiviteetit

Vaikka kavelya ei joskus oteta huomioon, se on yha tarked matkustuskeino.
Ehdotetut aktiviteetit on mahdollista jarjestaa helposti.

% Tybmatkat jalkaisin: rohkaise yrityksia palkitsemaan henkilokuntaa, joka
kavelee toihin (esim. aamiainen, rahalliset kannusteet tai ylimaarainen
vuosilomaoikeutus), jarjesta toimitusjohtaja kavelemaan kaduilla
yrityksen rakennusten ymparilla ja arvioimaan jalankulun helppoutta,
jne.

% “Elavat kadut”: jarjesta valtuuston johtajille mahdollisuus tutustua
kaupunkiin jalkaisin ja arvioida ongelmia, kuten fyysiset esteet,
murtuneet jalkakaytavat, laiton pysakadinti, roskien tyhjentdminen, jne.

@ “Pysakointipaiva”: kutsu asukkaita tekemaan luovaa kayttéa
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pysaytystiloilla, istua puita vahemman kiehtovalle kadulle, jarjesta niin,
etta liikkeenharjoittajat voivat liittyd kampanjaan.

% Koulut: lapsia seuraavat korkeatasoiset viranomaiset heidan
paivittaisella kavelylldan kouluun, jonkinlainen kilpailu tai aktiviteetti,
kun Kaarmepeli, on hyva idea, uusien tekniikoiden kaytto lasten
kanssa, jne.

% Vihrea vaylat: jarjesta kavely- tai pyorailyretkia tai piknikkeja olemassa
oleville ja epavirallisille (varovaisuutta noudattaen) vihreille vaylilla
yhdessa paikallisten edustajien kanssa

Vastuullisen auton kayton edistaminen

Ne, joiden taytyy kayttdaa autoaan johonkin tarkoitukseen, voivat myds
myo6tavaikuttaa kestdvamman kaupunkiympariston saavuttamiseen.

Suurta maaraa aktiviteetteja voidaan harkita alla mainitun mukaisesti. Nama
vaihtelevat varovaisesta ja turvallisesta ajamisesta matkustajamaaran
lisddmiseen autoa kohti (kimppakyyti).

% Tarjoa yksittaisille ruuhkassa juuttuneena oleville kuljettajille
“stressipallo” tai muita esineita, joilla autat heitd huomaamaan heidan
tottumustensa seuraukset

Pyyda autokouluja tarjoamaan ajotunteja energiatehokkaasta
ajamisesta (ekoajaminen)

Edista ekoajamista ammattikuljettajien joukossa, kuten koulubussien
kuljettajat, taksinkuljettajat, yritysten ja laitosten kuljettajat, jne.
Lanseeraa kampanja paikallisten bensiiniasemien kanssa
kannustaaksesi kuljettajia tarkastamaan rengaspaine saanndllisesti
(alle 0,4 baaria tarkoittaa polttoainekulutuksen lisdantymista 10 %:lla).
Jarjesta kilpailuja, joissa autonkuljettajat antavan ajokorttinsa
maaratyksi aikaa ja saavat vastineeksi julkisen liikenteen lipun

Kun liikennetietoja l1ahetetaan paikallisessa radiossa, pyyda kuljettajia
vaihtamaan ja yhdistamaan muiden kuljetustapojen kanssa, jos he
haluavat valttaa liikenneruuhkia

Esita autokyydin jakamis- ja kimppakyytiohjelmia

Jos kaupungissasi ei ole autokyydin jakamisohjelmaa, lanseeraa
kysely, jossa tunnistetaan mahdollisia jakajia tulevia ohjelmia varten
Jarjesta nayttely, jossa yleiso voi nahda ja testata saastuttamattomia
ajoneuvoja, sahko-, hybridi- ja luonnonkaasuajoneuvoja

Tarkista, kayttaisiké kaupuginjohtaja sahkbéajoneuvoa
EUROOPANLIIKKUJANVIIKON aikana houkutellakseen median
huomiota

© @ @
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Kaupunkien tavaraliikennetoiminnot

Kestavassa liikkuvuudessa ei ole kyse vain tavasta, jolla likumme
kunnillamme ja kaupungeissamme, mutta myods tavasta, jolla kuljetamme
tavaroita. Voit jarjestda cargo-pydraajelun, jarjestdd nayttelyn, lanseerata
uuden cargo-pyoran jakamisohjelman, hallita tapahtumasi logistiikkaa cargo-
pyoralla, jne.

50-70 % tavaroiden liikuttamisesta Euroopan kaupungeissa voitaisiin tehda
(cargo) pyorilla Vrije Universiteit Brussel -laitoksen suorittaman tutkimuksen
ja Cyclelogistics-projektin kokemuksen perusteella.

Luo omistettu tila toimituksille. Autottoman alueen ulkopuolella sijaitseva laituri
tai pysakointialue varattaisiin tavarantoimituksille, joita ollaan toimittamassa
myymaldihin. Tavarat kuljetettaisiin sitten saastuttamattomilla ajoneuvoilla
myymaléihin.

Liikkumisen ohjauksen edistaminen
Liikkumisen ohjaus voi olla tehokas tydkalu kayttaytymismuutokseen.
EUROOPANLIIKKUJANVIIKON aikana paikalliset viranomaiset voivat luoda

kumppanuuksia koulujen ja yritysten kanssa ja toteuttaa koulun tai tydpaikan
likkumissuunnitelmia.
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Kayttaytymismuutoksen rohkaisemiseksi voit esimerkiksi kampanjoida
kestavaa tyomatkailua yrityksen uutiskirjeessa, antaa palkintoja kestaville
yrityksille, perustaa tyontekijoiden tydéryhma tai koordinaattori liikkuvuuteen
littyvien asioiden hoitamiseksi, jne.

SUMP-aktiviteetit

EUROOPANLIIKKUJANVIIKKO on upea tilaisuus  mielenkiinnon
aktivoimiseksi kestdvan kaupunkilikenteen SUMP-suunnitelmia kohtaan
(Sustainable Urban Mobility Plans). Voit jarjestaa useita aktiviteetteja SUMP-
suunnitelmasi edistdmiseksi:

Perusta nayttely kuljetuksen kehityksen mahdollisista skenaarioista
Jarjesta konferenssi kestavan kaupunkiliikenteen suunnitelmista
Jarjesta naapuruston kokouksia kaupunkiliikenteesta

Esita/toteuta joitakin suunnitelman toimenpiteitad (uudet linja-autoreitit,
uudet “Pysakoéi ja aja” -tilat, pyorailyreitit, vihrean tydmatkailun
suunnitelmat, liikkuvuuskeskukset, jne.)

OO ®

Vapaa-ajan ja hyvan mielen aktiviteetit

Vapaa-ajan aktiviteetit voivat antaa mahdollisuuden tutustua kaupunkiin
turvallisesti ja nauttia siita hiljaisemmassa ymparistdssa ilman autoja. Tasta
huolimatta EUROOPANLIIKKUJANVIIKON painopisteen pitaisi pysya
kaupunkiliikenteessa eika urheilussa tai kulttuurissa.

Erityiset sukkulapalvelut kaupunkiin tutustumiseksi

Matkaoppaiden tai vaelluskerhojen jarjestamat kiertueet
Jalankulkijatapahtumat yhdessa urheiluliikkeiden, koulujen,
yhdistysten, jne. kanssa

Hotellin avaimet, joilla paasee osallistumaan myos julkisen liikenteen ja
pyoran jakamisohjelmiin

Jarjesta ilmaisia konsertteja, teatteriesityksia, katuesityksia, taiteilijoita,
klovneja, jne. julkisissa tiloissa

Tarjoa tyhja seina paaaukiolla kerataksesi ihmisten mielipiteita

Pyyda paikallisia urheiluyhdistyksia ja/tai myymalgita jarjestamaan
kaduilla tapahtumia

Tarjoa kyytia erityisilla kuljetustavoilla, kuten hevosen vetamat karryt,
turistijunat, aurinkoenergiaveneet, jne.

© VO O © 9o

40

Terveyteen liittyvat aktiviteetit

Kuljetuksen terveyteen liittyvat seuraukset vaikuttavat suurimpaan osaan
kansasta, ja erityisesti haavoittuvaisiin ryhmiin, kuten lapset ja vanhukset.

Paikalliset terveydenhuoltopalvelut, sairausvakuutusyhtiot, ladketieteelliset
litot ja urheilujarjestot voivat olla soveltuvia kumppaneita liikkuvuuteen ja
terveyteen liittyviin aktiviteetteihin.

% Pyyda ilmanlaatua tarkkailevalta verkostolta, ymparisto- ja/tai
energiavirastolta (EEA, IEE) tietoja ja asiakirjoja melusta (INCE, CIDB)
perustaaksesi ilimanlaatua ja melua esittelevan nayttelyn

% Pyyda poliisia ja/tai autoteollisuuden teknisia kontrollikeskuksia
tarjoamaan saastumista ehkaisevia testeja ajoneuvoille
pysakdintialueilla

® Kutsu sairausvakuutusorganisaatioita tarjoamaan tietoja fyysisen
aktiivisuuden terveyteen liittyvista eduista ja siita, kuinka yhdistaa
fyysinen aktiivisuus paivittaiseen rutiiniin, jne.

® Pyyda sairaaloita/laakareita tarjoamaan terveystarkastuksia
(verenpaine, verenkierto, paino, luumassa, jne.) edistaaksesi
terveyteen liittyvaa tietoisuutta

% Kayta kannettavaa ilmanlaadun mittauslaitetta. jota voidaan kayttaa
erilaisten kuljetustapojen aikana
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PYSYVAT TOIMENPITEET

Pysyvista toimenpiteistd esitetaan paivitetty luettelo verkkolomakkeella,
kun teet oman rekisterditymisesi. Tama kappale on vain esittely pysyvien
toimenpiteiden pitkaan luetteloon, jotka kaupunki ja kunta voivat toteuttaa.

Osallistuvia kuntia ja kaupunkeja pyydetdan esittdmaan uuden pysyvat
toimenpiteet, jotka myo6tavaikuttavat modaaliseen siirtymiseen yksityisautosta
ymparistollisesti vakaampiin kuljetustapoihin.

Kun mahdollista, vahintdan yhden naista toimenpiteista pitasi olla pysyva
tietilan allokointi kavelyn, pyorailyn tai julkisen liikenteen eduksi, esim.
leveammat jalkakaytavat, uusi pyoraily- tai linja-autokaista, uusi liikenteen
jaahdytysjarjestelma, alhaisempi nopeusrajoitus.

Naiden toimenpiteiden ei tarvitse olla kalliita. Ne osoittavat paikallisten
viranomaisten sitoutumista kestavaan kaupunkiliikkuvuuteen. Joitakin
mahdollisia pysyvia toimenpiteita ovat:

Julkinen liikenne

@ Julkisen liikenteen verkoston kehittdminen ja jatkaminen
(joukkoliikennevalineiden kaistat, uudet pysakit, uudet kaistat, varatut
alueet, jne.)

Kasvu palvelutiheydessa, pikapalveluiden kayttéonotto, jne.
Saastuttamattomien ajoneuvojen kaytto julkisen liikkenteen kalustoille
(sahko, hybridi, luonnonkaasu, jne.)

Multimodaalinen lippujen osto

Integroidut palvelut julkisen liikenteen eri tavoille

Neuvottele pysakkeja suurten tydpaikkojen lahelle palveluntarjoajien
kanssa

Salli polkupydrat ajoneuvoissa ruuhka-aikojen ulkopuolella

Uusien polkupydratelineiden rakentaminen julkisen liikenteen pysakeilla
Mukauta linja-autopysakkeja

Pida aikataulut ja muut tiedot kaytettdvassa muodossa (suuret
kirjaimet, pistekirjoitus, aanimuoto, jne.)

Mukauta infrastruktuuria helppokayttéisyyden toteuttamiseksi
(matalalattiabussit, hissit, rampit, jne.)

Varmista tiedot kayton tasosta verkkosivustoilla, mobiilisovelluksissa,
esitteissa, jne.

Ota kayttoon aikataulujen, verkkosivustojen tai sovellusten uusia
tyyleja, avaa multimodaaliset tietopalvelut ja saa selville, mita asiakas
ajattelee

© @ @ P00 V00 9@
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Polkupyéoritilat
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Polkupyoraverkoston ja tilojen kehittaminen (laajennus, remontti,
likennemerkit, pysakointi, lukot, jne.)

Julkisten pyorailyohjelma tai pyoran jakamisohjelmien luonti

Luo pyoérailyn tietopiste tai koju, josta voidaan antaa tietoja
tyontekijoille, asunnonomistaijille, vierailijoille, jne.

Tarjoa pyorailijoille vaihto- ja suihkutiloja

Toteuta turvallisia ja suojaisia polkupydran pysakdintialueita

Osta polkupyoria yleiseen tai yrityksen polkupyéran jakamisohjelmaan
Luo polkupyoéran korjauspalvelu

Sijoita polkupydran pysakainti julkisten hallintorakennusten, toimistojen,
ostoskeskusten, jne. sisaankayntiin.

Jalankulkualue

@
@

@

Jalankulkualueiden luonti tai laajennus

Infrastruktuurin kehittdminen: jalankulkusillat, jalkakaytavat, suojatiet,
valaistus, jne.

Julkisen tilan uudelleenjako tai muuttaminen kavelykaduksi

Ajoneuvon kayton ja omistajuuden uudet muodot

@

@
@
@

Lanseeraa verkossa kimppakyytiohjelmia ja autokyydin
jakamisohjelmia

Vastuullinen auton kayttd (ekoajaminen, jne.)
Saastuttamattomien ajoneuvojen kaytto
Sahkoajoneuvojen latauspisteiden asennus
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Tavaranjakelu

% Tavaranjakelun uudet saannot

& Saastuttamattomien ajoneuvojen kayttd

@ Purkulaitureiden luonti tavaranjakelua varten

Pysakointi

@ Ota kayttoon uusi pysakointi tai vyohykkeita, joissa ei sallita
pysakointia

% Sovella pysakointisaantdja ankarammin

% Tarjoa tietoja pysakdintisdannoista

& Ota kayttoon joutavat tyotunnit vahentaaksesi ruuhkaa ruuhka-aikana

% Varaa parhaat pysakointitilat (Iahimpana sisdankayntia)
kimppakyytilaisille

% Tarjoa taattu kyyti kotiin kimppakyytilaisille hatatapauksessa

% Sijoita pysakdintialueet uudelleen kauemmaksi toimiston

sisdankaynnista

Traffic-calming - ja reduced-access -ohjelmat

@
@
@
@

Helppokayttoisyys

COOO P

%

Liikkumisen ohjaus
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Nopeuden laskemisohjelmat koulujen Iahella
Ulkoilmapysakointivydhykkeiden vahentaminen
“Pysakai ja aja” -asemien luonti

Pysyva paasyn rajoitus kaupunkien keskustoihin

Helppokayttéisyyssuunnitelmien lanseeraus
Edellytyksien luonti liikuntarajoitteisille
Arkkitehtonisten esteiden poistaminen
Jalkakaytavien alentaminen ja laajentaminen
Rosoisten jalkakaytavien ja
pyoratuolikaistojen luonti

Aéanilaitteiden asennus liikkennevaloihin

Ty6paikan ja koulun liikkumissuunnitelmien
mukautus

Liikkumisekeskusten ja tietopalveluiden
luonti

Koulutuksellisten materiaalien kehitys

Kaupunkiliikennetta koskevat suunnitelmat paikallisten nayttelijéiden
konsultoinnin avulla
Kannusteiden ja bonusten antaminen tydntekijoille

% Paasyn edistaminen yritysalueille tai muille sosiaalisille alueille

AUTON VAPAAPAIVA

Auton vapaapaiva tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden kokeilla uusia
likennemalleja ja kestavaa kuljetusta. Auton vapaapaivan jarjestaminen
taytyy kuitenkin suunnitella hyvissa ajoin etukateen, koska katujen sulkeminen
likenteelta voi tarkoittaa byrokratiaan liittyvaa haastetta.

Millioin on Auton vapaapaiva?

Rohkaisemme kaikkia Euroopan kuntia ja kaupunkeja jatkamaan Auton
vapaapaivan juhlintaa sen alkuperaisena paivana: 22. syyskuuta.

Jos tapahtuman tarkoitukseen sopii paremmin, se voidaan siirtaa toiseen
paivaan EUROOPANLIIKKUJANVIIKON aikana (16.-22. syyskuuta). Viikon
aikana voidaan jarjestaa enemman kuin yksi Auton vapaapaiva.

Jos kaupunkisi tai luntasi jarjestaa toistuvia Auton vapaapaivia vuoden
aikana (esim. maaliskuussa tai kesakuussa), rohkaisemme rekisteréimaan
sen MOBILITYACTIONina.

Mita pidetdaan Auton vapaapaivana'?
kunnalla tai kaupungissa voidaan maarittaa yksi tai useampi autoton alue.
Alueet suljetaan ajoneuvoliikenteeltd suurimmaksi osaksi paivaa (esim. tunti

ennen ja tunti normaalien ty6tuntien jalkeen).

Vain jalankulkijat, pyorailijat, julkinen liikenne ja saastuttamattomat ajoneuvot,
kuten LPG (nestekaasu), NGV (luonnonkaasu), sahkd, jne. sallitaan.

Jos enemman kuin yksi alue maaritetaan, jalankulkupolut voivat yhdistaa

ne. Autoton alue kannattaa ehka varmistaa puskurivydhykkeelld, jossa on
erityisia tietoja kuljettaijille.
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Miksi on tarkeaa liittya Auton vapaapaivaan?

Auton vapaapaivd on yksi kolmesta ehdosta, joita vaaditaan
EUROOPANLIIKKUJANVIIKKOON osallistumiseen, ja se on pakollinen, jos
kunta tai kaupunki haluaa hakea palkintoa.

Auton vapaapaiva on myos paljon enemman. Monet kunnat ja kaupungit
kayttavat hyvakseen tilaisuutta perustaa jalankulkuvydhykkeita ja jarjestaa
suuria avoimia tapahtumia julkisen tilan vapauttamiseksi.

Juhlanakodkulman lisaksi tapahtuma on taydellinen mahdollisuus nayttaa
asukkaille, milta autoton kaupungin keskusta tai alue voisi nayttaa.

Lisdksi Auton vapaapaivalld on vaikutusta https:/bit.ly/2YMZCHX. Mittaa
ilmanlaatua ja melua tuona erityisena paivana, paiva sita ennen ja paiva sen
jalkeen. Jaa tulokset asukkaiden kanssa. Nayta heille, etta toiminnan muutos
ja vdhemman autosta riippuvaisen elamantyylin hyvaksyminen on osa
ratkaisua. Taistele ilmastonmuutosta vastaan, terveyden ja elamanlaadun
paranemisen puolesta osallistuvissa kunnissa ja kaupungeissa.

Miten maarittaa autoton alue?

Autottoman alueen paikka ja koko pitaisi valita huolellisesti ja ottaa huomioon
paikallisen yhteys. Alueet voivat olla seuraavissa rooleissa:

@ tuoda nakyvyytta maaratyille ongelmille (melu, ilmanlaatu, jne.)

@ esittaa tai testata suunniteltuja toimenpiteitad (esim. pysyva
jalankulkualue)

% kohdistaa maarattyja ryhmia (lapset, tyontekijat, jne.)

& korostaa alueella sijaitsevien yritysten sitoutumista

Kun valitaan alueita Auton vapaapaivan juhlimiseen, on otettava huomioon
kavijoiden maara kyseiselld alueella normaalina paivana ja ennustettu
ylimaaraisten kavijoéiden maara Auton vapaapaivana.

Ymparoivilla alueilla vaadittavia pysakdintialueita taytyy myos harkita.

Jos kaupunkisi tai kuntasi maarittdd enemman kuin yhden autottoman
alueen, varmista, etta linkitat nama.
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Kuinka varmistaa autoton alue samalla kun myonnetaan poik-
keuksia?

Paasya autottomalle alueella valvotaan ja sinne asennetaan esteita.
Kaupunkilikenneviranomaisen, poliisivoiman ja muiden paikallisten
viranomaisten apua tarvitaan.

Taytyy luoda lyhyt luettelo luvallisista autoista. Puhtaampien ajoneuvojen
(LPG, NGV, sahkoajoneuvo, jne.) lisaksi poikkeuksia saatetaan myontaa
terveydenhuoltoalan ammattilaisille, ihmisille, joilla on vammoja seka kiireisia
korjaustdita suorittaville.

Hatapalveluille (poliisi, palokunta, ambulanssi) ja sahko- tai kaasulaitoksen
tydntekijoille annetaan automaattinen paasy alueelle.

Hakemukset muille kuin edelld mainituille tahoille mydnnettaviin poikkeuksiin
pitaisi osoittaa vastuullisella kunnan osastolle. Poikkeukset taytyy pitaa
minimissa.

Asukkaita pitaa pyytaa siirtamaan autonsa edellisena paivana teiden
tyhjentadmiseksi. FErityisia pysakointialueita taytyy ehka ja sopimuksia
allekirjoittaa pysakdintipaikkojen hallinnoijien kanssa.
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Vaihtoehtoisesti asukkaita voitaisiin sallia ajamaan autonsa alueelta, mutta
ei palaamaan ennen maarattya aikaa. Heidan taytyisi sitten jattaa autonsa
pysakointialueelle.

Toimitukset sallitaan maarattyyn aikaan asti (tdsmennettava) yleisten
saantdjen mukaisesti. Alueen ulkopuolelle voidaan luoda lastausvydhyke
sellaisille kauppiaille, joiden taytyy suorittaa kuljetuksen paivasaikaan.
Kuorma toimitetaan tallaisesta pisteesta polkupydrilla tai saastuttamattomilla
ajoneuvoilla.

Mita vaihtoehtoisia tiloja tarjota Auton vapaapaivan aikana?

Julkinen liikenne on valittémin ja tehokkain tapa liikkua Auton vapaapaivan
aikana. Seuraavia toimenpiteita toivotaan:

suurempi palvelujen vuorotiheys

parempi saavutettavuus henkiléille, joiden liikkuvuus on rajallinen
erikoistaksat tai ilmainen kuljetus

erityiset kannusteet (yhdistetty pysakainti- ja linja-autolippu tai linja-
auto- ja junalippu, elokuviin, uima-altaille, jne. alennuksia sisaltavat
liput, jne.)

SO @

Myds sukkulapalveluita kannattaa tarjota pysakdintialueiden yhdistamiseksi
kaupungin keskustan tai maarattyjen reittien kanssa (kaupunkikierros,
kehatiet, jne.)
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Saastuttamattomia ajoneuvoja (LPG, NGV ja sahkdajoneuvo) voidaan
kayttaa autottomilla alueilla tavaroiden kuljetukseen tai vammaisten kayttoon.

Polkupyorat ovat iso osa vaihtoehtoja:

Ota mukaan paikallisia pyorailyryhmia ja yhdistyksia

Tarjoa polkupyéravuokrausta Pysakoi ja pyoraile -tiloissa, juna-
asemilla, linja-autopysakeilla, jne.

Yhdista linja-auto-ja pyoralippuja tai pysakainti- ja pyoralippuja

Pyoran tarjoaminen auton avaimia tai rekisterdintiasiakirjaa vastaan on
myds hyva kannuste

Toteuta ennakolta henkildkunnalla varustettuja, katettuja pysakointitiloja
Maarita turvallisia, hyvin merkittyja pyorailyreitteja autottomien
alueiden ymparille

Ala unohda kayttaa polkupydria tapahtuman logistiikkaan ja muihin
toimintoihin!

® VO OO @@

Mihin jattaa autosi?
Pysakointi- ja ajotilat

Asukkaiden kannustamiseksi jattamaan autonsa ja kayttamaan julkista
likennetta, erikaupunkialueille voidaan perustaa vartioituja pysakadintitiloja.
Nailla pysakointialueilla pitaisi olla vartija, ja niiden pitaisi olla auki linjassa
autottoman paivan kanssa. Ne voivat olla maksuttomia tai ei (esimerkiksi
yhdistetty pysakadinti- ja linja-autolippu tai pysakointi- ja polkupyoralippu).
Pysakaintialueille, jotka eivat ole saannodllisen julkisen liikenteen reiteilla,
pitaisi jarjestaa erikoisia sukkulapalveluita.

Kéaytanndlliset pysakdintialueet

Erityisia pysakointialueita pitaisi perustaa lahelle autottomia alueita niille,
joiden taytyy kayttaa autoaan. Naita pysakadintialueita saa kayttaa vain jonkun
viemiseen, lyhytaikaiseen pysakointiin (alle tunti), autokyydin jakamisen
edistamiseen, tavaroiden toimittamiseen, jne. Niitd ei pitdisi kayttaa
pitkaaikaisina pysakdintialueina, ja niissa pitaisi olla henkildkuntaa koko
paiva. Nailtd pysakointialueilta voidaan tarjota sukkulapalveluita kaupungin
keskustaan.
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Asukkaiden pyséakointialueet

Pysakointialueet pitaisi varata asukkaiden kaytt6on. Niiden pitaisi sijaita
autottoman alueen sisalla tai sen rajojen lahelld. Niiden pitaisi olla auki vain
paiva ennen tapahtumaa ja pysya auki paiva tapahtuman jalkeen. Asukkaita
voidaan kannustaa jattamaan autonsa pysakointialueille koko paivaksi
tarjoamalla alennuksia pysakdintimaksuihin. Yksityiskohdat jarjestetédan
pysakointialueen palveluntarjoajien kanssa.

Ketka voivat olla parhaita kumppaneita Auton vapaapaivan
jarjestamisessa?

Auton vapaapaivan juhliminen saattaa aiheuttaa huolenaiheita joillekin
likkeenharjoittajille. Taman vuoksi on ryhdyttava erityisiin toimenpiteisiin
heidan ottamiseksi mukaan organisoinnin varhaisessa vaiheessa.

& Kommunikoi erityisesti likkeenharjoittajille virallisen asiakirjan
valitykselld, joka sisaltdd mukautetut tiedot siita, kuinka paasta
kaupungin keskustaan ilman autoa

Linja-auton, raitiovaunun tai metropysakin nimi myymalaan

Mainosta kaupungin keskustan myymaloita
EUROOPANLIIKKUJANVIIKON markkinoinnissa (esim. sijoittamalla
myymaldiden logoja autottoman alueen karttaan)

Lue toimituksille nimetty tila ja kayta toimituksiin saastuttamattomia
ajoneuvoja

Jaa julkisen liikenteen lippuja myymaldissa

Rohkaise liikkeenharjoittajia kdyttdamaan myyntitilansa laajennukseen
julkista tilaa, joka saadaan kieltamalla ajoneuvot (terassit tai

tilaa myyntipisteille kadulla). Huomaa, etta Autoton paiva ei saisi
muuttua suureksi kaupalliseksi tapahtumaksi, joka jarjestetaan
markkinointitarkoituksiin.

@
@

® @
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MITA TAHANSA KUNTASI TAlI KAUPUNKISI
TEKEE TANA VUONNA, VARMISTA, ETTA...

Varmista synergia Euroopan tasolla ja anna ihmisille tunne siita, ettd he ovat
osa globaalia liketta. Ald unohda seuraavaa:

© Kayta visuaalisia ohjeita yhtenevasti http:// www.mobilityweek.eu/
communication-toolkit/

% Ole luova, kehitad uusia menettelytapoja ja aktiviteetteja ja jaa ne
kansallisen koordinaattorisi tai Euroopan sihteeristdon kanssa http://
www.mobilityweek.eu/contact/

© Markkinoi hashtag #mobilityweek ja #liikkujanviikko. Seuraa virallisia
tileja seuraavissa sosiaalisissa medioissa
Facebook www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek
Twitter https://twitter.com/mobilityweek
Instagram https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/
YouTube www.youtube.com/user/europeanmobilityweek
Flickr www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek

% Kayta sosiaalista mediaa ja pida seuraavat kohdat mielessa:

- jaa sisaltoa, joka on merkityksellista yleisollesi

- korjaa virheet, mutta tee nain kunnioittavasti (pida tosiasiat ja mielipiteet
erillaan)

- toimi vuorovaikutuksessa, puhu kumppaneidesi ja tukijoidesi
onnistumisista

- ei saa lahettaa roskapostia

- tee oikoluku ja tarkista linkit huolellisesti kaikesta, mita julkaiset

- ala sitoudu mihinkaan toimintaan, ellei sinulla ole valtuuksia tehda nain

(likkeenharjoittajat, yritykset, autottoman alueen asukkaat)
tiedottaaksesi heille EUROOPANLIIKKUJANVIIKOSTA ja kutsuaksesi
heidat osallistumaan sen jarjestamiseen

© Tilaa kaksi kertaa kuukaudessa ilmestyva uutiskirje http://www.
mobilityweek.eu/newsletter/
Ota mukaan kunnan tyontekijat kampanjan organisoimiseen, kannusta
henkilokunnan jasenia kayttamaan kestdvamman kehityksen
kuljetusmuotoja ja lanseeraa heille kestava tydmatkaliikkujan
suunnitelma

% Valvo ja arvioi toimenpiteitasi (uusien julkisen liikenteen kayttajien
maara aktiviteettien ansiosta, niiden ihmisten maara, jotka paattavat
ryhtya autottomiksi kampanjan jalkeen, ilmanlaadun parannusta
kuvaavat numerot, julkinen mielipide suunnitelmistasi ja toiminnoistasi,
jne.)
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% Yhdista aktiviteettisi niihin liittyviin EU-aloitteisiin (Projekti EDWARD
— European Day Without Road Death, European Week of Sports,
CIVITAS, Covenant of Mayors, jne.)

% Hyodynna muita verkossa olevia hyddyllisia resursseja (esite, juliste,
parhaiden kaytantdjen opas) http://www.mobilityweek.eu/campaign-
resources/

Kaikki viestintimateriaalit ovat saatavilla englanninkielella. Tama kayttdopas,
vuosittainen esite ja juliste ja kampanjavideo ovat saatavilla virallisilla EU-kielilla.

EUROOPANLIIKKUJANVIIKON PALKINNOT

EUROOPANLIIKKUJANVIIKON palkinto annetaan paikallisille viranomaisille,
joiden katsotaan tehneen eniten kestavan kehityksen mukaisen liikkuvuuden
tietoisuuden lisdamiseen edellisen EUROOPANLIIKKUJANVIIKON aikana
(16.—22. syyskuuta).

Vuodesta 2017 lahtien palkinto annetaan kahdessa Iuokassa: yksi
suuremmille kunnille ja yksi pienemmille.

Sen tarkoituksena on edistdd menestyksekkaitda kampanjoita ja nostaa
tietoisuutta paikallisten toimenpiteiden tarpeesta kestavan kehityksen
mukaisen kaupunkiliikkuvuuden alueella.

Finalisteja  juhlitaan  kunnianarvoisessa seremoniassa Brysselissa
maaliskuussa ja esitetaan eri videoissa ja julkaisuissa.

Kelpoisuusperusteet
Samoja ehtoja sovelletaan kahdelle luokalle.

Paikalliset viranomaiset ovat kelvollisia Euroopan Liikkujan viikon palkintoon,
jos he

1. ovat rekisterdineet verkossa osoitteessa www.mobilityweek.eu
2. ovat lahettaneet allekirjoitetun perusoikeuskirjan
3. ovat Kultaisia osallistujia eli tayttavat seuraavat kolme ehtoa:

he jarjestavat aktiviteetteja maaratyn viikon aikana, jotka liittyvat
vuositeemaan

toteuttavat vahintaan yhden pysyvan toimenpiteet vahentaakseen
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yksityisauton kayttoa
he juhlivat Auton vapaapaivaa

4. sijaitsevat EU-28 -maissa, EU-ehdokasmaissa, mahdollisissa
EU-ehdokasmaissa, jotka ovat osa Vakautus- ja assosiaation
prosessia (SAP), Euroopan talousalueen maissa (ETA) tai Euroopan
vapaakauppa-alueella. Naitd maita ovat: Albania, Itavalta, Belgia,
Bosnia ja Herzegovina, Bulgaria, Kroatia, Kypros, TSekki, Tanska, Viro,
Suomi, entinen Jugoslavian Makedonian tasavalta, Ranska, Saksa,
Kreikka, Unkari, Islanti, Irlanti, Italia, Kosovo1, Latvia, Liechtenstein,
Liettua, Luxemburg, Malta, Montenegro, Alankomaat, Norja, Puola,
Portugali, Romania, Serbia, Slovakia, Slovenia, Espanja, Ruotsi, Sveitsi,
Turkki ja Iso-Britannia.

Arviointiehdot

Itsendinen kaupunkiliikkumisen tuomaristo arvioi seuraavaa:
1. vuositeemaa soveltavien aktiviteettien laatu

tapahtumien ja yleisen osallistumisen toimintasuunnitelma
viestintastrategia

pysyvien toimenpiteiden vaikutus

o~ 0N

kumppanuuden ala paikallisten sidosryhmien kanssa

1. Tama nimitys ei vaikuta asemaa koskeviin kantoihin, ja se on YK:n turvallisuusneuvoston
paatoslauselman 1244 ja Kansainvalisen tuomioistuimen Kosovon itsendisyysjulistuksesta antaman
lausunnon mukainen.
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Sovellusmenetelméa

Paikallisten viranomaisten, jotka haluavat hakea
EUROOPANLIIKKUJANVIIKKOON, taytyy tehda seuraavaa:

Tayttaa maaritetyn tiedot sisaltdva hakemuslomake englanninkielella
Lahettaa hakemuslomake kampanjasivustolla esitetylla tavalla
Liittda mukaan perustamiskirjan sopimuksen digitaalinen kopio
Tarjota kartta alueesta, joka suljettiin ajoneuvoliikenteeltd Auton
vapaapaivan aikana.

Lahettaa tukevia materiaaleja, kuten kuvia (hyvalla resoluutiolla),
videoita, viestintatyokaluja ja lehdistOkatsauksia

@ Kaikki taytyy lahettda 23. syyskuuta ja 23. lokakuuta valisena aikana

© o0 @

Palkintoseremonia ja palkinto

EUROOPANLIIKKUJANVIIKON palkintoseremonia jarjestetaan Brysselissa
EU:n liikenneasioista vastaavan henkilon l&sna ollessa. Tama tapahtuu
tavallisesti maaliskuussa. Seremonia aikana annetaan palkinto kestavan
kehityksen mukaisesta kaupunkilikkuvuuden suunnittelusta.

Voittavat paikalliset viranomaiset saavat aina kolmen minuutin mittaisen

markkinointivideon esittdakseen saavutuksiaan kestavan kehityksen
mukaisen kaupunkiliikenteen sankareina Euroopassa.
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AIHEESEEN LIITTYVIA LINKKEJA

Euroopan yhteisén verkkosivusto ja asiakirjat

% European Commission - Mobility and Transport portal https:/bit.ly/1epTAxu

% European Commission - Clean transport, Urban transport https:/bit.ly/2US0w80o
© European Commission - Sustainable Transport https:/bit.ly/2viGggO

% European Commission - Intelligent Transport Systems (ITS) https:/bit.ly/2fSaRil

EU:n projektit ja aloitteet

CIVITAS www.civitas.eu

Eltis www.eltis.org

BiTiBi project — Bike Train Bike www.bitibi.eu
EBSF_2 project: http://ebsf2.eu/

FLOW project http://h2020-flow.eu/
FREVUE project https://frevue.eu/
MaaS4EU project: http://www.maas4eu.eu/

COOOOR QP

Paikalliset viranomaiset, organisaatiot ja erityisten yritysten aloit-
teet

BKK Budapest, launch of the FUTAR tool: https:/bit.ly/2sMaf2L
FUTAR tool: http:/futar.bkk.hu

Blue Bike: https://www.blue-bike.be/en

City of Esch-sur-Alzette, Pedestrian signposting, https:/bit.ly/2BQlcC9
City of Paris, Paris respire: https://bit.ly/2HxHWrQ

Hitch: http://www.hitchit.co/

International Post Corporation, Parcel Lockers webpage: https://bit.
ly/20yyKf7

Maas$S Alliance: https://maas-alliance.eu/

Maa$S Global: https://maas.global/

The Money Advice Service (car cost calculator): https://bit.ly/1Ds8xRu
Le Moniteur Automobile (car cost calculator): https://bit.ly/2HmdTUg
Mulhouse Alsace Agglomération, news item on Compte Mobilité:
https://bit.ly/2EZAu7s

RATT Timisoara, bike-sharing webpage: http://www.ratt.ro/velo
tm.html

STIB Brussels, walking map: https:/bit.ly/2ZpuAHb

Street Life Festival 2018, Vienna, https://www.streetlife.wien/streetlife-
festival

Swiss Federal Railways, Multimodal webpage: https:/bit.ly/2CMV6xz
Tisséo Toulouse, Pastel Card: https://bit.ly/214sUPx

Transport for London (TfL), walking map: https://bit.ly/1MIEkxp

UPS, trial of electric tricycles: https:/bit.ly/2F322NI

QOO DO @ QOO Qo000
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