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Suomen ympäristöopisto Sykli Oy

• Suomen ympäristöopisto SYKLI on valtakunnallinen erikoistunut 
koulutuksen järjestäjä, joka tarjoaa aikuisille ammatillista lisä- ja 
täydennyskoulutusta. 

• Suomen ympäristöopisto Syklin omistavat;
• Hyria Säätiö (40 %), 
• TTS Työtehoseura (40 %), 
• Palvelualojen ammattiliitto PAM (15 %) ja 
• Kierrätysteollisuus ry (5 %).





Energiavinkit 
taloyhtiöille



36%



Energiatehokkuuden edistäminen

• Tavoiteolosuhteiden 
luominen ja ylläpito 
vähemmällä energialla.

• Energiansäästö on hieman eri 
käsite, läheinen / 
rinnakkainen. Johtaa samaan 
tulokseen, tiettyyn rajaan 
saakka, kuin 
energiatehokkuus.



Energiatodistus



Esimerkki

Kerrostalot, Case
As Oy Pohjolankatu 18-20, Tampere



Kerrostalon energiaremontti
As Oy Pohjolankatu 18-20, Tampere

• Rv 1980, 54 asuntoa + liiketila

• Vaihe 1. 2010 – 2012
• Ovet ja ikkunat, LämmV term + 

vent+tasapainotus, parvekelasitus

• Vaihe 2. 2014
• Yp lisäeristys, at ovet, liiket ikkunat, 

LED valaistus+ IR, KV painerajoitus, 
uusi LJK, PILP, Aurinkokeräimet 10m2

• Vaihe 3. 2017
• MLP 5x300m, JVLTO, Aurinkosähkö, 

huoneistokohtainen viilennys, 
sähkökattila, kaksisuuntainen KL, 
sähköautojen latauspisteet



Kerrostalon energiaremontti
As Oy Pohjolankatu 18-20, Tampere

Aurinkopaneelit 
140 kpl  ~ 270 m2 Aurinkokeräimet 10 m2 PILP



2010            2011              2012               2013                2014                2015              2016          2017              2018               2019    

Hankkeiden edetessä on 
rakennuksen ostoenergian 
ominaiskulutus (kWh/m3) 
kehittynyt seuraavasti.

 2010 44,4 

 2015 16,1 (63,74%)

 2019   5,6 (65,22%)

Hankkeissa on 
hyödynnetty kansallisia ja 
EU:n energiatukia.

Kerrostalon energiaremontti
As Oy Pohjolankatu 18-20, Tampere
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Esimerkki

Pientalot, Case Vantaa

• Okt rv 1959, 75 m2, suora 
sähkölämmitys, pv ilmanvaihto, 300 l 
lkv varaaja

• Ikkunat vaihdettu, laipioiden osalle 
yläpohjaan + 100 mm villaa 2002

• Energiatodistus 
• Energialuokka E, E-luku 369 kWh/m2

• Laskennallinen ostoenergian kulutus 20 
950 kWh



1. 
tulisija

2. ILP 3. 
Aurinko 
paneelit

4. LKV 
varaaja

5.ikkunat+ovet
+
julkisivut

5. + 
lisäeristeet

6. Koneellinen 
IV

E-luku muutos 19 34 25 6 41 55 53

E-luku kWh/m2 350 316 291 285 244 189 136

Energialuokka E E D D D C B

Ostoenergia
(kWh / vuosi)

17 791 15 891 14 456 14 116 11 789 8 638 5 650*

Säästö 
(kWh/vuosi)

3 159 1 900 1 435 340 2 327 3 151 2 988*

Kulutusmuuto
s 
alkuperäiseen 
(%)

-15% -24% -31% -33% -44% -59% -73%*

Puulämmitys 
(kWh/vuosi)

5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000

Energiatehokkuuden ja E-luvun laskennallinen 
paraneminen eri toimenpiteillä



Timo Lahti

050 3082 688
timo.lahti@sykli.fi

www.sykli.fi

Kaartokatu 2, 11100 Riihimäki
info@sykli.fi
www.sykli.fi
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