2020-luvun ruokakulttuuri
sSuomessa

e Ruokakulttuurissa korostuvat ilmastoviisaus,
terveellisyys ja kasvipainotteisuus.

e Kasvipohjaiset proteiinit kuten harkis,
nyhtokaura ja tofu ovat arkipaivaa.

e Ruokavalinnoissa huomioidaan
ymparistovaikutukset ja hiilijalanjalki.

e Digitaaliset reseptipalvelut ja some vaikuttavat
ruokatrendeihin.

e Ruokakulttuuri on entista yksilollisempaa ja
moniarvoisempaa.

e Kouluruokailussa painotetaan rauhallista
ruokailuymparistoa, riittavaa aikaa ja
oppilaiden osallistamista.
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