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SISALTO

Kuva: Markku Inkila

OPISTON HENKILOSTO JA VASTUUALUEET

Opistosihteeri

Kiinteistonhoitajat

Rehtori

Musiikinopettaja

Taideopettaja

Tekstiilityon-
opettaja

Suunnittelija-
opettaja
Vararehtori

Erja Holopainen
Asiakaspalvelu, laskutus ja palkanmaksu
040 155 6330, erja.holopainen@hyvinkaa.fi

Anssi Salmi 040 841 4282 paivalla
Jesse Hanhijoki 040 831 5836 paivalla
Mikko Heikkinen 040 571 8292 illalla

TtM Johanna Taruma

Opiston hallinto ja kehittaminen, talous- ja
henkilostoasiat, liikunta, terveys, hyvinvointi
ja tilauskoulutus

0400 387 203, johanna.taruma@hyvinkaa.fi

Musiikkipedagogi (AMK) Sami Pirttilahti
Musiikki, tanssi, tietotekniikka
040 837 7657, sami.pirttilahti@hyvinkaa.fi

TaM Matti Uusikyla

Kuvataide, ilmaisutaito, yhteiskunnalliset aineet,
yleisluennot

040 155 4412, matti.uusikyla@hyvinkaa.fi

KM Helja Reponen

Tekstiilityd ja muut kadentaidot, kotitalous,
luonto ja puutarha

040 353 6913, helja.reponen@hyvinkaa fi

FM Anu Nukki

Kieltenopetus, lukutaito-opetus, kirjallisuus ja
kirjoittaminen

040 155 6331, anu.nukki@hyvinkaa.fi

HYVINKAAN OPISTO

Kipind, Kenkatehtaankatu 1, 05900 Hyvinkaa
puh. 040 155 6330
hyvinkaanopisto@hyvinkaa.fi
www.hyvinkaanopisto.fi

limoittautuminen alkaa to 10.8.
klo 10 alkaen
www.uusi.opistopalvelut.fi/hyvinkaa

*tahdella merkityt
= kurssilla valmius siirtyd etdopetukseen

Tapahtuma:

Kevatkarnevaali
27.-284. 2024



REHTORIN
TERVEISET

Syksykausi kolkuttelee ovella ja on hyva hetki kurkata Opis-
ton oppaasta, mitd innostavia kursseja [0ytyisi.

Jatkuvasti muuttuva yhteiskunta haastaa meitd oppimaan
uutta ja kehittymdan. Kansalaisopistoissa suoritetuista
kursseista voit saada nyt opintopistemerkinnan. Opintopis-
tekurssit ovat tulleet nyt kansalaisopistoihin kautta maan.
Elinikdisen oppimisen hengessa myds kansalaisopistoissa
on nyt mahdollista saada opintopistemerkinta valtakun-
nalliseen Koski-tietovarantoon. Nain opintopisteet tekevat
osaamisestasi virallista ja voit hyddyntad opintopisteita
opinnoissa, tydmarkkinoilla tai tydnhaussa. Uuden oppimi-
sella on positiivista vaikutusta my6s tyossa jaksamiseen tai
arjen haasteisiin.

Hyvinkaan Opistolla opintopistekursseja 16ytyy nyt esim.
kielista, liikunnasta, kuvataiteesta, kasitoista, musiikista.
Loydat opintopiste kurssit tasta oppaasta keratysta yh-
teenvedosta tai sahkdisesta ilmoittautumisjarjestelmasta
haulla opintopistekurssi.

Tervetuloa kursseille!

SUOSTUMUS
TIETOJEN SIIRTOON

_—

OPINTOPISTEKURSSIN
SUORITUS

SUORITUSMERKINTA
KOSKI-TIETOJARJ ESTELM[\AN}

: 2

| Kipinan
pysakointi-
jarjestelyt

Hiekkakenttd P
Ei eParking -lupaa,
ei aikarajoitusta
114

> | Varattu
henkilé6kunnalle
Kipind1l pysakointiluvalla
I \ .

eParking
Lukion
opiskelijat

Varattu 2
henkil6kunnalle

arkisin klo 8 — 17
Kipind1 pysakdointiluvalla.
Muina aikoina (illat ja
viikonloput) myds muut
Kipindssa asioivat voivat
pysakoida ilman Kipinal - .
lupaa.

Opistolaiset, opiskelijat ja 4
muut Kipindssa asioivat.
4 h kiekolla

Ei tarvita erillista lupaa.

Opiskelijat, opistolaiset ja §
muut Kipindssa asioivat.

Ei pysakoinnin aikarajoitusta
%%‘- Ei tarvita erillista lupaa.

&
’b%#

Varattu 3
henkilokunnalle

arkisin klo 8 — 17
eParking Kipina —luvalla.
Muina aikoina (illat ja
/ viikonloput) myds muut
/ Kipindssa asioivat voivat
pysakoida ilman
eParking Kipina -lupaa.

Moottoripyorat
ja mopot 6
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ILMOITTAUTUMINEN

Kursseille iimoittaudutaan ennakkoon joko internetissa

tai puhelimitse. Tutustu aina kurssin sisaltéon Lisatietoja
kurssista -kohdasta - ilmoittautuminen on sitova. Maksulli-
silla kursseilla ei ole ilmaisia tutustumiskayntikertoja. Kurssit
on tarkoitettu yli 16-vuotiaille (paitsi lapsi-aikuinen-kurssit).
lImoittautuessasi sitoudut osallistumaan kurssille ja maksa-
maan koko kurssimaksun.

Opiston kurssit kdaynnistetaan vain jos niilla on tarpeeksi
osallistujia. Osallistujien maara tarkistetaan viikkoa ennen
kurssin alkua. Jos osallistujia on alle minimimaara, kurssi
perutaan. llImoittaudu siis ajoissal

limoittautuessasi huomioithan, etta muutokset
opetusjarjestelyihin ovat mahdollisia (esim. paiva-
maaramuutokset, siirtyminen verkko-opetukseen,
*tahdella merkityt = kurssilla valmius siirtya etaope-
tukseen).

Kursseille ilmoittautuneille ei Idheteta erillista vahvistusta tai
kutsua.

Voit ilmoittautua kursseille netin kautta
www.uusi.opistopalvelut.fi/hyvinkaa
tai puhelimitse 040 155 6332, 040 155 6330 toimistoaikana.

Puhelinilmoittautumisen sujuvuuden takaamiseksi
valmistaudu seuraavasti:
valitse kaikki haluamasi kurssit ennen soittamista

Puhelun aikana sinulta kysytaan:
kurssin numero ja nimi
oma nimi, osoite, puhelinnumero, sahkopostiosoite,
henkilétunnus ja koulutus (perusaste, toinen aste,
korkea aste) seka oletko tydssa, tyoton, opiskelija,
elakeldainen tms.
mikali ilmoitat itsesi lisaksi kursseille toisen henkilon,
tulee sinulla olla vastaavat tiedot hanesta
jos ilmoittautuja on alle 18-vuotias, tarvitaan laskutusta
varten huoltajalta kaikki henkildtiedot, mukaan lukien
henkilotunnus
jos laskutusosoite on muu kuin ilmoittautujan osoite,
on laskutustiedot ilmoitettava taydellisina

HUOM. sahkopostilla, tekstiviestilld, puhelinvastaajaan
jatetylla viestilla tai opettajalle ei voi ilmoittautual

Kurssipaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Kurs-
sipaikka on henkilokohtainen, eika sita voi siirtaa toiselle
henkildlle. Jos yhteystietosi muuttuvat, iimoita muutoksesta
toimistoon, ei opettajalle!

Kurssien pituus on ilmoitettu oppitunteina. Oppitunti kes-
taa 45 minuuttia.

*tahdella merkityt = kurssilla valmius siirtya etdopetukseen
Muutokset kurssien tietoihin ovat mahdollisia. Paivitet-

ty opinto-ohjelma on nahtaévissa limoittautumissivulla
www.uusi.opistopalvelut.fi/hyvinkaa

KURSSIMAKSUT JA ALENNUKSET

limoittautuessasi sitoudut maksamaan koko kurssi-
maksun. Maksut ovat kurssikohtaisia, ja kurssien hinnoit-
telu perustuu kurssin pituuteen ja kurssin toteutuksesta
aiheutuviin kustannuksiin. Opetuslautakunta vahvistaa
kurssihinnaston vuosittain.

Kurssimateriaalin seka opiskelutarvikkeet opiskelija maksaa
ja hankkii padsaantoisesti itse. Mikali materiaalit sisaltyvat
kurssimaksuun tai ne voi ostaa opettajalta ja niista peritaan
erillinen hinta, on tasta maininta kurssiesittelyssa. Materiaa-
lin osuudesta ei saa opiskelija-/tyottéman alennusta.

Laskua koskevat huomautukset on tehtava ennen erapai-
vaa Opiston toimistoon.

Maksumuistutukset ldhettaa Sarastia Kuntaperinta Oy.

Maksut tulee suorittaa maksumuistutuksen tiedoilla erapai-
vaan mennessa, muutoin ne siirtyvat perintaan.

Maksukaytannot, laskutus

Kursseja ei voi maksaa ilmoittautumisen yhteydessa,
muutamia poikkeuksia lukuunottamatta (esim. yleisluen-
not). Jos kurssi maksaa 100 € tai yli, Opisto laskuttaa kurssit
kahdessa erdssa: 1. erd syyskaudella ja 2. era kevatkaudella
(Huom. ilmoittautuminen on sitova myds kevatkaudeksi).
Kaikki muut kurssit laskutetaan yhdessa erassa.

Smartumin, ePassin ja Edenredin maksuvalineet eivat kdy
(verottajan ohje) seuraavilla kursseilla: kielet, kotitalo-
uskurssit ja kurssit, joissa lapsi mukana. Muiden
perheenjasenten kursseja ei voi maksaa tyénantajan
myontamilla etuuksilla.

Maksulinkki ldhetetaan sdhkopostiin kurssin alkaessa.
Maksulinkki on auki 7 vrk ja sen maksuvaihtoehdot ovat
Smartum, ePassi tai Paytrail-maksuvalittajan kautta verkko-
maksu. Jos maksulinkki ehtii sulkeutua, uutta maksulinkkia
ei lahetetd, vaan Opisto lahettaa paperilaskun kotiin.

ePassilla (Sportti- tai Kulttuuripassi) on mahdollista maksaa
vain maksulinkin kautta, ei puhelinnumerolla eika mobiili-
maksuna.

Paperilasku lahetetaan kotiin, mikali ei kayta maksulinkkia
7 vrk aikana.

Jos maksaa Edenredilla (maksulinkin voimassaoloaikana 7
vrk) maksusta on ilmoitettava Opiston toimistoon sahko-
postilla. Liitd sahkopostiin kuitti tai kuvakaappaus maksusta
seka kurssin nimi tai numero. Tama siksi, etta tieto maksus-
ta ei siirry automaattisesti Opiston jarjestelmadn.

Jos maksaa Smartumin etuseteleilld tai Edenredin Virike-se-
teleilld, setelit on toimitettava ennen kurssin alkua Opiston
toimistoon (2. krs Opiston postilokero).

Mikali kurssi on jo ehditty laskuttaa paperilaskulla, laskua ei
voi maksaa enda muilla maksuvalineilla.
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Alennukset

Tyottémana saat 30 % alennuksen yhdesta vahintaan 50
€ arvoisesta kurssista. Alennusta ei kuitenkaan saa valmiiksi
alennettuista kursseista (maininta Opetushallituksen tuke-
maa koulutusta). Kurssiin liittyvan kurssimateriaalin osuu-
desta ei saa alennusta. Tulosta www.te-palvelut.fi-sivuilta
(Oma asiointi) todistus tydnhakusi voimassaolosta ja toimita

tyottdman todistus toimistoon ennen kurssin alkua. Todistuk-

sen voi myos lahettaa sahkopostin liitteenda. Alennus huo-
mioidaan laskussa (maksulinkki tai paperilasku). Alennus on
henkilokohtainen. Laskutuksen jalkeen toimitettuja tositteita
ei huomioida.

Opiskelijana (yli 16-v.) saat voimassa olevalla opiskelija-
kortilla 20 % alennuksen yhdestd vahintaan 50 € arvoisesta
kurssista. Kurssiin liittyvan kurssimateriaalin osuudesta ei
saa alennusta. Kdy ndyttamdssa opiskelijakorttia tai muuta
koulusta saatua todistusta toimistossa ennen kurssin alkua.
Alennus huomioidaan laskussa (maksulinkki tai paperilasku).
Alennus on henkilokohtainen. Laskutuksen jalkeen toimitet-
tuja tositteita ei huomioida.

Seniorit ja maahanmuuttajat Opetushallitus on myontanyt
Hyvinkaan Opistolle opintosetelitukea lukuvuodeksi 2023~
2024 erityisrynmien opintokustannusten tukemiseen. Tuki
on kohdistettu tiettyihin senioreille, maahanmuuttajille ja
muille erityisryhmille tarkoitettuihin kursseihin. Kurssit OVAT
VALMIIKSI ALENNETTUJA ja niiden yhteydessa on maininta
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

PERUUTUKSET, KESKEYTYKSET JA PALAUTE

Kurssille ilmoittautumisen voi perua maksutta viimeistaan
10 paivaa ennen kurssin alkamista ilmoittautumissivulla
omalla ilmoittautumistunnuksella, sahkopostilla tai soitta-
malla toimistoon - ei opettajalle eika puhelinvastaajaan.
Taman aikarajan jalkeen (1-9 pv) perumisesta tulee 25 €
perumismaksu, peruminen sahkdpostilla tai soittamalla toi-

mistoon. Mikali peruu kurssin aloituspdivana tai sen jalkeen,

Opisto laskuttaa koko kurssimaksun, peruminen sahkopos-
tilla tai soittamalla toimistoon.

Kurssimaksua ei palauteta, vaikka opiskelija keskeyttaisi
kurssin. Keskeytyksista tulee ilmoittaa toimistoon, jotta
kurssipaikkaa voidaan tarjota seuraavalle.

Kurssin maksamatta jattdminen tai kurssilta poissa-
olo ei ole peruutus.

Maksumuistutukset ja perinnan hoitaa Sarastia Kuntaperinta.

Omia yksittdisia poissaoloja ei tarvitse ilmoittaa toimistoon.

Mikali sairastuminen estaa osallistumisen koko lukuvuoden
(syksy + kevat) kestavalla kurssilla yli puoleen opintokerrois-
ta, kurssimaksusta voi saada puolet takaisin ladkarintodis-
tuksen perusteella. Smartum-, Edenred- tai ePassi-maksa-
jalle palautus tehdaan lahjakorttina. Huom. palautusta ei
tehda alle 20 eurosta.

Opisto peruu kurssin

Opistolla on oikeus perua kurssi, mikdli ilmoittautuneita ei
ole riittavasti tai muuttuneen tilanteen vuoksi. Talldin kurssi
perutaan viikkoa ennen kurssin alkamisaikaa tekstiviestilla.
Tekstiviestiin ei voi vastata, koska se tulee viestipalvelusta.

Yhta peruuntunutta opetuskertaa ei korvata. Peruutuksista
iimoitetaan tekstiviestilla. Tekstiviestiin ei voi vastata, koska
se tulee viestipalvelusta.

Kurssin keskeyttaminen

Opisto voi keskeyttaa kaynnissa olevan kurssin, mikali opis-
kelijamadra putoaa toistuvasti madaritellyn minimitason ala-
puolelle. Keskeytyksista padtetaan tapauskohtaisesti. Mikali
koko lukuvuoden tai lukukauden pituinen kurssi keskeyte-
taan, voi se keskeytysilmoituksen saatuaan jatkaa vield kaksi
kokoontumiskertaa. Lyhyemmilla kursseilla karenssiaikaa

ei noudateta. Opiskelijamaaran vahentymisesta johtuvassa
keskeytyksessa kurssimaksua ei palauteta.

Palaute

Palautetta voit antaa www.hyvinkaanopisto.fi [6ytyvalla
lomakkeella, sahkdpostitse

hyvinkaanopisto@hyvinkaa.fi tai suoraan henkildkunnalle.
Voit myds ehdottaa uusia kursseja tai luentoja.

Muutokset tassa opinto-ohjelmassa esitettyihin tietoihin
ovat mahdollisia. Paivitetty

opinto-ohjelma on nahtavissa limoittautumissivulla
www.uusi.opistopalvelut.fi/hyvinkaa

*tahdella merkityt = kurssilla valmius siirtya etdopetukseen



HYVA TIETAA

Hyvinkaan Opisto

Opisto on Hyvinkdan kaupungin yllapitdma kansalaisopisto.
Opiskelijaksi voi ilmoittautua kotikunnasta riippumatta. Paa-
saantoisesti opetus on suunnattu yli 16-vuotiaille. Joillekin
kursseille voivat osallistua myos lapset ja nuoret, tasta on
maininta kurssiesittelyssa.

Voit saada opiskelustasi todistuksen. Todistuksen hinta
kuluvan lukuvuoden kursseista on 10 €.

Opiskelijoita ei ole vakuutettu Opiston puolesta, huolehdi
itse vakuutusturvastasi.

Opetustilat ja opintoneuvonta

Opisto toimii yndessa Hyvinkdan lukion kanssa Kipindssa,
Kenkatehtaankatu 1, 05900 Hyvinkaa.

Jotkut kurssit (puutyot, verhoilu, posliininmaalaus ja ku-
donta) kokoontuvat osoitteessa Helenenkatu 21. Opistolla
on lisaksi opetusta eri puolilla Hyvinkaata, esim. liikkunnat
koulujen saleissa. Kurssin kokoontumispaikka ilmoitetaan
kurssin tiedoissa.

Lisatietoja kurssien sisallosta, tasosta ym. opiskeluun
liittyvista asioista voit tiedustella Opiston toimistosta tai

aineryhmien vastuuopettajilta.

Tyokausi ja lomat

Kurssin alkamis- ja paattymispaivat on ilmoitettu kurssitie-
doissa. Syyslomaa vietetdaan lahes kaikilla kursseilla viikolla
42 ja talvilomaa viikolla 8. Tarkista opettajaltasi oman kurs-
sisi loma-ajat.

Opisto tiedottaa

Opiston kursseista ja tapahtumista tiedotetaan

www.hyvinkaanopisto.fi ja Facebook- ja Instagram-sivuil-

la. Julkaisemme lisaksi tyokauden aikana satunnaisia ilmoi-
tuksia Aamupostissa seka levitamme julisteita ja tiedotteita.

Siirtotentit

Siirtotentteja jarjestetdan tarvittaessa Hyvinkaan Opistolla
korkeakouluopiskelijoille. Ajankohdasta on sovittava oman
korkeakoulun seka Hyvinkadan Opiston (hyvinkaanopisto@
hyvinkaa.fi) kanssa. Tenttijan vastuulla on myos tenttikysy-
mysten tilaaminen Opistolle.

Tenttikohtainen maksu on 50 €. Tentin perumisesta veloite-
taan Opiston peruutuskaytannon mukaisesti.

Tilauskoulutus

Hyvinkdan Opisto jarjestaa tilauksesta asiakkaan tarpei-
den mukaan raatalditya koulutusta yhdistyksille, yrityksille,
kunnille ja muille yhteisdille. Palvelumme sisaltaa koulutus-
ohjelman suunnittelun, kouluttajien hankinnan ja koulutus-
jarjestelyt. Tarvittaessa pakettiin voidaan sisallyttaa myds
koulutustilat seka materiaalipalvelu. Lisatietoja rehtorilta,
puh. 0400 387 203.

Oppilaskunta

Hyvinkaan Opiston Oppilaskunta ry:n puheenjohtajana
toimii Pauli Suominen puh. 050 566 5009 (tekstiviesti).

OPINTOPISTEKURSSIT

Mika on opintopistekurssi?

Opintopistekurssi on kuvattu osaamisperusteisesti Kurssin
osaamistavoitteet, laajuus ja arviointikriteerit on kerrottu
kurssin kuvauksessa. Opintopistekurssien suoritukset
vieddan opintosuoritusmerkintana Oma Opintopolku -pal-
veluun.

Yksi opintopiste tarkoittaa 27 tuntia opiskelijan tyota. Kurs-
sin luonteesta riippuu, kuinka paljon tavoitteiden saavut-
taminen edellyttad opiskelijan itsendista tydta oppituntien
ulkopuolella.

Opintosuoritus voidaan hyvaksyd, kun opiskelija on saavut-
tanut kurssin osaamistavoitteet. Osaamisen osoittaminen
on riippuvaista kurssin luonteesta. Osaamista voidaan
osoittaa esim. tekemalla kurssitehtavia, kokeella tai teke-
malla kurssin edellyttaman tuotoksen.

Osaamista arvioidaan joko asteikolla hyvaksytty/hyldtty tai
1-5. Merkinta Omaan Opintopolkuun tehdaan, kun kurssi
on paattynyt ja suoritettu hyvaksytysti. Vain hyvaksytyt suo-
rituksen viedaan Oma Opintopolku -palveluun.

Osaamisen arviointi on opiskelijalle
vapaaehtoista. Opiskelija paattad
itse, haluaako han, etta osaamista
arvioidaan ja etta kurssista anne- g "3\
taan opintosuoritusmerkinta. Paa- =
tos opintosuorituksesta tehdaan

heti kurssin alkaessa.

*tdhdelld merkityt = kurssilla valmius siirtyd tarvittaessa etdopetuksee

Instrumenttiopetus
100204 Harmonikan tai bandoneonin yksiléopetus*

100205 Kitaransoiton alkeiskurssi aikuisille*
Suomi

120101S Suomen alkeet A*

120103K Suomen alkeet C*

120107K Suomen alkeet - jatkokurssi B*

Saksa
120401 Saksa 2*

Muut kielet
129807 Japanin alkeet

Vapaaehtoistoiminta
320601 Vapaaehtoistoiminnan koulutus

Pilates, jooga ja kehonhuolto
800425 Lempea hathajooga*

Piirustus ja taidegrafiikka
110303 Piirustus*

110322 Eldvan mallin piirustus*

Ompelu
110406 Ommellaan juhlapuku

110413 Kangaslaukkuja ja kasseja

Kurssikohtaiset lisdtiedot (esim. oppikirja, materiaalit, vdlineet) uusi.opistopalvelut fi/hyvinkaa

11
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HYVINKAAN OPISTO IN ENGLISH

Hyvinkaan Opisto is an Adult Education Centre run by the
municipality. We offer inspiring, high-quality courses for

the adult population in the area. We provide opportunities
for free, creative and flexible life-long learning. Anyone can
attend the courses irrespective of their profession or educa-
tional background.

The curriculum is planned on a yearly basis to meet the
needs of the present day and to promote equal opportuni-
ties for everyone. We offer a wide range of courses: Foreign
languages, music, art, handicrafts, computer skills, physical
education, health care etc. We run evening courses, day-time
courses and weekend courses.

Contact Information

Hyvinkaan Opisto - Hyvinkaa Adult Education Centre
Address: Kenkatehtaankatu 1, 05900 Hyvinkaa

Tel: 040 155 6332, 040 155 6330 (office)

E-mail: hyvinkaanopisto@hyvinkaa.fi.

Internet: www.hyvinkaanopisto.fi

Office hours: Monday - Thursday 9.00-15.00, Friday 9.00-14.00

Academic Year

The academic year is divided into two terms, autumn term
and spring term. The term dates can be found under each
course in the course programme. There will be no classes
during term breaks. Autumn break is on week 42 and spring
break on week 8.

Enrolment

You can enroll on the Internet at the address www.uusi.
opistopalvelut.fi/hyvinkaa (the internet service is open
24/7) or by phone at the following numbers: 040 155 6332,
040 155 6330 (Monday-Thursday 9-15, Friday 9-14). Please

note the enrolment is binding, failure to pay the course fee
or to attend lessons does not qualify as cancellation.

When you enroll on a course, the following

information is needed:

+ course number (e.g. 120101 Suomen alkeet A)

+ your name, address and date of birth

+ Finnish social security number (if you don't have a Finnish
ID number, you need to enroll by phone or at the office)

- telephone number and e-mail address

Course fees

When the course is starting, an invoice will be sent as a pay-
ment link via email. If you do not pay the course via the link, a
paper invoice will be sent by mail. The invoice has to be paid
by the due date.

Discount for unemployed job seekers and students
Unemployed job seekers are entitled to a 30 % discount on
one course that costs more than 50 €. For more informa-
tion about unemployment certificate please visit the local
TE-toimisto.

Please note that this discount does not apply to the

following courses:

+ Courses with reduced course fees (Opetushallituksen
tukemaa koulutusta, e.g. all Finnish courses). These
courses have received special funding from the National
Board of Education and therefore the course fees are
lower.

Students are entitled to a 20 % discount on one course that
costs more than 50 €. If you enroll online, please do not pay
the course via online bank. Instead, you need to visit the
Hyvinkaan Opisto office before the course starts to prove
your student status by showing your student card.

Cancellation terms

- cancellation 10 days before the course starts: free

+ cancellation 1-9 days before the course starts: fee 25 €

- if you cancel your enrolment on the starting date or after the
course has started, you will have to pay the full course fee

Welcome to study at Hyvinkaa Adult Education Centre!
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HISTORIA JA YHTEISKUNTA

130101 Opiston Oloneuvokset
Kipind, A323, Kenkatehtaankatu 1
Ti11.00-13.15

5.9.-28.11.2023
Musiikkipedagogi (AMK),
muusikko Sami Pirttilahti

78,00 €

130111L Digitaalisen sukututki-
muksen perusteet*

Kipind, B116 Mediatila,
Kenkdtehtaankatu 1

La 10.00-17.00

18.11.-2.12.2023

Toiminnanjohtaja, FT Kari-Matti Piilahti
57,00 €

320206L Sijoittamisen perusteet
Kipind, A318, Kenkatehtaankatu 1

To 17.30-19.00

31.8.-28.9.2023
Sijoituskouluttaja/Suomen Osakeliitto ry
Ari Nassi

38,00 €

320601 Vapaaehtoistoiminnan
koulutus

Kipind, A104 Ruokailuy,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 17.30-19.45

11.9-6.11.2023

Yhteyshenkil® Heidi Kokko

0,00 €

- Millainen vapaaehtoinen voisin olla?
- Vapaaehtoistoiminnan periaatteet ja

oikeudet

- Miten toimin vapaaehtoisena?
- Moduulikohtaisia koulutusiltoja
- Koulutuksen paatosilta
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TIETOTEKNITKKA

Tietotekniikan kursseilta 10ytyy apua alypuhelimen, tabletin ja tietokoneen kayton

opetteluun, nettimaailmassa toimimiseen seka tasmakoulutusta eri ohjelmistoihin.
Tarjolla on eri tasoja vasta-alkajasta kokeneempiin kayttajiin.

Ohjelmat
340101L Seniorin tietotekniikka, 340104L Oman tietokoneen
perusteet siivoaminen

Kipind, B116 Mediatila,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 15.00-17.15 Ti 15.00-17.15

5.9.-10.10.2023 24.10.14.11.2023

Tietotekniikan tuntiopettaja Jyrki Lindeldf  Tietotekniikan tuntiopettaja Jyrki Lindelof
47,00 € 38,00 €

Kipind, B116 Mediatila,
Kenkatehtaankatu 1

340105L Valokuvat tietokoneelle
Kipind, B112, Kenkatehtaankatu 1
La 10.00-15.30

340102L Tydéelaman digitaitoja
- tyénhaun asiakirjat
Kipind, B119, Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-15.30 11.11.2023

9.-30.9.2023 Tietotekniikan tuntiopettaja Tarja Ekholm
Tietotekniikan tuntiopettaja Tarja Ekholm 33,00 €

2500 €

340121L Excel-tehopaiva
Kipind, B116 Mediatila,
Kenkatehtaankatu 1

340103L Windows 10 tutuksi
Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1

Ti17.15-19.30 La 9.00-16.00
26.9.-10.10.2023 30.9.2023

Tietotekniikan tuntiopettaja Jyrki Lindeldéf DI, KK Mirva Jadskeldinen
33,00 € 33,00 €
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Kevatkurssit

340106LK Seniorin tietotekniikka,
perusteet

Kipind, B116 Mediatila,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 15.00-17.15

9.1.-13.2.2024

Tietotekniikan tuntiopettaja Jyrki Lindelf
47,00 €

340107LK Windows 11 tutuksi
Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
Ti17.15-19.30

30.1.-13.2.2024

Tietotekniikan tuntiopettaja Jyrki Lindelof
33,00 €

340122LK Canva-ohjelman perus-
kurssi

Kipind, B116 Mediatila,
Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-16.00

20.1.2024

Tietotekniikan tuntiopettaja Tarja Ekholm
33,00 €

340123LK Excel-tehopaiva
Kipind, B116 Mediatila,
Kenkatehtaankatu 1

La 9.00-16.00

10.2.2024

DI, KK Mirva Jaaskeldinen
33,00 €

340124LK Excel-jatkokurssi
Kipind, B116 Mediatila,
Kenkatehtaankatu 1

La 9.00-16.00

23.3.2024

DI, KK Mirva Jaaskelainen
33,00 €

Some, sivustot

Kevatkurssit

340201LK Facebook, Instagram,
Pinterest - aloittelijan some-opas
Kipind, B112, Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-16.00

27.1.2024

Tietotekniikan tuntiopettaja Tarja Ekholm
33,00 €

Alypuhelimet

ja tabletit

340301L Apple-laitteiden teho-
kurssi

Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1

La 9.00-14.30

7.10.2023

Tietotekniikan tuntiopettaja Jyrki Lindelof
26,00 €

340302L Android-laite tutuksi
Kipind, B112, Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-16.00

28.10.2023

Tietotekniikan tuntiopettaja Tarja Ekholm
33,00 €

Kevatkurssit

340303LK Apple-laitteiden teho-
kurssi

Kipind, B112, Kenkatehtaankatu 1

La 9.00-14.30

3.2.2024

Tietotekniikan tuntiopettaja Jyrki Lindelof
26,00 €

340304LK Android-laite tutuksi
Kipind, B112, Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-16.00

2.3.2024

Tietotekniikan tuntiopettaja Tarja Ekholm
33,00 €

DIGITUKEA
HYVINKAALLA

Hyvinkaan Opiston lisaksi 16ydat
apua arjen tietotekniikan haastei-
siin my6s muilta digituki-tiimimme
jasenilta.

Hyvinkaan kirjasto
Digineuvontaa
kirjasto@hyvinkaa.fi
P. 040 139 5432

P. 019 459 2422

Nuorten digitukea tarjoaa:
Nuorisopalvelut www.hyvinkaa.
fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuori-
so/yhteystiedot

Ohjaamo https://ohjaamot.fi/
web/ohjaamo-hyvinkaa

ENTER ry

Digiopastusta senioreille
info@entersenior.fi

tai 050 449 4533
www.entersenior.fi

Vanhusty6n keskusliiton
SeniorSurfin koordinoima
etaopastus senioreille:
www.etdopastus.fi

MUSITKKI

Musiikin kursseista 16ytyy monia vaihtoehtoja niin vasta-alkajalle
kuin pidemmallekin harrastuksessaan ehtineelle. Valittavana on
seka laulun ja instrumenttien yksildopetusta, etta erilaisia laulu-

ja soitinryhmia.

Kuoro- ja yksinlaulu

100101 Hyvinkdan Opiston
naiskuoro

Kipind, B109 Musiikkiluokka,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 18.00-19.45
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Laulaja, kuoronjohtaja Pertti Utriainen
97,00 €

100102 Klassisen laulun
yksiloopetus maanantai*
Kipind, B109 Musiikkiluokka,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 16.00-17.40
49.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024
MuM Nina Melasalmi

230,00 €

100103 Klassisen laulun
yksiloopetus keskiviikko*
Kipind, B119, Kenkatehtaankatu 1
Ke 17.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
MuM Nina Melasalmi

E 230,00 €

B Instrumenttiopetus

100201 Saksofoninsoitto*

Kipina, B115 Banditila,

Kenkatehtaankatu 1

Ti 15.00-20.15

5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
b Muusikko Henri Haapakoski

— 230,00 €

maanantai*

Kipind, A113 lukusali,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 16.00-20.00
49-27.11.2023,8.1.-8.4.2024
MuK Reijo Anttila

230,00 €

tiistai*

Kipind, A113 lukusali,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 16.30-20.30
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
MuK Reijo Anttila

230,00 €

(100204 Harmonikan tai

= bandoneonin yksiloopetus*
Kipina, B115 Banditila,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 15.30-17.30, Ke 11.30-13.30,
To 16.30-18.30
4.9.-1.12.2023,8.1.-19.4.2024

Musiikkipedagogi (AMK), muusikko

Sami Pirttilahti
230,00 €

100202 Pianonsoiton yksiloopetus

100203 Pianonsoiton yksiloopetus

17
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100205 Kitaransoiton alkeiskurssi
aikuisille*

Kipind, B109 Musiikkiluokka,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 17.20-19.20

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Muusikko John Snellman

103,00 €

100206 Kitaransoiton jatkokurssi
aikuisille a*

Kipind, B119, Kenkatehtaankatu 1
Ma 17.30-19.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Muusikko John Snellman

95,00 €

100207 Kitaransoiton jatkokurssi
aikuisille b*

Kipind, B119, Kenkatehtaankatu 1
Ma 19.15-20.45

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Muusikko John Snellman

95,00 €

100208 Ukulelensoitto*
Kipind, A326, Kenkatehtaankatu 1
Ke 18.45-20.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
FK, muusikko Lauri Keskinen
83,00 €

100209 lkarajattomat viulistit
Kipind, B119, Kenkatehtaankatu 1

To 18.00-20.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024
Musiikkipedagogi (AMK) Paula Nurminen
105,00 €

100309LS Rytmeja afrorummuilla
Kipind, B119, Kenkatehtaankatu 1

Su 13.00-15.15

29.10.-19.11.2023

Tuntiopettaja Osmo Liikanen

38,00 €

Orkesteri- ja yhtyesoitto

100301 Tango-orkesteri

Kipina, A113 lukusali,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 17.30-19.45
6.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024
Musiikkipedagogi (AMK), muusikko
Sami Pirttilahti

105,00 €

100302 Jazz-bandi

Kipina, A113 lukusali,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 19.45-21.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Musiikkipedagogi (AMK), muusikko
Sami Pirttilahti

95,00 €

100303 K-60 -pdivaorkesteri
Kipina, A113 lukusali,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 13.30-15.00
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Musiikkipedagogi (AMK), muusikko
Sami Pirttilahti

95,00 €

100304 Bandisoittokurssi aikuisille a
keskiviikko

Kipina, B109 Musiikkiluokka,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 19.25-20.55

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Muusikko John Snellman

95,00 €

100305 Bandisoittokurssi aikuisille
b sunnuntai

Kipina, B109 Musiikkiluokka,
Kenkatehtaankatu 1

Su 18.00-19.30

10.9.-3.12.2023, 14.1.-14.4.2024
Muusikko John Snellman

95,00 €

*téhdelld merkityt = kurssilla valmius siirtyd tarvittaessa etéiopetukseen
Kurssikohtaiset lisdtiedot (esim. oppikirja, materiaalit, vdlineet) uusi.opistopalvelut fi/hyvinkaa

100306 Bandisoittokurssi aikuisille
c sunnuntai

Kipind, B109 Musiikkiluokka,
Kenkatehtaankatu 1

Su 19.30-21.00

10.9.-3.12.2023, 14.1.-14.4.2024
Muusikko John Snellman

95,00 €

100307 Hyvinkaan harmonikka-
kerho

Kipind, B109 Musiikkiluokka,
Kenkatehtaankatu 1

To 18.45-21.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024
Musiikkipedagogi (AMK), muusikko
Sami Pirttilahti

105,00 €

100308 Hyvinkaankylan puhalli-
norkesteri

Hyvinkaasalin harjoitustila, Kauppatori 1
Ke 18.45-21.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Kapellimestari Jukka Palonen

95,00 €

Muut musiikin kurssit

100401S Musiikkiteknologian
alkeita helppotajuisesti
-paivakurssi

Kipind, B119, Kenkatehtaankatu 1
To 15.00-16.30

7.9.-30.11.2023

Musiikkipedagogi (AMK), muusikko
Sami Pirttilahti

5800 €

100402S Sovittamista sunnun-
taiaamuun -verkkokurssi
Teams verkko-opetus

Su 10.00-12.00

3.9.-5.11.2023

Musiikinopettaja, muusikko

Anita Lehto

64,00 €

HYVINVOINTI
JA TERVEYS

Opisto tarjoaa hyvinvoinnin osa-alueel-
la padosin lyhytkursseja terveyteen ja
hyvinvointiin littyen. Ota hetki aikaa
itsellesi ja tule keskittymaan omaan
hyvinvointiisi.

Kansalaisen perustaitoi- [EIbEtas
hin liittyen tarjoamme
joka lukukausi myds

Terveys, ensiapukurssit

610111S Ensiavun peruskurssi ea 1*
Kipina, A112 Kabinetti,
Kenkatehtaankatu 1

La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45
7.-8.10.2023

Sairaanhoitaja (AMK), ensiavun ja terveys-
tiedon kouluttaja ETK Taija Martikainen
60,00 €

610113S Ensiavun jatkokurssi ea 2*
Kipina, A112 Kabinetti,
Kenkatehtaankatu 1

La 9.00-15.45

28.10.2023

Sairaanhoitaja (AMK), ensiavun ja terveys-
tiedon kouluttaja ETK Taija Martikainen
48,00 €

610114S Hataensiapu

Kipina, A112 Kabinetti,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 17.30-20.45

31.10.2023

Sairaanhoitaja (AMK), ensiavun ja terveys-
tiedon kouluttaja ETK Taija Martikainen
48,00 €

Hyvinvointi

800405 Terveys-Qigong*
Hyvinkaan yhteiskoulu, juhlasali,
Uudenmaankatu 17

Ma 17.30-18.30

4.9.-4.12.2023

Psykoterapeultti, Qigong-ohjaaja Nina
Pyykkdnen

5300 €

8004333L Lempeytta ja lujuutta
lantionpohjaan

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkdtehtaankatu 1

La 10.00-12.00

23.-30.9.2023

Fysioterapeutti Juuli Nivala

26,00 €

8004335L Stressin purkaminen
Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkdtehtaankatu 1

Ti 19.10-20.40

12.9.-10.10.2023

Tuntiopettaja Barbara Rudin
38,00 €

8004336 Painonhallintaa elaman-
tapamuutoksin*

Kipind, A318, Kenkatehtaankatu 1

Ma 18.00-19.30

49.-27.11.2023
Ravitsemusasiantuntija, EtM, personal
trainer Anu Kosonen

80,00 €

8004337 Yksildllinen ravitsemuste-
rapeutinneuvonta 4x

Kipind, B118, Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-15.00

9.-30.9.2023

Ravitsemusasiantuntija, EtM, personal
trainer Anu Kosonen

95,00 €

8004338L Jalkaterajumppa

Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Ti15.15-16.30

3.10.2023

Tyofysioterapeutti, TtM Johanna Taruma
15,00 €

8004339S Sointukylpy

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Su 15.30-16.30

10.9.-3.12.2023
Tuntiopettaja Juha Pekka Palonen
53,00 €

8004340L Tunnevyohyketerapia
tutuksi

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 19.00-20.30

24.10.-21.11.2023

Tuntiopettaja Barbara Rudin

38,00 €

8004341L Parisuhdekurssi -lasna-
olo ja laheisyys

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Su 17.00-20.00

10.9.-3.12.2023

Lahihoitaja, seksuaalineuvoja

Mari Bergstrom

47,00 €

8004342 Voiko ajatukset luoda
todellisuutta? Mita tarkoittaa
aivojen ja kehon yhteisty6?
Kipind, B120, Kenkatehtaankatu 1
La 10.00-13.00

23.-30.9.2023

Tuntiopettaja Taina Kareena Haukka
50,00 €

19
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TANSSI A
LIIKUNTA

Hyvinkaan Opisto jarjestda monipuolisesti erilaisia likuntaryhmia: tanssia, jump-
pia, pilatesta, joogaa, kuntosaliharjoittelua seka erilaisia lyhytkursseja erilaisiin
lajeihin tutustuen koulujen liikuntasaleissa. Lyhytkursseja jarjestetdan myos la-
jista riippuen ulkoliikuntakursseilla. Perheliikuntaryhmiin ovat lapset tervetulleita
aikuisen seurassa. Tunneille kannattaa ottaa liilkuntavarusteet, oma jumppapatja
sekd juomapullo. Tuntiopettaja saattaa myos pyytaa kurssilaisia hankkimaan
joitain pienvalineita itselleen esim. kuminauhat, pallot.

Huomioithan, ettd koulujen sali ym. liikuntatilat ovat paasaan-
toisesti lukittuna, joten tulethan paikalle ajoissa niin padset
varmasti sisaan.

Tanssi

110501S Lava- ja ravintolatanssit,
alkeet

Hyvinkaan yhteiskouluy, juhlasali,
Uudenmaankatu 17

Ke 18.00-19.30

6.9.-15.11.2023

Tanssinohjaajat Suvi Melaja ja Hannu
Pekkola

82,00 €

110502S Lava- ja ravintolatanssit,
jatko

Hyvinkaan yhteiskoulu, juhlasali,
Uudenmaankatu 17

Ke 19.30-21.00

6.9.-15.11.2023

Tanssinohjaajat Suvi Melaja ja Hannu
Pekkola

82,00 €

110505S Twerkkaus
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Peilisali, Kankurinkatu 4-6

Ti 19.00-20.00

5.9.-5.12.2023

Tuntiopettaja Lotta Ruohonen
53,00 €

110509 Lavis®-lavatanssijumppa
maanantai

Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Monitoimisali, Kankurinkatu 4-6

Ma 13.10-14.10
49.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024
Aikuisliikunnan ohjaaja Mervi Kollanus
85,00 €

110510 Lavis®-lavatanssijumppa
tiistai

Aseman koulun sali, Kauppalankatu 8,
sisdankaynti E-ovi

Ti 17.00-18.00
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Aikuisliikunnan ohjaaja Mervi Kollanus
85,00 €

110511 Lavis®-lavatanssijumppa
torstai

Hyvinkaan yhteiskoulu, juhlasali,
Uudenmaankatu 17

To0 9.30-10.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Aikuisliikunnan ohjaaja Mervi Kollanus
85,00 €

110512 Zumba® maanantai
Hyvinkaan yhteiskoulu, juhlasali,
Uudenmaankatu 17

Ma 18.45-19.45
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Zumba-ohjaaja Sini Kauppila
85,00 €

110513 Zumba® keskiviikko
Hyvinkaan yhteiskoulu, juhlasali,
Uudenmaankatu 17

Ke 16.40-17.40
6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Zumba-ohjaaja Sini Kauppila
85,00 €

110514 Zumba® torstai

Aseman koulun sali, Kauppalankatu 8,
sisaankaynti E-ovi

To 18.00-19.00
7.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
Lilkunnanohjaaja Pia Maensivu

85,00 €

110515 Dancemix*

Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 17.00-18.00
6.9.-29.11.2023
Tuntiopettaja Minni Kaksonen
53,00 €

110516 XXL-Dance® BMI 30
Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 17.00-18.00
49.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja Maija Vainio
85,00 €

110517 XXL-Dance® everybody
Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 18.00-19.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja Maija Vainio
85,00 €

110520L Afrikkalainen tanssi
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Peilisali, Kankurinkatu 4-6

Su 11.00-13.15

24.9.2023

Tuntiopettaja Pauliina Diallo
40,00 €

110521L Bollywood lenkki
Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

La 12.15-13.15
23.9.-7.10.2023
Tuntiopettaja Smitha Aiengar
40,00 €

Kuntosali

800301 Kuntosali senioreille
Lepovilla a

Lepovillan kuntosali, Torikatu 10
Ti 11.00-12.00
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Fysioterapeutti Annikka Tukia
85,00 €

800302 Kuntosali senioreille
Lepovilla b

Lepovillan kuntosali, Torikatu 10
Ti 12.00-13.00
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Fysioterapeutti Annikka Tukia
85,00 €

800303 Kuntosali senioreille
Lepovilla c

Lepovillan kuntosali, Torikatu 10
Ti 13.00-14.00
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Fysioterapeutti Annikka Tukia
85,00 €
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800304 Omatoiminen kuntosali

tydikaisille d

Lepovillan kuntosali, Torikatu 10
Ti 16.00-19.00
5.9.-12.12.2023,9.1.-7.5.2024
Tuntiopettaja Matias Ylonen
85,00 €

800305 Kuntosali senioreille
Lepovilla e

Lepovillan kuntosali, Torikatu 10
To 10.00-11.00
7.9.-23.11.2023,11.1.-11.4.2024
Litkuntaneuvoja Helmi Anttila
85,00 €

800306 Kuntosali senioreille
Lepovilla f

Lepovillan kuntosali, Torikatu 10
To 11.00-12.00
7.9.-23.11.2023,11.1.-11.4.2024
Litkuntaneuvoja Helmi Anttila
85,00 €

800307 Kuntosali senioreille
Lepovillag

Lepovillan kuntosali, Torikatu 10
To 12.00-13.00
7.9.-23.11.2023,11.1.-11.4.2024
Litkuntaneuvoja Helmi Anttila
85,00 €

800308 Kuntosali senioreille
Lepovilla h

Lepovillan kuntosali, Torikatu 10
Pe 12.00-13.00
8.9.-1.12.2023,12.1.-12.4.2024
Litkuntaneuvoja Helmi Anttila
85,00 €

800309 Kuntosali senioreille
Lepovillai

Lepovillan kuntosali, Torikatu 10
Pe 13.00-14.00
8.9.-1.12.2023,12.1.-12.4.2024
Litkuntaneuvoja Helmi Anttila
85,00 €

800310 Kuntosalistartti a
Laurean kuntosali, Helenenkatu 21
Ke 17.00-18.00

13.9.-18.10.2023

Tyofysioterapeutti Minna Henttonen
33,00 €

800311 Kuntosalistartti b
Laurean kuntosali, Helenenkatu 21
Ke 18.00-19.00

13.9.-18.10.2023

Tyofysioterapeutti Minna Henttonen
33,00 €

800312 Kuntosalistartti c
Laurean kuntosali, Helenenkatu 21
Ti17.00-18.00

24.10.-28.11.2023

Tuntiopettaja Matias Ylonen

33,00 €

800313 Kuntosalistartti d
Laurean kuntosali, Helenenkatu 21
Ti 18.00-19.00

24.10.-28.11.2023

Tuntiopettaja Matias Ylonen

33,00 €

Pilates, jooga

ja kehonhuolto

800405 Terveys-Qigong*
Hyvinkaan yhteiskouluy, juhlasali,
Uudenmaankatu 17

Ma 17.30-18.30

4.9.-4.12.2023

Psykoterapeutti, Qigong-ohjaaja Nina
Pyykkonen

53,00 €

800406 Fascia ja lilkkuvuus*
Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

To 15.00-16.00
7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024
Tuntiopettaja Kaisa Suomalainen
85,00 €

800407 Terve selka*

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1
Ti16.30-17.30
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Johanna Taruma + muut ohjaajat
85,00 €

800408 Liikkuvuus, faskiat,
kehonhuolto

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1
Ti17.30-18.30
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Johanna Taruma + muut ohjaajat
85,00 €

800409 Aijahuolto -kehonhuoltoa
miehille*

Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Monitoimisali, Kankurinkatu 4-6

To 12.30-13.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024
Tuntiopettaja Kaisa Suomalainen
43,00 €

800410 Aijavenyttely*
Hyvinkaan yhteiskoulu, palloilusali,
Uudenmaankatu 17

Ti 17.50-18.50
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Tuntiopettaja Juha Pekka Palonen
8500 €

800411 Kehonhuolto senioreille*
Hyvinkaan yhteiskoulu, juhlasali,
Uudenmaankatu 17

Ma 11.05-12.05

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024
Fysioterapeutti Annikka Tukia

85,00 €

800412 Kehonhuoltoa venytellen a*
Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Su10.15-11.30

10.9.-3.12.2023, 14.1.-21.4.2024
Somatic Pilates -ohjaaja Riku Koskinen
108,00 €

800413 Kehonhuoltoa venytellen b*
Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkdtehtaankatu 1

Su 12.30-13.45

10.9.-3.12.2023, 14.1.-21.4.2024
Somatic Pilates -ohjaaja Riku Koskinen
108,00 €

800414 Venyttelya & kehonhuoltoa*
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Monitoimisali, Kankurinkatu 4-6

To 13.30-14.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024
Tuntiopettaja Kaisa Suomalainen
85,00 €

800415 Pilates*

Hyvinkaan yhteiskoulu, palloilusali,
Uudenmaankatu 17

Ma 19.45-20.30
11.9.-4.12.2023,8.1.-8.4.2024
Lilkunnanohjaaja Vera Leinimaa
8500 €

800417 Pilates senioreille a*
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Monitoimisali, Kankurinkatu 4-6
T09.30-10.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Fysioterapeutti Annikka Tukia
85,00 €

800418 Pilates senioreille b*
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,

Monitoimisali, Kankurinkatu 4-6
To 10.30-11.30
7.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024
Fysioterapeutti Annikka Tukia
85,00 €

800419 Pilates ja syvavenyttely*
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Peilisali, Kankurinkatu 4-6

Ti 10.40-11.40
5.9.-28.11.2023,9.1.-16.4.2024
Tuntiopettaja Hanna Liikka

92,00 €

800420 Pilates-alkeisjatko*

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkdtehtaankatu 1

Su 11.30-12.30

10.9.-3.12.2023, 14.1.-21.4.2024
Somatic Pilates -ohjaaja Riku Koskinen
95,00 €

800421 Pilates

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

To 16.00-17.00
7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024
Tuntiopettaja Kaisa Suomalainen
85,00 €

800422 Joogan tutustumiskurssi
Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkdtehtaankatu 1

Ma 18.00-19.30

21.-28.8.2023

Tuntiopettaja Anna Solin

15,00 €

800424 jooga*

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 19.00-20.30
49.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja Anna Solin
111,00 €

800425 Lempea hathajooga*
Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 8.00-9.15
5.9.-28.11.2023,9.1.-16.4.2024
Tuntiopettaja Hanna Liikka
106,00 €

800426 Joogaa dynaamisemmin*
Aseman koulun sali, Kauppalankatu 8,
sisaankaynti E-ovi

Ke 19.15-20.30

30.8.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Tuntiopettaja Nina Vuorenpaa

98,00 €

800428 Joogaa senioreille alkeet*
Hyvinkaan yhteiskoulu, palloilusali,
Uudenmaankatu 17

Ti11.25-12.40
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Tuntiopettaja Pauliina Diallo

98,00 €

800429 Joogaa senioreille jatko*
Hyvinkaan yhteiskoulu, palloilusali,
Uudenmaankatu 17
Ti10.00-11.15
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Tuntiopettaja Pauliina Diallo

98,00 €

800430 Jooga*

Aseman koulun sali, Kauppalankatu 8,
sisaankaynti E-ovi

Ma 19.00-20.30

28.8.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja Nina Vuorenpaa

111,00 €

800431 Asahi ja kehonhuolto*
Judosali Urheilupuisto, Urheilukatu

19 Ke 9.30-10.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Aikuisliikunnan ohjaaja Mervi Kollanus
85,00 €

*téihdella merkityt = kurssilla valmius
siirtyd tarvittaessa etdopetukseen

Kurssikohtaiset lisctiedot (esim. oppikir-
Ja, materiaalit, vélineet)
uusi.opistopalvelut.fi/hyvinkaa
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Lilkunnan

verkkokurssit

800432 Lempea hathajooga
verkkokurssi

Ke 10.00-11.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Tuntiopettaja Hanna Liikka
106,00 €

800433 Yin jooga verkkokurssi
Pe 19.00-20.00

8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024
Tuntiopettaja Hanna Liikka
106,00 €

800434 Fasciamethod*
verkkokurssi

Su 18.30-19.30

10.9.-3.12.2023, 14.1.-14.4.2024
Aikuisliikunnan ohjaaja Mervi Kollanus
85,00 €

800435 Kevyt keppijumppa
verkkokurssi

Ti 11.00-12.00

5.9.-28.11.2023
Tuntiopettaja Juha Pekka Palonen
53,00 €

Perheliikunta

800502S Perheliikunta,
vauvat (4 kk-1,5v.)
Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Pe 9.45-10.30
8.9.-1.12.2023
Lilkuntaneuvoja Helmi Anttila
48,00 €

800503S Perheliikunta,
taaperot (1,5v-3v.)
Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Pe 10.35-11.20
8.9.-1.12.2023
Lilkuntaneuvoja Helmi Anttila
48,00 €

800504S Perheliikunta

4-5 vuotiaiden liikunta
Hyvinkaan yhteiskoulu, palloilusali,
Uudenmaankatu 17

Ma 18.00-18.45

4.9.-27.11.2023

Lilkunnanohjaaja Vera Leinimaa
48,00 €

Jumpat ja muu
liikunta

Ulkoliikunta

800436 Porrastreeni
Sveitsin majan P-alue,
Harkavehmaankatu 9
Ti17.15-18.30
15.8.-26.9.2023
Tuntiopettaja Matias Yldnen
33,00 €

Kertamaksulliset

jumpat

Kertaliikunnassa jarjestetaan erilaisia
jumppia ja lajitutustumisia. Voi ilmoit-
tautua yhdelle kerralle kerrallaan ja
seuraava aukeaa, kun vasta kun edel-
linen tapahtuma ohi. Maksu ilmoittau-
tumisen yhteydessa. Katso lisdpdivia
ilmoittautumissivulta
www.uusi.opistopalvelut.fi/hyvinkaa

80020133 Kertaliikunta
Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1
7.9.-23.11.2023

Vaihtuva opettaja

500 €

830100 Vahva keho*
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Monitoimisali, Kankurinkatu 4-6
Ti 19.05-20.05

5.9.-28.11.2023,9.1.-16.4.2024
Lilkunnanohjaaja Paula Lehisalo
92,00 €

830101 Vetrea keho*
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Monitoimisali, Kankurinkatu 4-6
Ti 20.05-20.50
5.9.-28.11.2023,9.1.-16.4.2024
Lilkunnanohjaaja Paula Lehisalo
78,00 €

830103 Syke & body*
Metsdkaltevatalo, Rapakivenkuja 3
Ke 18.10-19.10
6.9.-29.11.2023,10.1.-17.4.2024
Lilkunnanohjaaja Paula Lehisalo
92,00 €

8301031 RVP - reisi-vatsa-pakara*
Metsakaltevatalo, Rapakivenkuja 3
Ke 19.10-20.10
6.9.-29.11.2023,10.1.-17.4.2024
Lilkunnanohjaaja Paula Lehisalo
92,00 €

830105 Kahvakuula*
Hyvinkaan yhteiskouluy, juhlasal,
Uudenmaankatu 17

To 17.00-18.00
7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Liikkuntaneuvoja Helmi Anttila
85,00 €

8301051 Kahvakuula*®
Hyvinkdan yhteiskoulu, juhlasal,
Uudenmaankatu 17

To 19.00-20.00
7.9.-23.11.2023,11.1.-11.4.2024
Lilkuntaneuvoja Helmi Anttila
85,00 €

8301052 Reipas kuntojumppa
Hyvinkaan yhteiskoulu, juhlasali,
Uudenmaankatu 17

To 18.00-19.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Lilkuntaneuvoja Helmi Anttila
85,00 €
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830108 Kuntopiiri*

Hyvinkaan yhteiskoulu, palloilusali,
Uudenmaankatu 17

Ma 18.45-19.45

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024
Lilkunnanohjaaja Vera Leinimaa
85,00 €

830109 Lihaskuntotreeni*

Aseman koulun sali, Kauppalankatu 8,
sisaankaynti E-ovi

To 19.00-20.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024
Lilkunnanohjaaja Pia Madensivu

85,00 €

830111 Seniorien lihaskuntotreeni *
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Monitoimisali, Kankurinkatu 4-6
Ti9.35-10.35
5.9.-28.11.2023,9.1.-16.4.2024
Tuntiopettaja Hanna Liikka

81,00 €

830112 Aamuvirkut lihaskunto-
jumppa*

Hyvinkaan yhteiskoulu, juhlasal,
Uudenmaankatu 17

Ma 10.00-11.00

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024
Fysioterapeutti Annikka Tukia
85,00 €

830113 Koko kehon jumppa *
Aseman koulun sali, Kauppalankatu 8,
sisaankaynti E-ovi

Ke 18.15-19.15

30.8.-29.11.2023, 8.1.-3.4.2024
Tuntiopettaja Nina Vuorenpaa

85,00 €

830114 Kevyt kuntojumppa
Aseman koulun sali, Kauppalankatu 8,
sisaankaynti E-ovi

Ma 18.15-19.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Fysioterapeutti (AMK)

Siru Kaijansinkko-Miettinen

72,00 €

;

830115 Tiistaijumppa
Hyvinkaan yhteiskoulu, palloilusali,
Uudenmaankatu 17

Ti 19.00-19.45
5.9.-28.11.2023,9.1.-16.4.2024
Fysioterapeutti (AMK)

Siru Kaijansinkko-Miettinen

78,00 €

830116 Kuntojumppa

Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 18.30-19.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Fysioterapeutti (AMK)

Siru Kaijansinkko-Miettinen

78,00 €

830117 Cowboyt

Kipina, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 19.20-20.05

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Fysioterapeutti (AMK)

Siru Kaijansinkko-Miettinen

78,00 €

830118 Kevennetty kuntojumppa*
Villatehdas, Liikuntatila Takomo,
Monitoimisali, Kankurinkatu 4-6

Ma 12.00-13.00

49.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Aikuisliikunnan ohjaaja Mervi Kollanus
8500 €

830119 Kaukasten jumppa*
Kaukasten juhlatalo, Jokipadontie 6
Ke 18.00-19.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Liikuntafysiologi Tarja Koski-Sipila
85,00 €

830120L Sulkapallon peruskurssi
Metsdkaltevatalo, Rapakivenkuja 3

La 16.00-18.00, Su 15.00-17.00
9.-10.9.2023

Sulkapalloliiton ll-tason valmentaja,
SM-tason kilpapelaaja Marko Marsela
2500 €

830121S Sulkapallo pelivuoro a
Metsakaltevatalo, Rapakivenkuja 3
Su 14.30-15.30

17.9.-10.12.2023

Tuntiopettaja Tommi Tiljander
60,00 €

830122S Sulkapallo pelivuoro b
Metsdkaltevatalo, Rapakivenkuja 3
Su 15.30-16.30

17.9.-10.12.2023

Tuntiopettaja Tommi Tiljander
60,00 €

PUUTARHA JA LUONNONTUNTEMUS

710401 Kukka-asetelmat talven
juhlaan

Kipina, B138 Kuvataide,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 17.00-20.45

5.12.2023

KM, tekstiilitydnopettaja Helja Reponen
59,00 €

710402 Havukranssi ja -pallo
Kipina, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-15.45

2.12.2023

KM, tekstiilityénopettaja Helja Reponen
44,00 €

710403 Veistoksellisia risutoita
Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

Pe 17.30-20.30, La 10.00-16.30
24.-25.11.2023

Tuntiopettaja Anne Jouhtinen
3800 €

710404 Pihaunelmista totta

- pihasuunnittelu

Kipind, A318, Kenkatehtaankatu 1
Ti17.15-20.30

3.-31.10.2023

TaM, Viheraluerakentaja Helena Tikkanen
47,00 €

710405 Luontoelamyksia retkeillen
Toimipaikka avoin

Ti 17.00-19.00, Pe 17.00-19.00,

Pe 16.30-18.30

12.-29.9.2023

FM Terhi Korpela

33,00 €

710406 Retkeilyn peruskurssi
Toimipaikka avoin

La 9.00-15.00

23.9.2023

Luonto- ja eraopas Tiina Pengerkoski
33,00 €
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KIELET

Tervetuloa opiskelemaan kielid! Opistossamme on tana
vuonna tarjolla kursseja 13 eri kielesta. Opiston kielikurs-
seilla voit aloittaa uuden kielen opiskelun tai ylldpitaa ja
parantaa jo hankittua kielitaitoa. Kaikilla
kielikursseilla tavoitteena on kaytannon
kielitaito, jolla selviaa arkielaman tilanteissa
suullisesti ja kirjallisesti. Kieliopintoihin liittyy
myo6s kulttuurintuntemuksen opetusta.

Sopivan kielikurssin valinta

Opiskelun tuloksellisuuden kannalta on tarkeaa, etta valit-
set sopivan tasoisen ja omia tavoitteitasi vastaavan kurssin.
lImoittautuminen on sitova, mutta kurssia voi myéhemmin
vaihtaa, jos taso ei ole sopiva. Useimpien kurssikuvausten
loppuun on merkitty taitotaso, joka perustuu Eurooppalai-
seen viitekehykseen. Taitotasokuvauksen tarkoituksena on
helpottaa oikean tasoisen kurssin valintaa. Kannattaa huo-
mioida, ettd taitotasolta toiselle siirtyminen vie usein aikaa
seka vaatii maaratietoista ja pitkdjanteista opiskelua.

Oppikirjat ja opintoneuvonta

Useimmilla kielikursseilla on kaytossa oppikirja, jonka tekstit
ja harjoitukset muodostavat tuntitydskentelyn rungon.
Kurssien oppimateriaalit ja sisallét on suunnattu aikuisopis-
kelijoille eivatka kurssit nain sovellu alle 16-vuotiaille.
Opiskelijat hankkivat oppikirjan itse, ellei kurssitiedoissa ole
muuta mainintaa. Oppikirja ei sisally kurssimaksuun. Kielten
kurssimaksut sisaltavat kopiointi- ja materiaalimaksun.

Jos tarvitset opintoneuvontaa valitessasi itsellesi sopivaa
kielikurssia, voit ottaa yhteytta kielten suunnittelijaopetta-
jaan sahkopostilla anu.nukki@hyvinkaa fi.

KIELTEN TAITOTASOT A1-C2

Alkeistaso A1

Ymmartaa ja kayttaa tuttuja arkipaivan ilmauksia ja perus-
tason sanontoja, joiden tavoitteena on yksinkertaisten,
konkreettien tarpeiden tyydyttaminen. Pystyy esittaytymaan
ja esittelemaan muita. Pystyy vastaamaan itsedadn koskeviin
kysymyksiin ja kysymaan vastaavia kysymyksia muilta, esim.
missa he asuvat, keitd he tuntevat ja mitad heilld on. Pystyy
kaymaan yksinkertaisia keskusteluja, jos puhekumppani
puhuu hitaasti ja selvasti ja on valmis auttamaan.

Selviytyjan taso A2

Ymmartaa lauseita ja usein kdytettyja ilmauksia, jotka
liittyvat tavallisimpiin arkipdivan tarpeisiin: kaikkein keskei-
sin hanta itseaan ja perhetta koskeva tieto, ostosten teko,
paikallistieto ja ty®. Pystyy viestimaan yksinkertaisissa ja
rutiininomaisissa tehtavissa, jotka edellyttavat yksinkertaista
tiedonvaihtoa tutuista, jokapaivaisista asioista. Pystyy kuvai-
lemaan yksinkertaisesti omaa taustaansa, lahiymparistodan
ja valittémia tarpeitaan.

Kynnystaso B1

Ymmartad paakohdat selkeista yleiskielisista viesteista, joita
esiintyy usein esimerkiksi tydssa, koulussa ja vapaa-aikana.
Selviytyy useimmista tilanteista matkustaessaan kohde-
kielisilla alueilla. Pystyy tuottamaan yksinkertaista, johdon-
mukaista tekstid tutuista tai itsedaan kiinnostavista aiheista.
Pystyy kuvaamaan kokemuksia ja tapahtumia, unelmia,
toiveita ja tavoitteita. Pystyy perustelemaan ja selittdmaan
lyhyesti mielipiteita ja suunnitelmia.

Osaajan taso B2

Ymmartaa padajatukset konkreettisia ja abstrakteja aiheita
kasittelevista monitahoisista teksteistd, myds oman erityisa-
lansa kasittelysta. Viestiminen on niin sujuvaa ja spontaania,
etta pystyy saannolliseen vuorovaikutukseen syntyperais-
ten kanssa ilman, etta se vaatii kummaltakaan osapuolelta
ponnisteluja. Pystyy tuottamaan selkeaa ja yksityiskohtaista
tekstia hyvinkin erilaisista aiheista. Pystyy esittamaan mieli-

piteensa jostakin ajankohtaisesta asiasta seka selittamadn
eri vaihtoehtojen edut ja haitat.

Taitajan taso C1

Ymmartaa erityyppisid vaativia ja pitkahkoja teksteja seka
tunnistaa piilomerkityksia. Pystyy esittamaan ajatuksiaan
sujuvasti ja spontaanisti ilman havaittavia vaikeuksia ilmaus-
ten loytamisessa. Kayttaa kieltd joustavasti ja tehokkaasti
sosiaalisissa seka opintoihin ja ammattiin liittyvissa tilan-
teissa. Pystyy tuottamaan monimutkaisia aiheita kasittele-
vaa selkead, hyvin rakentunutta ja yksityiskohtia sisdltavaa
tekstid. Osaa jasentaa tekstid esim. kdyttamalla sidesanoja.
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Léhde: Eurooppalainen viitekehys: Kielten oppimisen, opettamisen ja
arvioinnin yhteinen viitekehys (2003), s. 48. WSOY.
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52): 120101S Suomen alkeet A*
A4 Kipind, A316, Kenkatehtaankatu 1
Ti17.00-19.15

5.9.-5.12.2023

FM Anu Nukki

47,00 €

120102S Suomen alkeet B

- verkkokurssi

Teams verkko-opetus

Ti 12.00-13.30, To 12.00-13.30
26.9.-2.11.2023

FM Anu Nukki

32,00 €

0,
oi
e

@

7 120103K Suomen alkeet C*
Kipind, A316, Kenkatehtaankatu 1
To 17.00-19.15

1.2.-2.5.2024

FM Anu Nukki

47,00 €

120105S Suomen alkeet

- jatkokurssi A*

Kipind, A316, Kenkatehtaankatu 1
To 17.00-19.15

7.9.-7.12.2023

FM Anu Nukki

47,00 €

0,
oi
e

@

) 120107K Suomen alkeet

- jatkokurssi B*

Kipind, A316, Kenkatehtaankatu 1
Ti17.00-19.15

9.1.-9.4.2024

FM Anu Nukki

47,00 €

30

120110S Suomi 3*

Kipind, A316, Kenkatehtaankatu 1
Ma 19.00-20.30

11.9.-4.12.2023

KM Leila Raty

3500 €

Ruotsi

120201S Ruotsin helppo
keskustelu*

Kipind, A324, Kenkatehtaankatu 1
Ma 17.00-18.30

11.9.-4.12.2023

FM Tarja Saarimaa

59,00 €

Englanti

120301 Englannin paivaalkeet*
Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
Ma 14.30-16.00

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024

FM Anu Nukki

96,00 €

120302 Destinations 2

- paivaryhma*

Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
To 14.30-16.00
7.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
FM Anu Nukki

96,00 €

120304 Catching up*

Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
Ke 12.00-13.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
FM Anu Nukki

96,00 €

120305 Everyday English

- paivaryhma*

Kipind, A325, Kenkatehtaankatu 1
Ti 15.00-16.30
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
HuK Elina Eskola-Hellstén

96,00 €

120306 More English - paivaryhma*
Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1

Ma 9.30-11.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

FM Anu Nukki

96,00 €

120307 New Total English

- paivaryhma*

Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
Ma 12.00-13.30
49.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024
FM Anu Nukki

96,00 €

120308 Mid-Morning English*
Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
Ke 9.30-11.00
6.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024
Kielikouluttaja Paul Currie

96,00 €

120310V Aktivoi englantisi verkossa
Verkkokurssi
14.9.-23.11.2023,11.1.-21.3.2024
BBA Anneli Niemisto

84,00 €

*téhdelld merkityt = kurssilla valmius siirtyd tarvittaessa etéopetukseen
Kurssikohtaiset lisétiedot (esim. oppikirja, materiaalit, vdlineet) uusi.opistopalvelut.fi/hyvinkaa

oS-

120311 Englanti 5%

Kipina, A316, Kenkatehtaankatu 1
Ma 17.00-18.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
HuK Elina Eskola-Hellstén

96,00 €

120312 Easy talk*

Kipind, A326, Kenkatehtaankatu 1
To 17.00-18.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Kielikouluttaja Paul Currie

96,00 €

120313 Stepping Stones on
Tuesday evenings*

Kipina, A325, Kenkatehtaankatu 1
Ti 17.30-19.00
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
HuK Elina Eskola-Hellstén

96,00 €

120314 Hot Topic*

Kipind, A312, Kenkatehtaankatu 1
Ke 19.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Kielikouluttaja Paul Currie

96,00 €

120315 Cutting Edge*

Kipina, A312, Kenkatehtaankatu 1
Ke 17.30-19.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Kielikouluttaja Paul Currie

96,00 €

Saksa

) 120401 Saksa 2*

Kipina, A313, Kenkatehtaankatu 1
Ti 17.30-19.00
59.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
FM Laura Saari

96,00 €

120403 Saksa 5*

Kipind, A313, Kenkatehtaankatu 1
Ti 19.00-20.30
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
FM Laura Saari

96,00 €

Ranska

120501 Ranska 2*

Kipind, A326, Kenkatehtaankatu 1
Ti 18.00-19.30
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
FM Pascale Hanninen

96,00 €

120503 Ranska 6*

Kipind, A325, Kenkdtehtaankatu 1
To 19.00-20.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
FM Pascale Hanninen

96,00 €

120504 Ranskaa edistyneille*
Kipind, A325, Kenkatehtaankatu 1
To 17.30-19.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
FM Pascale Hanninen

96,00 €

Venaja

120601 Venajan alkeet

- hybridikurssi*

Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
Ma 17.15-19.15
11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024
FM Satu Tamminen

96,00 €

120602 Venaja 3 - hybridikurssi*
Kiping, B111, Kenkatehtaankatu 1
Ke 17.15-18.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

FM Satu Tamminen

96,00 €

120604 Venajaa edistyneille*
Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
Ke 19.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
FM Satu Tamminen

96,00 €

Espanja

120701 Espanjan paivaalkeet*
Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
Ke 15.10-16.40
6.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024
HuK Heini Kokkonen

96,00 €

120702 Espanja 1B*

Kipind, A316, Kenkdtehtaankatu 1
Ke 17.00-18.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
HuK Heini Kokkonen

96,00 €

120704 Espanja 2A*

Kipind, A324, Kenkatehtaankatu 1
To 17.00-18.20
7.9.-14.12.2023,11.1.-25.4.2024
FM Anna Larivaara

98,00 €

120705 Espanja 2B*

Kipind, A316, Kenkatehtaankatu 1
Ke 18.45-20.15
6.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024
HuK Heini Kokkonen

96,00 €

120706 Espanja 3B*

Kipind, A312, Kenkdtehtaankatu 1
Ma 18.30-20.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja lliana Pérez

96,00 €
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120707 Espanjan paivakurssin
jatko*

Kipind, A323, Kenkdtehtaankatu 1
Ma 15.00-16.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja lliana Pérez

96,00 €

120709 Espanja 6*

Kipind, A312, Kenkatehtaankatu 1
Ma 17.00-18.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja lliana Pérez

96,00 €

120711 Hablemos espaiiol*
Kipind, B112, Kenkatehtaankatu 1
To 17.30-19.00

7.9.-30.11.2023, 18.1.-18.4.2024
Tuntiopettaja Humberto Del Aguila
Mejias

96,00 €

Italia

120801V Italian alkeet verkossa
Teams verkko-opetus

Ti 17.30-19.00
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

FM Janne Lopponen

96,00 €

120803 Bella vista - italian jatko-
kurssi*

Kipind, A323, Kenkatehtaankatu 1
Ma 17.30-19.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

FM Marja-Liisa Tuomainen-Olson
96,00 €

120804 Italiaa iloisesti iltapaivalla

- hybridikurssi*

Kipind, A323, Kenkatehtaankatu 1
Ti 15.00-16.30
12.9.-12.12.2023,9.1.-2.4.2024
FM Silvia Pina

96,00 €

120806 Passione per l'italiano
- hybridikurssi* e
Kipind, A323, Kenkatehtaankatu 1

Ti 17.00-18.30
12.9.-12.12.2023,9.1.-2.4.2024

FM Silvia Pina

96,00 €

Viro

120901 Viron kielen ja kulttuuri-
matkailun verkkokurssi
Verkkokurssi

28.9.-30.11.2023

TaM llona Treiman
59,00 €

120902 Viro 2 - Meie keelesild
- sammu sillal*

Kipind, A323, Kenkatehtaankatu 1
Ke 18.30-20.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

TaM llona Treiman

96,00 €

120904 Viro edistyneille

- Knagu Kihnu*

Kipind, A323, Kenkatehtaankatu 1
Ke 17.00-18.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
TaM llona Treiman

96,00 €

Muut kielet

129801S Viittomisen alkeiskurssi
Kipind, A326, Kenkatehtaankatu 1

Ma 17.30-19.45

18.9.-13.11.2023

Viittomakielen tulkki Serena Niittymaki
44,00 €

129802S Korean alkeiden jatko*
Kipind, A324, Kenkatehtaankatu 1
Ke 17.00-19.15

20.9.-15.11.2023

B.A. Heeyoung Han

59,00 €

129807 Japanin alkeet

Kipina, A313, Kenkatehtaankatu 1
To 17.15-18.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
FM Sointu Huvinen

96,00 €

129808 Japani 3 - hybridikurssi*
Kipind, A313, Kenkadtehtaankatu 1
Ke 19.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
FM Sointu Huvinen

96,00 €

129809 Japani 6 - hybridikurssi*
Kipind, A313, Kenkatehtaankatu 1
Ke 17.15-18.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
FM Sointu Huvinen

120,00 €

129811 Kreikka 2 - hybridikurssi*
Kipina, B112, Kenkatehtaankatu 1

Ke 19.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
HuK Soile Hartikainen

96,00 €

129812 Kreikan jatkokurssi

- hybridikurssi*

Kipind, B112, Kenkatehtaankatu 1
Ke 17.30-19.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
HuK Soile Hartikainen

120,00 €

*tdhdella merkityt = kurssilla valmius
siirtyd tarvittaessa etdopetukseen

Kurssikohtaiset lisdtiedot (esim. oppikirja,
materiaalit, vdlineet) uusi.opistopalvelut.
firhyvinkaa

ILMAISUTAITO JA
KIRJALLISUUS

Kaipaatko esiintymisvarmuutta ja rohkeutta omaan ilmaisuun? Oletko valmis
heittdytymaan ja kehittymaan esiintyjana? Haluatko karistaa pois esiintymisjan-
nityksen? Hyvinkaan Opiston Teatteri Lokki etsii joukkoonsa juuri sinua. Luku-
vuoden aikana tutustutaan nayttelijantyon perusteisiin monipuolisten teatte-
ri-ilmaisun harjoitusten kautta. Tutuiksi tulevat mm. improvisaatio, liikeilmaisu,
kohtausharjoitukset seka roolitydskentely. Kevatkaudella valmistetaan lukuvuo-
den paatteeksi esitettava ndytelma.

Sanataiteen menetelmien Iahtdkohtana ovat muun muassa mielikuvitus, luova

kirjoittaminen, suullinen kerronta, kirjallisuusluennot ja kirjallisuuden lukeminen.

Kirjoittamiseen ja kertomiseen voidaan yhdistaa myds muita
taidemuotoja. Luovassa kirjoittamisessa hyddynnetaan myos
erilaisia kirjoittamisen perinteita ja lajityyppeja. Tavoitteena on
|6ytaa kielen, kirjoittamisen ja lukemisen ilo ja ymmartda, etta ne
liittyvat kiinteasti toisiinsa.

HYVINKAAN OPISTON
TEATTERI

KK

110202 Hyvinkdan Opiston
Teatteri Lokki*

Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

To 18.15-20.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
Draamaohjaaja Niina Ranta
108,00 €

130213 Kirjallisuuspiiri

- luetaan yhdessa'*

Kipind, A325, Kenkadtehtaankatu 1
Ma 18.15-19.45
4.9.-4.12.2023,8.1.-6.5.2024

FM Suvi Vesama

68,00 €

130215LK Runovaloa syksyyn
Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1
La 10.00-14.15
28.10.-11.11.2023

YTM Eeva Vanska

43,00 €

130217S Omaeldamakerrallinen
kirjoittaminen

Kipind, A323, Kenkatehtaankatu 1
To 14.30-16.00

7.9.-30.11.2023

KM sanataideohjaaja Paivi Kuusinen
58,00 €

130218 Kirjoittamisen iloa
Kipind, A323, Kenkatehtaankatu 1
To 17.15-18.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
KM sanataideohjaaja Paivi Kuusinen
95,00 €
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KUVATAITEET

Valoa ja véria elamaan

Hyvinkaan Opistossa voi opiskella useita kuvataiteen osa-alueita mm. piirustusta,
maalausta, taidegrafiikkaa, kuvanveistoa, keramiikkaa, posliinimaalausta, perin-
teista kiinalaista tussimaalausta ja digitaalista valokuvausta.

Kuvataiteen opetuksen lahtokohtana on kannustaa ja ohjata opiskelijoita tut-
kimaan ja ilmaisemaan kulttuurisesti moninaista todellisuutta
kuvataiteen keinoin. Opetuksella vahvistetaan oppilaiden kult-
tuurista osaamista, yhteisollisyyttd ja taidehistorian tuntemusta.
Kursseilla tutustutaan myos erilaisiin nykytaiteen suuntauksiin,

taidemuseoihin ja kulttuurilaitoksiin.

110302 Elokuvakerho Kino Hyvinkaa
Kipind, Monitoimitila B144,
Kenkatehtaankatu 1

Pe 18.00-20.15

15.9.-8.12.2023

Tuntiopettaja Laura Kuiri

53,00 €

110311 Digijarjesteimdkameran ja
digikuvaamisen peruskurssi
Kipind, B116 Mediatila,
Kenkatehtaankatu 1

Ti17.15-20.15

5.9.-28.11.2023

Kuva-artesaani Joonas Tornstrom
95,00 €

7=):110303 Piirustus*
~ Kiping, B140 Maalaus,

Kenkatehtaankatu 1

Ma 14.00-17.00
49.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024
TaM Matti Uusikyla

124,00 €

110319 Taidegrafiikka

Kipind, B140 Maalaus,
Kenkatehtaankatu 1

To 17.30-20.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Kuvataiteilija (AMK) Katja Taskinen
164,00 €

110321 Piirtaen ja maalaten*
Kipind, B140 Maalaus,
Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-13.00

9.9.-2.12.2023, 13.1.-13.4.2024
Taidemaalari Liisa Bjorn

124,00 €

): 110322 Eldvan mallin piirustus*
~ Kiping, B140 Maalaus,

Kenkatehtaankatu 1

La 13.30-16.30
16.9.-9.12.2023, 13.1.-6.4.2024
Taidemaalari Liisa Bjorn

147,00 €

110329L Sarjakuva

Kipina, B111, Kenkatehtaankatu 1
Pe 17.30-20.30, La 10.00-16.00
22.-30.9.2023

Kuvittaja, sarjakuvataiteilija Janette
Pitkanen

53,00 €

110304 Varisointuja*

Kipind, B140 Maalaus,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 10.00-13.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Taidemaalari Liisa Bjorn
124,00 €

110307 Maanantain iltamaalarit*
Kiping, B140 Maalaus, Kenkatehtaankatu 1
Ma 17.30-20.30
49.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

TaM Matti Uusikyla

124,00 €

110308 Tiistain maalarit*
Kipind, B140 Maalaus,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 10.00-13.00
59.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
TaM Matti Uusikyla

124,00 €

110310 litapaivan akvarellimaalarit,
jatkokurssi*

Kipind, B140 Maalaus,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 14.00-16.15
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

TaM Matti Uusikyla

105,00 €

110312 Maisemamaalauskurssi
yhdistden kiinalaista ja lansimaista
taidetta

Kipina, B138 Kuvataide,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 17.30-20.00

5.9.-28.11.2023

TaM, kuvataiteilija Anna-Maija Rissanen
95,00 €

110313 Keskiviikon maalarit,
jatkokurssi*

Kipind, B140 Maalaus,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 10.00-13.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
TaM Matti Uusikyla

124,00 €

110314 Ikonimaalausta kaikille
Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 12.00-15.00
6.9.-29.11.2023,10.1.-17.4.2024
Sisustussuunnittelija Tarja Tarima
124,00 €

110317 Paletilta kankaalle
Kipind, B140 Maalaus,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 17.30-20.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
KuM, kuvataiteilija Jussi Goman
124,00 €

110318 Akvarellimaalaus*

Kipina, B138 Kuvataide,
Kenkatehtaankatu 1

To 17.15-20.15
7.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

KuM, taidegraafikko Johanna Kiivaskoski
124,00 €

110320 Ihmisen kuva*
Kipind, B140 Maalaus,
Kenkatehtaankatu 1

To 13.30-16.30
7.9.-30.11.2023

TaM Matti Uusikyla
95,00 €

110327L Maalataan elavasta mallista
Kipind, B140 Maalaus,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 17.00-20.00, To 17.00-20.00
23.-31.8.2023

Taidemaalari Liisa Bjorn

67,00 €
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110335L Taivaanrannan maalarit*
Kipind, B111, Kenkatehtaankatu 1

To 17.30-20.30

26.10.-30.11.2023

TaM Matti Uusikyla

78,00 €

110305 Maanantain keramiikat,
iltapaiva

Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 16.00-18.15

49.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja Paivi Kallela

154,00 €

110306 Maanantain keramiikat,
ilta

Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 18.30-20.45

49.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja Paivi Kallela

154,00 €

110315 Keskiviikon keramiikat,
iltapaiva

Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 16.00-18.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Tuntiopettaja Paivi Kallela

154,00 €

110316 Keskiviikon keramiikat,
ilta

Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 18.30-20.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Tuntiopettaja Paivi Kallela

154,00 €

110325 Kuvanveisto

Hyvinkaan yhteiskoulu, kuvanveistotila,
piharakennus, ovi E, Uudenmaankatu 17
To 17.30-20.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Kuvanveistaja Ville Makikoskela

154,00 €

110331L Syksyn saventydstopaivat 1
Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
30.9.-14.10.2023

Tuntiopettaja Paivi Kallela

67,00 €

110336L Syksyn saventyostépaivat 2
Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
28.10.-11.11.2023

Tuntiopettaja Paivi Kallela

67,00 €

110323 Kuvataideryhma aivoriihi
Hyvinkaan Askare, Raakankatu 1 A
Ma 11.45-15.45

49.-13.11.2023, 22.1.-8.4.2024
Ohjaustoiminnan artenomi (AMK)
Mari Tahtisalmi

87,00 €

110324 Posliininmaalaukseen
vdhan uutta ja vanhaa
Hyvinkaan Opisto, posliinimaalaus-
luokka 1-40, Helenenkatu 21

To 13.15-16.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Tuntiopettaja Teija Kaivoluoto
154,00 €

110326 Posliininmaalausta
pehmeasti siveltimella
Hyvinkaan Opisto, posliinimaalaus-
luokka 1-40, Helenenkatu 21

La 10.00-14.30

16.9.-9.12.2023, 13.1.-6.4.2024
Tuntiopettaja Teija Kaivoluoto
146,00 €

110328L Origami

Kipina, A313, Kenkatehtaankatu 1
To 19.00-20.30

21.9.-12.10.2023

FM Sointu Huvinen

33,00 €

110330L Arkkityypit sisdisina
oppainamme: taideterapiakurssi
Kipind, B138 Kuvataide,
Kenkatehtaankatu 1

Pe 17.30-20.30, La 10.00-15.00
22.9.-14.10.2023

Sosiaalipsykologi (YL), kuvataiteilija
(AMK) Outi Mietala

62,00 €

110334L Nahkakantisen kirjan
sidonta

Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45
7.-15.10.2023

FM Sointu Huvinen

73,00 €

*téhdella merkityt = kurssilla valmius siirtyd tarvittaessa etdopetukseen
Kurssikohtaiset lisdtiedot (esim. oppikirja, materiaalit, vdlineet) uusi.opistopalvelut fi/hyvinkaa

KADENTAIDOT

Hyvinkaan Opiston kursseilla voit harrastaa ja oppia moni-
puolisesti kadentaitoja mm. ompelua, verhoilua, kankaanku-
dontaa, entisdintia, puutditd ja paljon muuta! Ohjelmassa on
koko vuoden kursseja ja runsas valikoima lyhytkursseja.

Opiston kadentaitokursseista suurin osa jarjestetaan Kipi-
nassa. Kankaankudonta-, verhoilu- ja puutyokurssit kayt-
tavat Helenenkadun tiloja. Lisaksi sahkokitaroita valmistuu
Puolimatkan koululla ja osa koruista Martin koululla.
Kurssitoihin kaytettavat materiaalit hankitaan paasaantoi-
sesti itse. Poikkeuksen tekevat kurssit, joiden sisdllossa on
maininta materiaalien yhteishankinnasta tai kurssiin kuuluu
infokerta, jossa kaydaan lapi tarvittavat materiaali- ja valine-
hankinnat. Opettaja ldhettaa tarkemman tiedon materiaa-
leista usein sahkodpostilla noin viikko ennen kurssin alkua.
Ompelukursseilla kaytdssa ovat ompelukoneet, saumurit
lankoineen ja peitetikkikone.

Uuden puutydkurssilaisen on osallistuttava kursseilla kaytet-
tavien koneiden ja laitteiden kaytonopetukseen. Osallistu-
malla perehdytykseen kurssilainen allekirjoittaa kayttéluvan
koneille. Varastotilat rajoittavat toiden kokoa ja kurssilaisten
on varauduttava kuljettamaan keskeneraisia toita muka-
naan. Lisaksi tyoturvallisuussyista kurssilaisten edellytetaan
hankkivan omat kuulosuojaimet ja suojalasit.
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Ompelu

110400 Ompelukoneen kotihuolto
Kipina, B131 Kasityo,
Kenkdtehtaankatu 1

La 10.00-13.00

23.9.2023

Tuntiopettaja Kirsi Ekman

26,00 €

110402 Paivaompelijat A

Kipind, B131 Kdsityo,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 10.00-13.00
6.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

KM, tekstiilitydnopettaja Helja Reponen
126,00 €

110404 Paivaompelijat B

Kipind, B131 Kasityd,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 10.00-13.00
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

KM, tekstiilitydbnopettaja Helja Reponen
126,00 €

) 110406 Ommellaan juhlapuku

Kipina, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

To 17.30-20.30

7.9-30.11.2023, 11.1.-1.2.2024
Artenomi (AMK) Johanna Halonen
106,00 €

110408 Onnistutaan ommellen A
Kipind, B131 Kdsityo,
Kenkatehtaankatu 1

Ke 17.30-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Artenomi (AMK) Johanna Halonen

126,00 €

110409 Onnistutaan ommellen B
Kipind, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

Ti 17.30-20.30
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Artenomi (AMK) Johanna Halonen
126,00 €

110411 Kansallispukujen ompelu
Kipind, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 17.30-20.30

49.-20.11.2023, 8.1.-25.3.2024
Artenomi (AMK) Minna Koskinen
98,00 €

110412 Mekkomania

Kiping, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

Pe 17.30-20.30, La 10.00-16.00,
Su 10.00-16.00
29.9.-8.10.2023
Kasitydonopettaja Riitta Larne
56,00 €

110413 Kangaslaukkuja ja kasseja
Kiping, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

To 17.15-20.15, La 10.00-16.15,

Su 10.00-15.30

21.9.-1.10.2023

KM, tekstiilitydnopettaja Helja Reponen
45,00 €

110415 Nahkalaukku kasin
ommellen

Kipind, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

La 9.15-16.30, Su 9.15-16.30
11.-12.11.2023

Ammatillinen opettaja Laivi Koit
53,00 €

110419 Tilkkutoita monipuolisesti
Kipind, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 17.00-20.45

11.9.-27.11.2023, 15.1.-15.4.2024
KM, tekstiilitydnopettaja Helja Reponen
103,00 €

Kasityon erikoistekniikat

110421 Mosaiikkikurssi

Kiping, B141 Kuvanveisto,
Kenkatehtaankatu 1

Ti17.30-20.30
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

KM, tekstiilitydnopettaja Sanna Inkinen
124,00 €

110422 Kehruukurssi

Kipina, A112 Kabinetti,
Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45
14.-15.10.2023

KM, kasityonopettaja Kirsi Kostamo
43,00 €

110423 Hyvantekevaisyyskasitoita
Kipind, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

To 9.45-12.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

KM, tekstiilityénopettaja Helja Reponen
85,00 €

110424 Nyplays

Kipina, B119, Kenkatehtaankatu 1
Ti17.15-19.30
59.-14.11.2023,9.1.-19.3.2024
Tuntiopettaja Nina Schwarz
100,00 €

110425 Kasitoitd omaan tahtiin
Kipind, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

Ma 10.00-13.00

11.9.-20.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Tuntiopettaja Heli Vehmas

8500 €

110427 Neulestartti

Kiping, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-14.15

16.9.2023

Artenomi (AMK) Johanna Halonen
26,00 €

110428 Tuftaus

Kiping, B131 Kasityo,
Kenkatehtaankatu 1

Pe 18.00-20.15, La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00
3.11.-1.12.2023
Tekstiiliartesaani

Hanna-Kaisa Varpio-Tikka

53,00 €

110429 Kangaskengat

Kipind, B138 Kuvataide,
Kenkatehtaankatu 1

Pe 17.00-20.00, La 9.00-17.00, Su
9.00-17.00

27.-29.10.2023
Jalkinesuunnittelija, suutari

Nelli Noora Nurmi

85,00 €

110430 Siirra valokuvia erilaisille
materiaaleille

Kipina, B138 Kuvataide,
Kenkatehtaankatu 1

Pe 17.15-19.30, La 10.15-15.15
3.-25.11.2023

Artenomi (AMK), ammatillinen opettaja

Leena Ruoppa
35,00 €

110433 Jouluaskartelua lapsen
kanssa

Kipind, B131 Kasityd,
Kenkatehtaankatu 1

La 10.00-13.15

2.12.2023

Ohjaaja Marja Frimodig

32,00 €

Kankaankudonta

110434 Kankurin abc - kankaanku-
donnan alkeet

Hyvinkaan Opisto, Meriluotosali,
Helenenkatu 21

Ma 17.30-20.30

49.-9.10.2023

Tekstiiliartesaani

Hanna-Kaisa Varpio-Tikka

65,00 €

110435 Kankaankudonta syksysta
kevaaseen

Hyvinkaan Opisto, Meriluotosali,
Helenenkatu 21

Ma 17.30-20.30

23.10.-4.12.2023, 8.1.-25.3.2024
Tekstiiliartesaani

Hanna-Kaisa Varpio-Tikka

105,00 €

Korukurssit

119801 Hopea- ja pronssisavikorut
Martin koulu, teknisentydn luokka,
Martintorinkuja 2, H-ovi

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30
9.-16.9.2023

TaM llona Treiman

58,00 €

119803 Ketjukorujen valmistus
Kipind, A312, Kenkatehtaankatu 1
To 17.30-20.30

14.9.-9.11.2023

Tuntiopettaja Esko Jarvinen

53,00 €
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119805 Luovasti hopeasta,
filigraani ja uv-hartsi

Martin koulu, teknisentydn luokka,
Martintorinkuja 2, H-ovi

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30
17.-24.9.2023

TaM llona Treiman

58,00 €

119806 Hopealevystd sormuksia A
Martin koulu, teknisentydn luokka,
Martintorinkuja 2, H-ovi

Pe 17.30-20.30, La 9.30-16.00,

Su 9.30-16.00

6.-8.10.2023

Tuntiopettaja Esko Jarvinen

53,00 €

119808 Hopealevysta sormuksia B
Martin koulu, teknisentydn luokka,
Martintorinkuja 2, H-ovi

Pe 17.30-20.30, La 9.30-16.00,

Su 9.30-16.00

17.-19.11.2023

Tuntiopettaja Esko Jarvinen

53,00 €

Puutyot ja verhoilu

110700 Puunty6stokoneiden
turvallinen kaytté A

Hyvinkaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

Ma 18.00-20.15

4.9.2023

Teknisen tyon lehtori Juha Saarelainen
0,00 €

110701 Puunty6stokoneiden
turvallinen kaytt6 B

Hyvinkaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

Ke 18.00-20.15

6.9.2023

Ammatillinen opettaja, venemestari
Erkki Ruokonen

0,00 €

110702 Puutyon perusteet
Hyvinkaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

Ke 14.00-17.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Ammatillinen opettaja, venemestari
Erkki Ruokonen

121,00 €

110703 Entisointi

Hyvinkaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

Ma 18.00-20.45

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024
Teknisen tyon lehtori Juha Saarelainen
116,00 €

110704 Puutyot A

Hyvinkaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

Ma 14.15-17.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Teknisen tyon lehtori Juha Saarelainen
121,00 €

110705 Puutyot B

Hyvinkdaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

Ti 18.00-20.45
5.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Teknisen tyon lehtori Juha Saarelainen
124,00 €

110706 Puutyot C

Hyvinkaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

To 17.45-20.45
7.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024
Teknisen tyon lehtori Juha Saarelainen
124,00 €

110709 Soitinrakennus

Hyvinkaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

Ke 17.30-20.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Ammatillinen opettaja, venemestari
Erkki Ruokonen

121,00 €

110711 Sahkokitaran rakentaminen
Puolimatkan koulu, teknisen tyon
luokka, Uudenmaankatu 73

To 17.30-20.30
7.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024
Artesaani Kai Seppala

124,00 €

110712 Verhoilun intensiivikurssi
Hyvinkaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

Ma 16.45-20.30, Ti 16.45-20.30,

Ke 16.45-20.30, To 16.45-20.30,

Pe 16.45-20.30, La 10.00-15.45
16.-21.10.2023

Verhoilijamestari Marjut Laitinen
68,00 €

110713 Verhoilu A

Hyvinkdaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

La 10.00-15.45
9.9.-2.12.2023,13.1.-6.4.2024
Verhoilijamestari Marjut Laitinen
116,00 €

110714 Verhoilu B

Hyvinkaan Opisto, puutydluokka 1-42,
Helenenkatu 21

Su 10.00-15.45

10.9.-3.12.2023, 14.1.-7.4.2024
Verhoilijamestari Marjut Laitinen
116,00 €

KOTITALOUS

Kotitalouskursseja 16ytyy moneen makuun; voit viettaa iloisen
illan lapsen kanssa leipoen, tai tuoda ystavasi oppimaan kan-
sainvalisen keittion saloja. Kurssit jarjestetdan Pohjoispuiston

tai Tapainlinnan opetuskeittiossa.

810221S Parasta lautaselle painon-
hallintaan

Pohjoispuiston koulun opetuskeittio,
Runeberginkatu 12, kdynti Munckinka-
dun puolelta, I-ovi

Ti 17.00-20.45

19.9.-31.10.2023

KM, kotitalousopettaja Katja Venaldinen
70,00 €

810222S Thairuokaa kotona
Pohjoispuiston koulun opetuskeittio,
Runeberginkatu 12, kdynti Munckinka-
dun puolelta, I-ovi

Ti 17.00-21.00

26.9.2023

Kotitalousopettaja Arja Elina Laine
42,00 €

810223S Makean tulisia Intian
makuja

Tapainlinnan koulun opetuskeittio,
Torikatu 30

Su 13.00-17.00

15.10.2023

Kotitalousopettaja Arja Elina Laine
42,00 €

810224S Tapasiltapaiva
espanjalaisittain

Pohjoispuiston koulun opetuskeittio,
Runeberginkatu 12, kdynti Munckinka-
dun puolelta, I-ovi

Su 13.00-17.00

22.10.2023

Kotitalousopettaja Arja Elina Laine
42,00 €

810225S Kreikkalaisen keittion
maistuvia ruokia

Tapainlinnan koulun opetuskeittio,
Torikatu 30

Ke 17.00-21.00

1.11.2023

Kotitalousopettaja Arja Elina Laine
42,00 €

810226S Karjalaiset piirakat
Pohjoispuiston koulun opetuskeittio,
Runeberginkatu 12, kaynti Munckinka-
dun puolelta, l-ovi

Ma 17.00-21.00

6.11.2023

Kotitalousopettaja Arja Elina Laine
40,00 €

810227S Suolaisia ja makeita
herkkuja illanviettoon
Tapainlinnan koulun opetuskeittio,
Torikatu 30

Ma 17.00-21.00

4.12.2023

Kotitalousopettaja Arja Elina Laine
42,00 €
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KAUPUNGIN LIIKUNTAPALVELUIDEN TOIMINTAA
AIKUISILLE KAUDELLA 2023-2024

Toimintakausi: 4.9.2023-8.12.2023 & 8.1.2024-10.5.2024
Toiminta tauolla viikoilla 42 & 8, arkipyhina seka kiirastors-
taina.

Kausimaksu: 46 € / ryhma / henkilo (pelkka syys- tai kevat-
kausi 30 €). Lisaksi uimalan ryhmiin on maksettava uimalan
sisaanpaasymaksu uimalan ollessa auki.

limoittautuminen: lImoittautuminen alkaa 14.8. klo 10.00
osoitteessa www.kuntapalvelut.fi’/hyvinkaa, puhelimit-
se (040 638 6312 & 040 053 1024) seka Sveitsin uimalalla
(14.8. klo 10.00-15.00). Rynmiin voit kdyda tutustumassa
maksutta kerran ohjauskauden aikana ja ilmoittautua, jos
ryhmassa on tilaa. llImoittautuminen on sitova ja peruutuk-
set ainoastaan laakarintodistuksella.

VESIJUMPPA:

Sveitsin uimala, Terapia-allas, Teerimdenkatu 6

Ma 10.45-11.15,11.30-12.00, 12.15-12.45

Ti 10.45-11.15,11.30-12.00, 13.30-14.00

Ke 14.15-14.45,15.00-15.30

To 9.30-10.00, 10.45-11.15, 11.30-12.00,
13.30-14.00, 14.10-14.40

Pe  8.45-9.15,9.30-10.00, 10.15-10.45 & 11.15-11.45

Walk in -vesijumppa
2,20 €/ kerta, maksetaan sisdanpadsymaksun yhteydessa
Ti 17.00-17.30 & 17.45-18.15

Walk in -vesijumppa
2,20 €/ kerta, maksetaan sisaanpaasymaksun yhteydessa
Ti 17.00-17.30 & 17.45-18.15

TUOLIJUMPPA:

Paavolan seurakuntakoti, Aittatie 1
Ma 13.00-13.45

Ruotsalainen koulu, Hyvinkaankatu 44
Ma 16.00-16.45

JUMPPA:

Judosali, Urheilukatu 19

Ma 8.30-9.15,9.30-10.15 (naiset) & 10.30-11.15 (miehet)
To 8.30-9.15 (naiset) & 9.30-10.15 (miehet)

Villatehdas, Liikuntatila Takomo, peilisali,
Kankurinkatu 4-6
Ke 8.45-9.30

KUNTOSALIHARJOITTELU (Saat ilmoittautua yhdelle
ohjauskerralle / vko):

Hyvinkaan Sveitsin uimala, Voimala, Teerimaenkatu 6
Ti 9.00-10.15 & 10.30-11.45

Ke  11.00-12.15 (ei uintimahdollisuutta) 12.00-13.15
To 8.00-9.15 & 9.30-10.45

KIERTOHARJOITTELU:

Villatehdas, Liikuntatila Takomo, Monitoimisali,
Kankurinkatu 4-6

Ma 14.30-15.45

T 11.15-12.30

Ke 10.00-11.15

KEHONHUOLTO:

Ruotsalainen koulu, Hyvinkaankatu 44
Ma 15.00-15.45

Judosali, Urheilukatu 19

To 10.30-11.15

LAJIKOKEILURYHMA:
Vaihtuvat paikat & lajit
Ke 10.00-11.30

LIIKUNTANEUVONTA:
liikkumisjaelintapaneuvonta@hyvinkaa.fi
Joni Mdki 040 638 6312

50 €

Puolen vuoden asiakkuus, 5 tapaamista: alkukartoitus
kehonkoostumusmittauksella, vapaavalintaiset testit, hen-
kilbkohtaisen harjoitusohjelman laatiminen, kaksi seuranta-
kayntid seka loppukartoitus kehonkoostumusmittauksella ja
mahdollisten alkutestien uusinnalla.

INBODY-MITTAUS:

Hyvinkaan Sveitsin uimala, Teerimaenkatu 6
Varaa aika ennakkoon: Joni Maki 040 638 6312
22 €

TERVEENA TYOELAMASSA -HANKE

(vuoden 2023 loppuun): Terveytta ja hyvda oloa edistavaa
toimintaa tyoikaisille! Tutustu ajankohtaiseen toimintaan
osoitteessa:

www.hyvinkaa.fi/terveenatyoelamassa
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HYVINKAAN LUKION AIKUISLINJA

Jaiko lukio aikoinaan kesken?
Haluatko opiskella kielid tai matematiikkaa?

Haluatko valmentautua korkeakouluopintoihin tai paasykokeisiin?

Meilla voit opiskella joko tutkintotavoitteisesti tai aineopiskelijana.

Lukuvuosi 2023-2024 alkaa maanantaina elokuun 21. paivana nettisivuillamme olevan lukujarjestyksen mukaan. Tutkinto-
tavoitteiset opiskelijat varaavat ohjausajan koululta. Mukaan voi tulla myos kesken lukuvuoden.

Aineopiskelumahdollisuudet

Espanjan opiskelu

Lukiotasoista espanjan opetusta tarjotaan yhteistydssa
Hyvinkaan Opiston kanssa. Toisen vuosikurssin opinnot
etenevat lukion tahtiin. Saavutettuasi riittavan kielitaidon
voit taydentaa aikaisempaa ylioppilastutkintoasi uudella
kokeella tai voit kirjoittaa yksittdisen kielen kokeen, jolloin
saat ylioppilastutkintolautakunnalta todistuksen suori-
tuksestasi. Voit myos opiskella ilman velvoitetta osallistua
tutkintoon tai kokeisiin. Ryhmaan voi tulla myds jatkamaan
aiemmin keskeytyneita opintoja omalta tasoltaan. Tiedot
I8ytyvat espanjan kohdalta tasta oppaasta. Opettajana on
Anna Larivaara.

Englanti

Kaikki lukion pakolliset opintojaksot.

Lahtotasona peruskoulu tai vastaavat tiedot. Sisaltaa 56
opetustuntia syyslukukaudella ja 56 kevatlukukaudella.
Lukukausimaksu aineopiskelijoille 50 €.

Ruotsi

Kaikki lukion pakolliset opintojaksot seka peruskoulun
kertaus.

Lahtotasona peruskoulu tai vastaavat tiedot. Sisaltaa 56
opetustuntia.

Opintojaksot jatkuvat kevatlukukaudella. Lukukausimaksu
aineopiskelijoille 50 €.

Matematiikka, fysiikka ja kemia

Laaja matematiikka ja fysiikka pyorivat lapi vuoden moni-
muoto-opetuksena. Tiistai-iltaisin on ohjattuja laskuhar-
joituksia kaikille halukkaille koululla kello 17-20 luokassa

B253. Kemian opintopiiri kootaan mikali iimoittautuneita on

riittavasti. Lukukausimaksu 50 €

Maksut

Aineopiskelumaksu on 50 €/lukukausi. Lisaksi opiskelija
hankkii itse oppimateriaalit. Espanjan kursseissa hinnoittelu
Hyvinkaan Opiston mukaan.

Lisatietoa
www.hyvinkaanlukio.fi.
Tunneille voi tulla my6s kesken lukukauden.

Koko lukio ja/tai ylioppilastutkinto

Peruskoulun suorittanut voi ilmoittaua aikuislukioon suorit-
tamaan koko lukion oppimaarad ja ammatillisen tutkinnon
suorittanut valmentautumaan ylioppilastutkintoon. Ope-
tusta annetaan 4 paivana viikossa ilta-aikaan. Opiskella voi
my0s etana tai lahi- ja etdopiskelun yhdistelmana. Varaa
aikasi opinto-ohjaukseen apulaisrehtorille (0400 378 842)
tai rehtorille (p. 040 530 1081) ja kysy mahdollisuuksistasi.
Tutkintotavoitteinen opiskelu on ilmaista, mutta opiskelija
hankkii itse oppimateriaalit.

Lisatietoa www.hyvinkaa.fi/hyvinkaan-lukio/aikuislinja/

Ota rohkeasti yhteytta!
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YLEISLUENNOT

Yleisluennot ovat avoimia, ajankohtaisiin teemoihin liittyvia yleisotilaisuuksia.
Lukukausittain vaihtuvien teemojen luennoitsijoina toimii laaja kirjo alansa asian-
tuntijoita ja ammattilaisia.

Luennoille tulee ilmoittautua ennakkoon ja my&s maksu (7 €)
suoritetaan ilmoittautumisen yhteydessa. Luennot jarjestetaan
padasiassa torstaisin klo 17.30-19.00 Kipinassa, osoitteessa Ken-
katehtaankatu 1. Poikkeuksista mainitaan luennon tiedoissa.

270001 Aivoliiton aivoterveys
asiaa

Kipind, B333, Kenkatehtaankatu 1
To 17.30-18.30

21.9.2023

Osmo Kosonen

7,00 €

270002 Tyypin 2 diabeteksen
laakehoito

Kipinad, B333, Kenkatehtaankatu 1
To 17.30-19.00

28.9.2023

Proviisori Taneli Kamunen

7,00 €

270003 Taiteilijapariskuntia
Kipind, B333, Kenkatehtaankatu 1
To 17.30-19.00

5.10.2023

FM, Taidehistorioitsija Leena Reinila
7,00 €

270004 Maanulkopuolisen eldman
mahdollisuus

Kipind, B333, Kenkatehtaankatu 1

To 18.00-19.30

12.10.2023

Luennoitsija, FM, DI Kyosti Ryynanen
7,00 €

270005 Paratiisi ja puutarhan
kukat

Kipina, B333, Kenkatehtaankatu 1
Ti17.30-19.00

24.10.2023

FM, Taidehistorioitsija Leena Reinila
7,00 €

270006 Hyvinkaan villatehtaan
lakon (1928) paikalliset, kansalli-
set ja kansainvaliset yhteydet
Kipinad, B333, Kenkatehtaankatu 1
To 17.30-19.00

23.11.2023

FT Anu Lahtinen

7,00 €
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HYVINKAAN OPISTO

Hyvinkaan Opisto, Kipina
Kenkatehtaankatu 1

05900 Hyvinkaa

040 155 6330
hyvinkaanopisto@hyvinkaa.fi
www.hyvinkaanopisto.fi

@ Hyvinkaan Opisto
Hyvinkaan Opisto

lImoittautuminen alkaen 10.8.2023
www.uusi.opistopalvelut.fi/hyvinkaa
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