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Yrittajan hyvinvointi autopilotille

Aika ke 1.10.2025 klo 8.00 - 10.00

Paikka Palvelutori, Kankurinkatu 4-6 Hyvinkaa
Villatehtaan sisapiha Ovi B 13

Pida huolta yrityksesi tarkeimmasta voimavarasta eli itsestasi.

Talla valmennusluennolla paneudumme 3 asiaan, joilla yrittdja pysyy pelissa,

javie pelia:

v Miten hankit lisda virtaa arkeen ilman turhaa kikkailua tai isoja
elamantaparemontteja.

v/ Kuinka otat kayttédn hyvinvointia tukevat kaytannét, jotka sujahtavat yrittdjan
arkeen, vaikka olisi hektinen viikko.

v Mitk& ovat olennaisimmat tydkalut yrittdjan stressinhallintaan, jotta jaksaminen,
paatdksenteko ja luovuus pysyvat kunnossa.

Saada hyvinvointi autopilotille, koska yrittajalla on muutakin
tekemista.

Tarja Koski-Sipila, Euforian Oy
Autan tavoitteellisia ihmisia saavuttamaan
suorituskykyisen ja virkean arjen
mahdollisimman vahalla vaivalla, jotta he
voivat keskittya olennaiseen, palautua

tehokkaasti ja nauttia elamastaan ilman

jatkuvaa vasymysta tai itsekurin tarvetta.

lImoittaudu taalta mukaan 29. 9. mennessa.

Business Hyvinkaa palvelee kaikkia yrittdjia ja yrittajaksi aikovia Hyvinkaalld. Meilta saat apua lahes
kaikkiin yritystoiminnan kysymyksiin.
www.hyvinkaa.fi/business-hyvinkaa
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