
Järvisyyhy 
 
Järvisyyhy ilmenee uimisen jälkeisenä ihon kutiamisena ja iholle nousevina näppylöinä. 
Järvisyyhy on vaaraton, mutta kiusallinen vaiva. Kutina häviää yleensä muutaman tunnin 
kuluttua, mutta näppylät voivat säilyä iholla jopa viikon. 
 
Täysikasvuinen imumato elää loisena vesilinnun verisuonistossa. Imumadon munat 
vapautuvat veteen lintujen ulosteen kautta. Munat kuoriutuvat vedessä ja toukat etsivät 
väli-isännikseen kotilon, jossa ne kehittyvät seuraavan asteen toukiksi, niin kutsutuiksi 
cercaria-toukiksi. Kotiloista toukat vapautuvat lopulta veteen ja etsivät pääisäntänä 
toimivan vesilinnun, jossa ne kehittyvät jälleen munia tuottaviksi imumadoiksi. Joskus 
toukat erehtyvät pääisännästään ja tämän vuoksi kiinnittyvät ihmisen ihoon. Järvisyyhyä 
esiintyy matalassa, ruovikkoisessa vedessä, jossa kotilot viihtyvät. 
 
Uinnin jälkeen huolellinen pesu ja kuivaaminen karkealla pyyhkeellä poistaa 
mahdolliset toukat iholta.  
 
Järvisyyhyä ei tutkita uimavedestä, mutta ympäristöterveydenhuolto tiedottaa syyhystä 
uimareilta saatujen tietojen perusteella. 


