29.1.2019

Jaapalaprojekti 2018- pubien ja vahittaismyymaloiden jaapalojen mikro-
biologinen laatu

Hyvink&&an ymparistoterveydenhuollon elintarvikevalvonta toteutti vuonna 2018 ja&apalojen
mikrobiologista laatua kartoittavan valvontaprojektin. Projektin tarkoituksena oli selvittaa
pubien ja vahittdismyymaldiden kayttamien jaapalojen hygieenista laatua. Naytteita otettiin
tarjoilupaikosta, joissa jaita kaytetddn juomien seassa niiden viilentdamiseen seka elintarvi-
kemyymaldista, joissa jaata kaytetaan myyntitiskeilla elintarvikkeiden sailytyksessa.

Hyvink&an ymparistdterveydenhuolto on toteuttanut jaapalaprojektin aiemmin vuonna
2010, jolloin selvitettiin juomiin kaytettavien jadpalojen mikrobiologista laatua ravintoloissa
ja pubeissa. Talloin todettiin, ettéa hyvinkaaldisten ravintoloiden jaapalojen hygieeninen
laatu on melko hyva. Projektin perusteella ruokaravintoloiden jddpalojen hygieeninen laatu
oli parempi kuin pubien.

Naytteet tutkittiin VITA-Terveyspalvelut Oy:n laboratoriossa Helsingissa. Naytteista tutkit-
tiin heterotrofiset bakteerit 22 °C, koliformiset bakteerit, E. coli, suolistoperaiset enterokokit
ja ulkon&kd. Naytteenoton yhteydessa tarkasteltiin aistinvaraisesti jAdpalakoneen puh-
tautta ulko- ja sisdpuolelta, jAdpala-astian puhtautta, jaapalaottimen sailytysta ja jaapalojen
hygieenista kasittelya. Tutkittavat bakteerit kuvaavat jaapalojen mikrobiologista yleislaatua
ja mahdollista ulosteperaista saastumista (E. coli). Tutkimuksessa luokiteltiin huonoiksi
jadpalat, jos naytteessa todetaan koliformisia bakteereita, E. colia, suolistoperaisia entero-
kokkeja tai kokonaispesakeluku on > 1000 pmy/ml.

Lainsaadannodssa ei ole raja-arvoja jaapalojen hygieeniselle laadulle. Arvioinnissa sovellet-
tiin sosiaali- ja terveysministerion asetusta 1352/2015 (muutos 683/2017) talousveden laa-
dusta, koska jaapalat valmistetaan Hyvink&an verkostovetta jaadyttamalla.

Jaapalojen hygieenisen laadun selvittamiseen kaytettiin heterotrofista pesakelukua. Pesa-
keluvun suuruuteen vaikuttavat mm. kiinteiston putkiston kunto ja itse jaapalakoneen ja
kaytettavien valineiden hygienia.

Projektin tavoitteena oli saada kuva hyvinkaalaisten pubien ja myymaldiden jadpalahygie-
niasta ja kartoittaa omavalvonnan ja viranomaisten suorittaman tarkastustoiminnan kehit-
tamisen tarvetta.

Taustaa

Pubien ja vahittdismyymaldiden jadpalat on paddasiassa valmistettu jaadyttamalla vesijoh-
tovetta jddpalakoneessa. Jadpalojen tarkoituksena on pubeissa pitdd juoma viiledna ja
myymaloissa sdilytettavien elintarvikkeiden lampdétilan pitdminen 0-3 asteisena.



Elintarvikelain mukaan elintarvikkeiden tulee olla niin kemialliselta, fysikaaliselta, mikrobio-
logiselta kuin terveydelliseltdkin laadultaan, koostumukseltaan sek& muilta ominaisuuksil-
taan sellaisia, ettéa ne ovat ihmisravinnoksi soveltuvia. Ne eivat saa aiheuttaa vaaraa ihmi-
sen terveydelle. Jaapalojen valmistukseen kaytetty vesi on tayttanyt talousveden laatuvaa-
timukset, jolloin riskitekijat ja&palojen hygieenisyydelle ovat jaapalakoneen likaisuus, jaa-
palojen ottimien likaisuus ja sailyttaminen seké epahygieeniset tyttavat.

Naytteiden ottaminen ja tehdyt maaritykset

Naytteita otettiin 22.1.2018-20.11.2018 valisena aikana hyvinkaalaisista pubeista ja vahit-
taismyymaldista, joilla on jadpalakone kaytgssaan. Naytteiden ottaminen toteutettiin en-
nalta ilmoittamatta ja ja&dpalat otettiin suoraan jddpalakoneesta toimijan omilla ottimilla.
Naytteet otettiin joko samana paivana kuin naytteet lahetettiin laboratorioon tutkittavaksi tai
edellisena paivana kohteiden myohaisen aukioloajan takia. Naissa tapauksissa naytteita
sailytettiin naytejadkaapissa seuraavaan paivaan.

Naytteenottamisen yhteydessa tarkastettiin jadpalakoneen sijaintipaikka, siisteys, jaapalo-
jen ottimen sailytys ja puhtaus seka selvitettiin jaapalakoneen viimeisin puhdistuskerran
ajankohta, puhdistusvali ja puhdistuksen omavalvonnan kirjanpito. Naytteenoton apuna
kaytettiin projektia varten laadittua kyselykaavaketta. Jadpalakoneen ja ottimen puhtaus
arvioitiin asteikolla hyva, valttava ja huono.

Jaapalanaytteet tutkittiin VITA-Terveyspalvelut Oy:n laboratoriossa Helsingissa. Jaapalo-
jen annettiin sulaa laboratoriossa huoneenlammaosséa tehdaspuhtaissa naytepurkeissa, ja
tutkiminen aloitettiin vuorokauden sisélla naytteiden ottamisesta. Jaapalojen laatua selvi-
tettiin tutkimalla naytteista koliformisten bakteerien, E. colin, suolistoperaisten enterokok-
kien maara seka ja heterotrofinen pesakeluku.

Jaapaloista tutkittiin taulukossa 1. olevat mikrobit ja aistinvaraisena arviona ulkonako.

Laatuvaatimus Laatutavoite
Koliformiset bakteerit 0 pmy /100 ml
E. coli 0 pmy /100 ml
Suolistoperaiset enterokokit 0 pmy /100 ml
Heterotrofinen pesékeluku 22 Ei epatavallisia muutok-
°C sia
Ulkonako - -

Lainsaadannodssa ei ole raja-arvoja jaapalojen hygieeniselle laadulle. Arvioinnissa sovelle-
taan sosiaali- ja terveysministerion asetusta 683/2017, koska jaapalat valmistetaan Hyvin-
kaan verkostovettd jaadyttamalla.

Hyvinkaan ymparistdterveydenhuolto asetti heterotrofiselle pesakeluvuille omat raja-arvot
helpottamaan tulosten arvioimista.



Taulukko 2. Ymparistoterveydenhuollon kayttamat raja-arvot Heterotrofiselle pesékelu-
vuille.

Laatuvaatimus Laatutavoite Ympten omat rajat
Heterotrofinen pe- Ei epatavallisia | <100 pmy/ml  Hyva
sékeluku 22 °C muutoksia 100 - 1000 pmy/ml  Valt-
tava
> 1000 pmy/ml  Huono

Tulokset

Naytteenottopaikkoja oli 19 kpl (15 pubia ja 4 kauppaa). Ensimmaisella naytteenottoker-
ralla jadpalanaytteista hyvia oli 5 (26 %), valttavia 6 (32 %) ja huonoja 8 (42 %). Kaikista
otetuista naytteista, joissa on mukana myos otetut uusintanaytteet (31 kpl) hyvia naytetu-
loksia oli 9 (29 %), vélttavia 8 (26 %) ja huonoja 14 (45 %). Koliformisia bakteereja esiintyi
2 (11 %) naytteessa, jotka molemmat olivat kaupasta saaduista naytteista. Suolistoperai-
sia enterokokkeja tai E. colia ei todettu. Heterotrofisen pesakeluvun perusteella naytteista
(29 kpl) oli huonoja 7 (36 %), valttavia 6 (32 %) ja hyvia 6 (32 %). Kaikkiaan uusintanayt-
teita otettiin 12 kpl, joista huonoja oli 5 (42 %), valttavia 3 (25 %) ja hyvia 4 (33 %).

Kohteisiin, joissa raja-arvot ylittyivat, toimitettiin kirjalliset ohjeet jadpalakoneen puhdistuk-
sesta ja hygieenisesta jaapalojen kasittelysta. Ohjeistuksen jalkeen kohteista haettiin jaa-
paloista uusintanaytteet.

Jaapaloista otettiin uusintanayte, jos naytteessa todettiin koliformisia bakteereita tai koko-
naispesakeluku oli > 1000 pmy/ml.

Jaapalakoneen siisteys, jaapalojen ottimen sdilytys ja puhtaus tarkastettiin jaapalojen
naytteenottamisen yhteydessa. Jaapalakoneiden siisteys ulkopuolelta oli hyva 17 (89 %) ja
valttava 2 (11 %) kohteessa. Koneen siisteys sisapuolelta oli hyva 12 (63 %), valttava 6
(32 %) ja huono 1 (5 %) jaapalakoneessa. Jaapalanottimen sailytys oli hyva 9 (47,5 %),
valttava 9 (47,5 %) ja huono 1 (5 %) kohteessa. Ottimen siisteys oli hyva 16 (84 %) ja valt-
tava 2 (11%) kohteessa.

Saatujen tulosten perusteella kauppojen jaapalanaytteissa todettiin koliformisia bakteereita
joita pubien naytteissa ei ollut. Kauppojen jaapalojen heterotrofinen pesakeluku oli joko
hyva tai tyydyttava, kun se vastaavasti pubeissa oli 12 kohteessa huono. Ero voi johtua
kauppojen nopeasta jadpalakierrosta ja jadpalakoneen saanndbllisesti tapahtuvasta puhdis-
tamisesta.

Haastattelujen perusteella jadpalakoneen puhdistamiseen ei ole kiinnitetty riittdvasti huo-
miota. Osa kohteista puhdistaa jddpalakoneen saannollisesti kerran kuukaudessa, mutta
oli kohteita, joissa tybvuorossa olevalla henkilékunnalla ollut tietoa jd&palakoneen puhdis-
tustiheydesta tai siitd, milloin jadpalakone on viimeksi puhdistettu. Suurin osa kohteista
kertoi puhdistavansa jaapalakoneen 2-3 kuukauden vélein, mutta vain harvat kohteet olivat



merkinneet jddpalakoneen puhdistuksesta merkinndn omavalvontasuunnitelman seuranta-
lomakkeelle.

Havaintojen perusteella jddpalakoneen puhdistusvalin, sailytyspaikan, siisteystason tai
jadpalaottimen sailyttamisen ei voi suoraan sanoa korreloivan jaapalojen mikrobiologisen
laadun kanssa, mutta vaikutusta siisteystasolla ja puhdistusvalilla voi olla. Laboratoriotu-
losten ja silmamaaraisten havaintojen seka haastattelujen valilla ei nay selvaa yhteytta.
Aistinvaraisesti hyvéaksi arvioidun naytteenottokohteen jaapalojen mikrobiologinen laatu
saattoi olla huono, ja toisaalta todella epahygieenisen nékdisesta jaapalakoneesta otetun
naytteen laboratoriotulokset saattoivat olla suosituksien mukaiset.

Johtopaatokset ja parannusehdotukset

Jaapalaprojektin tulokset osoittavat, etta jaapalahygieniassa on parannettavaa. Tarkempi
ohjeistus jaapalakoneen puhtaanapidosta ja hygieenisista kayttétavoista on tarpeen. Toi-
mijoiden tulee sisallyttaa jaapalakoneen saanndllinen puhdistus ja huolto osaksi omaval-
vontaa. Jaapalakoneen puhdistustarvetta ei voi jattda silmamaaraisesti tapahtuvan arvioin-
nin varaan, vaan puhdistuksen tulee olla saanndllista. Toimija voisi my06s ottaa jaapaloista
omavalvontanaytteita, joilla han pystyy paremmin arvioimaan puhdistuksen toimivuutta.
Erityistd huomiota tulee kiinnittaa jaapalojen hygieeniseen kasittelyyn, jaapalojen ottimen
sdilyttamiseen ja jadpalojen ottamiseen jadpalakoneesta. Vaikka jaapalakone puhdistettai-
siin riittdvan usein, voidaan huonolla kasittelylla ja likaisilla valineilla aiheuttaa saastumis-
riskia jaapaloille.

Huomiota kannattaa kiinnittdd myds jadpalakoneen puhdistusmenetelmaén ja puhdistus-
valineiden puhtauteen sek& puhdistusvalin pituuteen. Terveystarkastajien on hyva myds
kiinnittaa tarkastuksilla huomiota jaapalakoneen sijoitukseen, jaapala-astioiden ja -ottimien
kayttbtapaan ja puhtauteen, yleiseen hygieniatasoon seka antaa tarvittaessa opastusta
jadpalakoneen kaytosta.

Monissa kohteissa tarjolla olevia jaapaloja sailytettiin tarjoilutiskilla erillisissa astioissa. As-
tioiden ja niihin kuuluvien jaapalaottimien kasittely ja sailytys on myés huomioitava jadpa-
lojen kasittelyn hygieenisyyden varmistamiseksi.



