4 HYVINKAAN KAUPUNKI
! Rakennusvalvonta

Teknilkka ja ymparistd

ENERGIATEHOKAS PIENTALO -ohje 2011

Pientalon rakentaminen koostuu hankesuunnittelusta, talon teknisesta suunnittelusta ja varsi-
naisesta rakennusvaiheesta. Kaavamaarayksilla voidaan ohjata energiatehokkaaseen raken-
tamiseen. Rakennusvalvonta ohjaa rakentajia kaavan mukaiseen rakentamiseen ja nykyista
maaraystasoa parempaan matalaenergiarakentamiseen. Energiatehokkuudessa tulisi siirtya
passiivienergiatasoon. Tarvitaan opastusta, ettd saavutetaan parempi energiatehokkuus.

Arkkitehtisuunnittelu

Valitaan tontti, jolle voidaan rakentaa haluttu rakennus niin, etté ilmaisenergiat saadaan hyo6-
dynnettya tehokkaasti. Vaikeasti vaihdettavat kohdat suunnitellaan kerralla energiatehokkaiksi.
Kannattaa kiinnittdd huomiota kokonaisenergiankulutukseen. Taman vuoksi paasuunnittelija on
rakentajan tarkein yhteistyékumppani.

Lammoneristys

U-arvo kertoo rakenteen energiatehokkuudesta. Mité pienempi luku sitéa parempi on energiate-
hokkuus. Rakennuksen osa-alueet on suunniteltava ja rakennettava niin, ettd saavutetaan ra-
kentamismaaraystasoa parempi energiatehokkuus pienelld kustannuslisalla.

Energiatehokkaat ikkunat ja ovet
Suunnitellaan/asennetaan suuret ikkunat oleskelutiloihin eteld- ja lansipuolelle. Huolehditaan
ulkoisesta varjostuksesta, niin saadaan kesan viilennystarve vahaiseksi.

[Imatiivistalo
Hyvéassa talossa ilma ei vaihdu rakenteiden lapi. lImanvaihto jarjestetdén hallitusti koneellisella
tulo- ja poistoilmanvaihdolla. Huolellisen tydn lisdksi kaytetaan tiivistystuotteita.

IImanvaihto lammadntalteenotolla
Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto on energiatehokkain. Valitaan IV-kone, jossa on tasavir-
tapuhaltimet. LAmmontalteenoton (LTO) vuosihydtysuhde > 70 % ja SFP-luku < 1,5 kW/(m®/s).

Energiatehokkaat sahko6laitteet
Valitaan testatut energiatehokkaat kodinkoneet, lammitys-, ja kayttovesijarjestelméan pumput,
viihde-elektroniikka ja valaisimet.

Energiatehokas ja ekologinen lammitysjarjestelméa
Lammitys toteutetaan uusiutuvalla energialla ja hankitaan tukilammitysjarjestelma esim. tulisija.

Huolto ja yllapito
Huoltokirja on aktiivisessa kaytossa. Veden- ja energiankulutusta seurataan séaanndllisesti.
Lammitys-, kayttovesi- ja ilmanvaihtojarjestelmat huolletaan saanndllisesti.
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ENERGIATEHOKKAAN PIENTALON EDUT

Toimiva ja terveellinen

Hyvin suunniteltu energiatehokas koti vastaa asukkaidensa tarpeisiin ja mukautuu elamanmuu-
toksiin. Siind on hyva ja helppoa asua ympari vuoden ja kaikissa sdéoloissa. Suomalaiset oles-
kelevat sisatiloissa valtaosan elamastaan. Suuri osa sisailmaston aiheuttamista ongelmista ja
oireista liittyy lampétilojen ja ilmanvaihdon huonoon hallintaan. Kunnollisen eristyksen ansiosta
energiatehokas koti on tasaisen [ammin ja vedoton.

Taloudellinen, silti sailyy valinnanvapaus

Energiatehokas koti saattaa olla hieman kalliimpi rakentaa, mutta sen asumiskustannukset
ovat huomattavasti halvemmat kuin tavallisen talon. Energian hinnannousu tuntuu vahemman
ja talon arvo sdilyy. Energiatehokas koti saa myds hyvan energiatodistuksen. Energiatehok-
kaan kodin koko, arkkitehtuuri ja materiaalit voidaan valita vapaasti. Energiatehokas talo voi-
daan tehda niin puurunkoisena kuin kivitalona. Tarvittavat tekniset ratkaisut sopivat kaikenlai-
siin taloihin.

Vahaiset riskit ja hyvat kokemukset

Energiatehokkaaseen kotiin ei tarvita mitd&n uusia materiaaleja, tekniikoita tai laitteita. Kaikki
tarvikkeet l0ytyvat kaupoista ja osaaminen rakennusalan ammattilaisilta. Tekniikan yksinkertai-
suus ja itseohjautuvuus pienentavat rakennusvirheiden riskia, tekevét talosta helppokayttoisen
ja kayttokustannuksiltaan kohtuullisen. Matalaenergiarakentaminen ei lisda kosteusriskeja ver-
rattuna tavanomaiseen rakentamiseen. Suomessa on 20 vuoden aikana rakennettu satoja
energiaa saastavia pientaloja tavallisille perheille. Asukkaat ovat olleet tyytyvaisia helppokayt-
téisiin ja asumiskustannuksiltaan edullisiin koteihin.

Ymparist6

Pientalon koko elinkaaren aikaisesta ymparistokuormituksesta 80—90 % aiheutuu kayton aikai-
sesta energiankulutuksesta. Energiatehokas koti kuluttaa energiaa ja kuormittaa ymparistdoa
huomattavasti vahemman kuin tavallinen talo. Ymparistokuormitus vahenee edelleen, jos ta-
lossa hyddynnetdan uusiutuvia energialahteita, esimerkiksi puuta, aurinkoa ja maalampga.

Laadukas suunnittelu

Suunnittelun merkitys korostuu matala- ja passiivienergiataloissa. Energiatehokasta kokonai-
suutta ei saavuteta ilman suunnittelijoiden yhteisty6ta. Paasuunnittelijan tehtavana on yhdistaa
eri suunnitelmat (arkkitehti-, rakenne-, lvi- ja sahkésuunnitelmat) energiatehokkaaksi kokonai-
suudeksi. Suunnittelusta kannattaa maksaa. Suunnitteluun kéaytetaan pieni osa rakentamisbud-
jetista. Suunnittelijoiden tyopoydalla lydodéaan lukkoon n. 80 % rakentamisen kokonaiskustan-
nuksista. Hyvat suunnitelmat sadstavat kustannuksia jo eri osaurakoita vertailtaessa. Suunni-
telmat toimivat tarjouspyynnon asiakirjoina ja tarjousten vertailu on helpompaa, kun ne on tehty
loppuun asti mietityn suunnitelman perusteella.

Lammaoneristys

Ulkoseinat ikkunoineen ja ovineen seké ala- ja ylapohjat muodostavat rakennuksen vaipan.
Koska vaippaa on vaikea parantaa myéhemmin, kannattaa energiatehokkaaseen kotiin heti
tehda kunnolla eristetty, ulkopinnalta tuulenpitava ja sisapuolelta ilmanpitava vaippa. Tarkeinta
on energiatehokas kokonaisuus eli koko talon vahainen lAmmitysenergian ja -tehon tarve.

Alapohjan eristysta on hyvin hankala lisata jalkikateen. Jos rakennuksessa on lattialammitys,
se lisda hieman alapohjan [Ampdhaviditd, joka kompensoidaan lammoneristysta lisdamalla.
Naiden syiden vuoksi alapohjan eristykseen kannattaa panostaa. Alapohjan U-arvoa parannet-
taessa, myos routaeristeiden paksuus ja leveys rakennuksen ulkopuolella kasvaa. Hyva lam-
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moneristys maksaa vain vahan enemman kuin tavanomainen, mutta mahdollistaa talotekniikan
yksinkertaistamisen ja sdastaa lammityskustannuksia talon koko elinkaaren ajan.

Energiatehokkaat ikkunat ja ovet

Ikkunaneliosta karkaa l[amp6a lahes kuusi kertaa enemman kuin ulkoseina-neliosta. Siksi ikku-
nat muodostavat kolmanneksen energiatehokkaan kodin lammonhukasta normitalojen tapaan.
Energiaa saddstavissa ikkunoissa on 4 lasia, selektiivikalvo tai vastaava seka lamp6a eristavaa
kaasua (esimerkiksi argon tai krypton) lasien vélissa. Ne maksavat 15-20 % enemman kuin ta-
valliset kolmilasiset ikkunat, mutta sdastavat lammityskustannuksia talon elinkaaren ajan.

Hyvat ikkunat antavat myos suunnittelun vapautta. Isojen ikkunapintojen ei tarvitse valttamatta
suuntautua eteldan. Hyvin [amp6a eristavien ikkunoiden sisépinta pysyy pakkasillakin lampi-
mana. Hyvin lampoa eristavat ikkunat lisddvat asumisviihtyvyytta myés paremman aaneneris-
tyksen ansiosta.

Matalaenergia- ja erityisesti passiivienergiataloissa on huolehdittava siitd, etta kesalla sisail-
man lampdtila ei nouse niin korkeaksi, etta tarvittaisiin koneellista jadhdytysta. Ikkunoiden
suuntauksella ja valinnalla voidaan vaikuttaa tdéhan. Ikkunavalmistajilla on tarjolla malleja, jois-
sa on niin sanottu auringonsuojalasi. Ne estavat liiallisen lamposateilyn paasyn sisatiloihin. Au-
ringon liiallista sateilya voidaan torjua esimerkiksi sopivilla raystasratkaisuilla seka ulko- ja si-
sapuolisilla auringonsuojaratkaisuilla.

lImatiivis talo

Rakenteiden lapi ja liitoksien kautta vuotavalla ilmalla (vuotoilma) on suuri merkitys rakennuk-
sen energiankulutuksen kannalta. Energiatehokkaan kodin rakenteet ovat ilmatiiviit. Riittavasta
iimanvaihdosta huolehditaan koneellisella tulo- ja poistoilmanvaihdolla. IImanvaihdon kanavat
asennetaan alakattoon ja kalusteiden ylatayttoihin. Nain valtytdan ylapohjan héyrynsulkuun tu-
levilta lavistyksilta.

Rakennuksen ilmatiiveytta voidaan mitata erityslaitteistolla. Mittauksessa aikaansaadaan pai-
ne-ero sisa- ja ulkotilojen vélille. Laitteistolla saadaan tulokseksi ilmatiiveysluku, eli n50-luku.
Se kertoo kuinka monta kertaa rakennuksen ilmatilavuuden verran ilmaa vuotaa rakenteiden
lapi. limatiiveysluvun yksikké on 1/h ("kertaa tunnissa”). Matalaenergia taloissa mitatut arvot
ovat n. 1,0 1/h ja passiivienergiataloissa pitaa olla alle 0,6 1/h.

[Imanvaihto lAmmadntalteenotolla

Asuinrakennus tarvitsee koneellisen tulo- ja poistoilmanvaihdon. Energiatehokkaassa talossa
on hyva sisdilma. Se saadaan aikaan riittavalla ilmanvaihdolla. lImanvaihto tayttda asetetut
vaatimukset, kun vaihdettava ilmavirta on rakennuksen tilavuus kerran kahdessa tunnissa. Li-
saksi ilmanvaihtokoneessa pitaa olla tehostusmahdollisuus. Erilaiset sisdilman epapuhtaudet ja
kosteus taytyy kuitenkin saada ulos ja tilalle tarvitaan raitista lammitettya ja suodatettua ilmaa.
Matalaenergia- ja passiivienergiatalot suunnitellaan n. 5 % alipaineisiksi rakenteiden kosteus-
teknisen toiminnan vuoksi.

Jatkuvasti toimivassa koneellisessa tulo- ja poistoilmanvaihdossa kaytetty ilma poistetaan ulos
ja sen tilalle puhalletaan raitista ilmaa. Mitoita iimanvaihto tarpeeksi suureksi. Al tingi ilman-
vaihtokanavien ja -koneiden koosta. Liian ahtaaksi mitoitettu ilmanvaihto pitaad melua ja kulut-
taa turhaan séhkoa. Yleensa liesituuletin toteutetaan erikseen muusta ilmanvaihdosta. Ratkai-
sulla hukataan hieman lamp6&, mutta estetaan epapuhtauksien joutuminen ilmanvaihtokonee-
seen. Lammadntalteenottolaitteella saat talteen yleensa 45 - 75 % muuten harakoille menevasta
[Ammosta.
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Energiatehokkaat sahko6laitteet

Ecodesign-direktiivi ohjaa laitevalmistajia. Kodin valaistuksen ja sahkdlaitteiden osuus talon
koko energiankulutuksesta tulee matalaenergia- ja passiivitaloissa yha merkittavAmmaksi.
Maarayksia tiukennetaan portaittain. Tiedossa on lukuisia muitakin laiteryhmia, joille rajoituksia
tulee l&hivuosina, muun muassa kiertovesipumput, puhaltimet, astian- ja pyykinpesukoneet,
vedenlammittimet ja lamminvesivaraajat seka tietokoneet.

Laitevalmistajiin vaikutetaan ns. EuP-direktiivilld, josta kaytetdan myds termid Ecodesign-
direktiivi. Se on oikeastaan joukko laitekohtaisia maarayksia, joista ensimmaisena tuli voimaan
ns. hehkulamppudirektiivi. Vaatimuksia tiukennetaan vuosittain. Lisda tietoa 16ytyy hehkulamp-
pujen poistumisesta (http://www.lampputieto.fi/lhehkulamppujen-poistuminen/).

Motivan sivuille tulee kesan 2010 aikana lisaa tietoa Ecodesign-direktiivista. TUKESin ammatti-
laisille suunnatut sivut on jo avattu osittain (http://www.ekosuunnittelu.fi).

Energiatehokas ja ekologinen lammitysjarjestelméa

Pientalon lammitysjarjestelman valinnassa tarkeita lahtokohtia ovat talo ja sen asukkaat, ra-
kennuspaikka, jarjestelman kayttévarmuus, terveellisyys, viihtyisyys, turvallisuus ja taloudelli-
suus seka ymparistévaikutukset. Lammitysjarjestelman valinta on yksi tarkeimmista ja pitkaai-
kaisemmista paatoksista pientaloa suunniteltaessa. Rakennuksen energiatalouden suunnittelu
ja lammitysvalinnat maaraavat paljolti pientalon asumismukavuutta ja kayttokustannuksia, eika
kerran tehtya valintaa voi myohemmin helposti tai edullisesti muuttaa. Siksi lammitysjarjestelma
kannattaa suunnitella huolellisesti ja valita harkitusti.

Lammitysjarjestelman hyva toiminta takaa sisalla viihtyisat ja terveelliset lampo6olot saasta riip-
pumatta. LAammdnjaon tasaisuuden kannalta kannattaa suosia matalalampétilaisia lammonja-
kojarjestelmia. Ammattitaitoisella suunnittelulla voi kaikki mahdolliset jarjestelmat toteuttaa ter-
veellisyys- ja viihtyvyysvaatimukset tayttavalla tavalla, jos asiakas osaa sitéa vaatia. Rakentajan
ekolaskuri auttaa sinua arvioimaan, kuinka kestava rakennushankkeesi on ekologisesti tarkas-
teltuna. (http://www.rakentajanekolaskuri.fi/taustatietoa.php)

Huolto ja yllapito

Lammitysjarjestelman kayttévarmuus on tarkea ominaisuus. Lammityksen katkeaminen pi-
demmaksi ajaksi voi nykyaikaisesti varustellussa pientalossa vahingoittaa seka irtaimistoa etta
talon putkistoja ja rakenteita. Kayttbvarmuuteen vaikuttavat laitevalinnat, jarjestelman suunnit-
telu seka laitetoimittajien tarjoama huolto- ja korjauspalvelu. Mita yksinkertaisempi jarjestelma,
sitd vahemman on vikaantumisriskeja ja sitéd helpompi jarjestelmé on huoltaa. Mitd useampaa
energiamuotoa lammitysjarjestelma voi hyddyntaa, sita rippumattomampi se on ulkoisista toi-
mitushairidista.

Motivan julkaisuja (http://www.motiva.fi/julkaisut/)

Hyva talo-opas, Rakennetaan energiatehokas pientalo
Pientalon lammitysjarjestelmat -opas

Lampoda omasta maasta, opas maalammaosta

Lampo6a ilmassa, opas ilmalampdpumpuista

Auringosta lampd6a ja sahkoa

Lampda uusiutuvasti ja puhtaasti, opas pellettiammityksesta
Energiatehokas ilmanvaihto

liImaldmpdpumpun energiataloudellinen kaytto

LAHTEET
http://www.motiva.fi/rakentaminen
http://www.energiatehokaskoti.fi/perustietoa
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