	Koodi
110332

	TAITEEN RIEMUA JA RENTOUTTA
	12 oppituntia

	2011-12
	Hyvinkään Opisto 

	Alkamis- ja 

päättymisaika
	3. -  4.12. 2011

	Viikonpäivä / klo

	la – su, klo 10 - 15

	Paikka
	Kansalaisopistopisto, Helenenkatu 21, luokka 2-6

	Kurssimaksu
	48 €

	Opettaja
	Tiia Orivuori

	Opiskelijamäärä
	15

	Ensimmäisellä 

kerralla mukaan, pukeutuminen

	Rennot, joustavat vaatteet.
Juomapullo.

Välissä on tauko, joten omat eväät voi ottaa mukaan.

	Kurssille tultaessa hyvä osata
	Kurssi sopii kaikille.

	Kurssin tavoitteet


	Itsetuntemuksen kehitys, luovuuden tunnistaminen. Oman elämäntilanteen tutkiminen ja uusien voimavarojen löytäminen.

	Kurssin sisältö

	Työskennellään pääasiassa kuvallisilla materiaaleilla, esim. pullopeiteväreillä tai väriliiduilla paperille.

	Työtavat


	Työskennellään pääasiassa kuvallisen ilmaisun kautta. Muitakin ilmaisumuotoja, kuten liikettä ja kirjoittamista käytetään.


	Opinto-ohjelman

teksti 


	Rentoudumme kuuntelemaan omaa ilmaisuamme. Työskentelemme pääsiassa kuvallisen ilmaisun kautta. Muitakin ilmaisumuotoja, kuten liikettä ja kirjoittamista käytetään. Annamme muodon omille tunteille ja kokemuksille. Omia asioitaan voi näin työstää eri näkökulmasta. Kurssi sopii kaikille aiheesta kiinnostuneille. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Kurssilla tehtyjä töitä ei arvostella taiteellisin kriteerein. Olennaisia ovat tekijän omat merkitykset. Kurssimateriaalit sisältyvät hintaan.


	Kurssimateriaali

	Materiaalit ja välinelainat sisältyvät kurssimaksuun.

	Muuta 

tiedotettavaa
	Ilmoittautuminen kurssille 21.11.2011 mennessä.



